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ENCONTRO DE PAZ

Leitor amigo:

Freqiientemente, anseias por seguranca e tran-
qiiilidade, no entanto, é forcoso ndo esquecer que
paz e estabilidade estdo em ti e se irradiam de ti.

O

Se o tumulto te rodeia, envia pensamentos de
harmonia aos que se emaranham nele, desejan-
do-lhes reajuste.
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Ante conflitos que surjam, silencia projetando
vibracoes de entendimento a quantos se lhes fa-
zem vitimas, aspirando a vé-los repostos na luz

da fraternidade.

O

A frente de companheiros entregues & desespera-
cdo, imagina-te a envolvé-los em serenidade, re-
articulando-lhes o otimismo e a esperanca.

O

Perante o desequilibrio de alguém, auxilia a esse
alguém com os teus votos intimos de recupera-
racao e repouso.

O

Se te vés ao lado de um enfermo, detém-te a me-
ditar em melhora e restauracdo, augurando-lhe
saude e alegria.

O

Diante de irméaos abatidos e tristes, canaliza para
eles as tuas mais amplas idéias de reconforto.

O
Quando ouvires uma pessoa imatura ou portado-
ra de conversacao menos feliz, busca socorré-la
sem palavras, encaminhando-lhe mensagens
inarticuladas de compreensao e simpatia.

O

Se te recordas de amigos ausentes, mentaliza
apoio e bondade, relativamente a eles, a fim de
protegé-los e animé-los na execu¢do dos compro-
missos que abracam.
O
Este livro € um encontro de paz.
Saibamos suprimir de sentimentos, idéias, atitu-
des, palavras e acoes tudo o que se relacione com
ressentimento, perturbacao, 6dio, azedume, amar-
gura ou violéncia e, trabalhando e servindo no
bem de todos, procuremos agir e pensar em paz,
doando paz aos que nos compartilham a vida.

O

O Reino dos Céus é luz de amor em refugio de
paz e ndo nos sera licito olvidar que Jesus, a ca-
da um de nos, afirmou, convincente: — “N&o pro-
cures 0 Reino de Deus aqui ou além, porque o

Reino de Deus estd dentro de ti.”

EMMANUEL

Uberaba, 5 de junho de 1973.




SUPLICA E LOUVOR

Senhor! . ..
Aqui estamos nos para louvar-te
E agradecer-te, de alma enternecida,

Pela béncao de amor com que vives conosco, em
toda parte,

15




Por presenca de luz em nossa vida.

Contigo em noés o coracdo descansa

E mesmo quando o dia aparece nevoento,

Eis que a Terra se faz um reino de esperanca,
Uma escola de paz aos s6is do firmamento!...

Agradeco, Jesus,

Os teus olhos nos meus

Que me fazem saber, de caminho a caminho,
Que ndo ha ser algum desprezado ou sozinho,
Que do monte mais alto ao vale mais profundo,
Todos, sem excecdo, nas provincias do mundo,
Somos filhos de Deus.

Em teu discreto amparo que renova

O meu campo mental,

Aprendo hoje a ouvir todas as vozes,

Do cicio da intriga aos gritos mais ferozes,
Sem deixar-me prender as sugestdes do mall...

Com tua forca em minha forca
Venho apagando impulsos infelizes,
E quando o peito se me desarvora,
Conquanto sofra, sei que devo agora

Converter em trabalho as minhas proprias crises.

Ao teu poder sublime,
Escolho o verbo € o modo para o bem,
A fim de que me exprima,

16

Sem fazer da palavra instrumento de esgrima,
Com que venha a ferir ou condenar alguém.

Com tuas mé&os em minhas maos,

Agradeco os amigos que me ofertas,

Para que eu possa cooperar

No auxilio aos que se vAo sem apoio ou sem lar,

Entre as horas de angustia e as estradas deser-
tas!...

Néo nos largues, Senhor, aos nossos proprios pas-

SOS. ..
Olvidando-te a luz, quanta vez me perdil...
Sfim teu amor, a vida é um sonho escuro e vago,
Nao me deixes a so6s, nas fraquezas que trago,
Nada posso sem til...

MARTA DOLORES
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BRINDES PARA  JESUS

Na existéncia terrestre, surgem momentos tao a-
flitivos em certas circunstancias, que mais vale
dissolver as nossas reacoes na luz do entendimen-
to, ante o siléncio do coracdo que expd-las verbal-
mente, traduzindo-as nos labios, sob a forca do

raciocinio.

19




Bastas vezes, semelhantes ocasioes decorrem de
provacdes particulares, na vida intima, como se-
jam:

a atitude impensada de pais queridos, ante os
quais nio nos serd licito demonstrar o minimo
desconsolo;

a ofensa de filhos bem-amados, a quem desejamos
ofertar unicamente protecio e ternura,

a hora de lagrimas da incompreensao de que par-
tilhamos, freqiientemente, perante a companheira
ou o companheiro com os quais tenhamos edifi-

cado a béncao do lar;

o prejuizo que procede do associado de trabalho
ou de ideal, a cuja amizade empenhamos o cora-

¢ao;
o desapontamento que um amigo -nos cause;

o menosprezo oriundo da indiferenca de compa-
nheiros que relacionavamos por tesouros de feli-
cidade no escrinio da vida;

a desercdao dos seres queridos;

a extremada luta pela conquista de compreensao
naqueles com que respiramos o mesmo clima es-
piritual;

a dor que os entes amados nos impoem, quando
se fazem motivos de tumulto e tribulacdo no cam-
po de nossa propria casa...

20

Nessas horas de crise, em que tudo pareca cons-
pirar contra nés e em que a nossa propria pala-
vra, se for expressa, nada mais conseguira que
complicacdo e mais luta para a vida dos outros,
lembremo-nos de que todos somos criaturas do
Criador e oferecamos um brinde para Jesus, de
que todos somos tutelados na Terra: — o brinde
da paciéncia para com todos aqueles que nos cri-
em provacdes e problemas, e, reconhecendo que
os objetivos da evolucdo se nos resumem na for-
macao da felicidade de todos, em louvor de todos,
acendamos pelo menos pequenina chama de a-
mor no préprio coracéo... E com semelhante luz,
trabalhando e servindo, sem precipitacao e sem
desanimo, aguardaremos, em paz, a intervencao

infalivel das Leis de Deus.

EMMANUEL




ROGATIVA
E COOPERACAO

Rogamos a assisténcia e o poder de Deus, em |
nosso beneficio, entretanto, é forcoso lembrar que
Deus igualmente espera por nosso apoio e coope-

racao.
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Deus é a Sabedoria Infinita.
Guardas a inteligéncia capaz de discernir.

Deus é paz.
Consegues, em qualquer situagao, colaborar cla-
ramente na edificacdo da concordia.

Deus é Amor.
Podes ser, em todas as circunstancias, uma par-
cela de bondade.

Deus é a Luz da Vida.
Seja qual seja o lance do caminho, conservas a
prerrogativa de acender a chama da esperanca.

)

Em Deus, todas as doencas se extinguem.
Em ti, a possibilidade de socorrer aos enfermos.

Em Deus, a forca de sustentar a todos.
Em ti, os recursos de amparar alguns ou de aju-
dar em favor de alguém.

Em Deus, a alegria perfeita.
Em ti, o privilégio de sorrir encorajando os outros.

Em Deus, a tolerancia.
Em ti, o perdéo.

Deus é a Providéncia da Humanidade.

Onde estiveres, podes ser, se o desejas, a béncao

e 0 apoio na familia ou no grupo de trabalho a
que pertences.
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Deus pode tudo.
Cada criatura pode algo.

Senipre que nos dirijamos a Deus, pedindo auxi-
lio, — e sempre solicitamos de Deus o auxilio ma-
ximo, — néo nos esquecamos, pelo menos, do mi-

nimo de bem que todos noés ja podemos fazer.

EMMANUEL
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CANTIGA
DAS PALAVRAS

Quando escutes na estrada, alma querida e boa,
A palavra que fira,

Recordando a pedrada que se atira

Quando alguém se conturba e amaldigoa,




Coloca-te em lugar da pessoa acusada

E, se na luz da fé que te inspira e sustém

Nada possas fazer, nao digas nada,

Nem censures ninguém.

Pelos caminhos do cotidiano,

Quem se afeicoa a queixa renitente

E igual a noés: um coracdo humano,

As vezes enganado, outras vezes doente!...
Muita afeicao que cai ou se arroja, de todo,
No azedume infeliz,

N&o sabe que remexe uma furna de lodo,

Nem pondera o que diz...

Injtria, humilhacdo, sarcasmo, treva

Na comunicagdo verbal que te procura

Sao canais de mais dor, quando a dor se subleva
E cria deliqiiéncia, expiacao, loucural...

Ante as palavras rudes ou sombrias,

Considera, também, por outro lado,

De quanta compreensao precisarias

Se tivesses errado!...

Palavras de ferir, palavras de humilhar,
MAagoas de quem falhou, reclamactes de alguém,
Violéncia, agressdo, amargura, pesar,
Entrega tudo a Deus nas vibracoes do bem!...
Nunca leves adiante a sombra que te prova;
Lembra a licdo do Sol, sereno e superior,
Que, abrindo cada dia em luz de vida nova,
Tudo cobre de amor.

MARIA DOLORES
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CONCLUSAO
: DA VIDA

Diante dos problemas e obstidculos do cotidiano,
convém estabelecer, de quando a quando pelo
menos, ligeira pausa para pensar, de maneira a
observarmos o rendimento das horas que a vida

nos atribui, no territério do tempo.
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E se no curso de nossas reflexfes ponderarmos:
no montante das béncdos que temos recebido;

nas vantagens que usufruimos em confronto com
as lutas e contratempos que assinalam milhares
de irmaos na retaguarda;

nos resultados contraproducentes da irritacao;

no carater destrutivo de quaisquer manifestacoes
de rebeldia ou azedume;

no lado escuro das reclamacoes;

no peso morto das aflicbes sem proveito;
nas calamidades da violéncia;

nos prejuizos do desanimo;

nas licoes que podemos extrair das provas digna-
mente atravessadas;

na importancia da indulgéncia;

nos donativos de calma e bondade que os outros
aguardam de nos, a fim de consolidarem a pro-
pria seguranca,

_no poder da gentileza para construir a beneme-
réncia e o respeito em torno de nossa vida;

no alto significado da compreensdo e da toleran-
cia que nos decidamos a exercitar a beneficio de
nos mesmos;

30

e nos testemunhos de amor e cooperacdo de que
somos capazes para contribuir com os Mensagei-
ros do Cristo na preservacdo da paz e do bem so-

bre a Terra;

decerto que, acima de quaisquer desgostos e in-
sucessos, saberiamos colocar a luz da esperanca
com o privilegio do trabalho, sem nos afastarmos

da paciéncia, hora alguma.

EMMANUEL
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[TENS DA RRITACAO

Enquanto no clima da serenidade, consideremos
que a irritacdo nao é recurso de auxilio, sejam
quais sejam as circunstancias.

O

O primeiro prejuizo que a intemperanca mental
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nos impoe é aquele de afastar-nos a confianca

dos outros.
O

A coblera é sempre sinal de doenca ou de fraqueza.
O

As manifestacoes de violéncia podem estabelecer
o regime do medo, ao redor de nés, mas nao mu-
dam o intimo das pessoas.

O

Sempre que nos encolerizamos, complicamos 0s

problemas que nos preocupam, ao invés de resol-
vé-los.

O

O azedume que venhamos a exteriorizar é, inva-
riavelmente, a causa de numerosas perturbacoes
para os entes queridos que pretendemos ajudar

ou defender.

O

Caindo em furia, adiamos comumente o apoio
mais substancial daqueles companheiros que se
propoem a prestar-nos auxilio.

O

A coblera é quase sempre a tomada de ligacdo pa-
ra tramas obsessivas, das quais ndo nos sera fa-
cil a liberacdo precisa.
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A aspereza no trato pessoal cria ressentimento, e

o ressentimento & sempre fator de enfermidade
e desequilibrio.

O

Em qualquer assunto de apaziguamento e apren-
dizado, trabalho e influéncia, aquisicio ou sim-
patia, irritar-se contra alguém ou contra alguma
cousa sera sempre o recesso inevitavel de perder.

EMMANUEL
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ACAO E ORACAO

Sempre muito importante a oracdo por luz inte-
ior, no campo intimo, clareando passos e deci-
0es, sem nos preocuparmos, porém, da acio que
lhe complemente o valor, nos dominios da reali-

dade objetiva.

O

37




Pediras a protecdo de Deus para o doente; no en-
tanto, ndo te esqueceras de estender-lhe os recur-
sos com que Deus jé enriqueceu a assisténcia hu-

mana, a fim de socorré-lo.

O

Solicitaras o amparo da Providéncia Divina, a
beneficio do ente amado que se tresmalhou em
desequilibrio; todavia, ndo olvidaras apoia-lo com
seguranca e bondade, na recuperacdo necessaria,
segundo os preceitos das ciéncias espirituais que
a Divina Providéncia ja te colocou ao dispor nos

conhecimentos da Terra.

O

Rogaras ao Céu te liberte dos que te perseguem
ou dos que ainda ndo se harmonizam contigo; en-
tretanto, ndo lhes sonegards toleréncia e perdao,
diante de quaisquer ofensas, conforme os ensina-
mentos de paz e restauracdo que o Céu ja te deu,
por intermédio de multiplos Instrutores da Es-

piritualidade Maior, em servico no mundo.

O

Suplicaras a intercessdo dos Mensageiros da Vida
Superior para que te desvencilhes de certas difi-
culdades materiais, diligenciando, porém, desen-
volver todas as possibilidades ao teu alcance, pe-
la obtencdo de trabalho digno, que te assegure a
superacdo dos obstdculos, na pauta das habilita-

38

coes que os Mensageiros da Vida Superior ja te
ajudaram a adquirir.

Acao é servico.
Oracdo é forca.

Pela oracdo a criatura se dirige, mais intensa-
mente, ao Criador, procurando-Lhe apoio e bén-
cao, e, através da acao, o Criador se faz mais pre-
sente na criatura, agindo com ela e em favor dela.

EMMANUEL
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VOZES DA VIDA

Ao Homem que alegou perante os Céus
Que de nada dispunha .para dar

Por sentir-se tao pobre quao sozinho,

O Senhor concedeu a béncao de escufar
As migalhas e cousas do caminho!...



Disse-lhe um pao largado a um canto da sacola:
— Da-me a feliz esmola

De poder amparar!...

Passaram hoje aqui dois pequenos sem nome...
Ah!...Quanto desejei arreda-los da fome!...
Para ajudar, porém, necessifo, primeiro,

De tuas méios, meu nobre companheiro,
Porquanto, é lei de Deus, na exaltacdo do Bem,
Que pessoa nenhuma

Possa melhor servir sem apoio de alguém. ..

Uma rosa a entreabrir-se, acetinada e bela,

Exclamou da janela:

— O vento da manhé explicou-me que existe

Em vizinho hospital

Uma jovem. doente abandonada e triste,

Desejando uma flor. ..

Quero sair daqui

Para ofertar-lhe ao peito uma nota de amor

Mas para realizar o sonho

Em que, pobre de forcas, me agasalho,

Tentando transformar-me em fé, simpatia e tra-
balho,

Nada posso sem til...

Um bloco de papel atirado ao relento
Rogou, a sacudir-lhe o pensamento:
— Vem agora comigo,

O impulso de teu lapis ndo me cansa,

42

Anseio ser contigo
A carta mensageira de esperancal...

Antigo cobertor aposentado

Transmitiu-lhe um recado:

— O irmao enfermo, em frente, pede caridade,
Nao me conserves sem utilidade. ..

Devo entregar-lhe a paz contra a guerra do frio,
Para isso, porém, neste culto de amor,

A fim de que eu lhe dé o amparo do calor,
Tanto ao catre vazio

Quanto ao corpo cansado de exaustao,

Niao te dispenso a colaboracao...

Pequenina moeda ergueu a voz

E falou-lhe do bolso em que jazia:

— Pobre méo de crianca semimorta

Veio hoje e pediu socorro a porta...

Leva-me a trabalhar.

Suplico a Deus para que alguém me aceite,
Preciso converter-me em xicara de leife

Que nutra, reconforte

E arranque essa crianca ao dominio da morte!...

O homem renovado

Agucou a atencdo e escutou, mais além...
Sementes, frutos, fontes,

Os legumes do vale e as arvores dos montes...
Tudo era aceno.e voz para o convite ao Bem!...
Integralmente transformado,
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Ouvindo a Natureza, em derredor,

Viu-se rico e feliz, firme, grande, maior,

E exclamou para os Céus,

Em jubilo profundo:

— Obrigado, meu Deus,

O dom de trabalhar é o tesouro do mundo,
Ensina-me a servir,

Sé louvado, Senhor,

Na grandeza da Vida e na béncdo do Amor!...

MARIA DOLORES

IDEIA DRIGIDA

Observando as conquistas da Civilizacao, reflita-
mos nos poderes da idéia dirigida de que neces-
sitamos no burilamento e ascencéo do espirito.

Por séculos, o homem usou tugurios de taipa por
domicilio, todavia, submeteu-se a inspiracao das
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Esferas Superiores e ergueu 0s parques residen-
ciais que dignificam as cidades modernas; por
milénios, viajou no dorso dos animais de grande
porte, no entanto, obedeceu aos impulsos deter-
minados pelo progresso e aprimorou a maquina-

ria com que anula distdncias.

O

Pensa nos méritos da idéia dirigida de que nao
prescindimos no préprio aperfeicoamento.

Se te acreditas doente, encaminha as for¢as da
imaginacdo para o reajuste, provendo 0 coOrpo
com os recursos de protecdo possiveis ao teu al-
cance, para que a idéia dirigida de salude te man-
tenha o equilibrio orgénico.

Se julgas reter o germe das moléstias que te mar-
caram os ascendentes, guia os desejos de reno-
vacdo para nivel mais alto, abracando habitos e
ideais superiores &s convicgoes e a0s costumes em
que se te acomodavam os avoengos, para que a

idéia dirigida te garanta libertacao.

Se te admites carregando incapacidade intelec-
tual, conduze os anseios de conhecimento para a
cultura, utilizando atencdo e tempo disponiveis
no estudo nobre para que a idéia dirigida te asse-

gure os investimentos da educacao.

Se te aceitas por vitima de infortinio e abando-
no, orienta aspiracoes de felicidade para o tra-

46

balho honesto e para a cooperacao fraternal, es-
posand> servico e humildade por recomeco de
aprendizado, para que a idéia dirigida te granjeie

simpatia e reconforto.

O

A idéia dirigida é alicerce de qualquer organiza-
ciao; entretanto, como ocorre ao projeto de obra
determinada, que exige material adequado para
que se levante, a idéia dirigida nao vale s6 por
si. Para evidenciar-se, é indispensavel conjuga-la
a0 suor da realizacao. Mesmo assim, urge com-
preender que, se pede a alavanca da vontade, a
fim de fundamentar-se no bem, ligar-se ao bem,
revestir-se do bem e sustentar-se no bem, reclama
trabalho intenso de nossa parte para que se man-
tenha no melhor que possamos fazer. Porque, sen-
do a idéia dirigida uma construcdo da inteligén-
cia, a inteligéncia do mal age também com ela.

EMMANUEL
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POEMA DA DISCIPLINA

Ao Homem Triste que se rebelara
Contra as imposicoes da disciplina
Deus permitiu que ele pudesse
Escutar, de surpresa,

As notas e licoes da Natureza,

No ambito de sala pequenina.




Contrariando as queixas que lhe ouvira, A lampada informou sem pretensao: .

Disse-lhe grande mesa: — A fim de combater a escuriddo |
— Eu fui, aos ares livres da floresta, E doar-me em vida e lug, !
Um palécio vibrante em jubilos de festa, Sem o menor desvio, J.
Entre ninhos e passaros cantores!... E necessario que me ajuste ao fio I
Que musicas de paz!... Que beleza de flores!. .. Que me guarda e conduz!... ‘Iﬂ
Veio, porém, um dia, :.ll'
Um homem de machado. .. Um belo jarro a frente, o
Decepou-me sem do!... Esclareceu, humildemente: ;U'
E depois de entregar-me a serraria, — Fui um bloco de argila, ¥ i
Onde amarguei desprezo, lama e po, Sossegado e feliz numa gleba trangiiila!l... f
Vendeu-me para outro companheiro. . . Quando fazia sol 1
Era um singelo carpinteiro Adorava mirar as borboletas .;
Que me malhou durante muitas horas, E sentir os perfumes i
Para que eu seja a mesa em que te escoras!... De proximo jardim...

E, & noite, admirava os vagalumes
O marmore do piso Que acendiam lanternas para mim. .. |
Exclamou, de improviso: No entanto, certa feita, ‘
__ Adorava meu berco em formosa montanhal... Valente cacador de barro fino |‘
A minha independéncia era tamanha Arrancou-me do lar e mudou-me o destino... ‘l
Que nio sei descrever!... A calor desumano, em firia desumana, |
Descendente de lindas pedras raras, Que enlouquece e que arrasa, |
Formamo-nos em séculos de luta... Mumificou-me em fria porcelana |
Um homem, certa vez, descobriu-nos a gruta, Para enfeitar-te a casal...
Separou-me dos meus, .
A forca me arrastou sobre os seus proprios passos, Nisso, falou antiga porta: ‘
Conduziu-me & oficina, — Nunca pude viver como quisera, |
Fez-me em varios pedacos... Devo permanecer em todo instante, & espera .
Depois disso, vim eu, de revés em reves, De ordenacoes e impulsos que me dés...
Até fazer-me escravo e servir aos teus pés... A fim de resguardar-te os bens e garantir-te a paz, |

|

|
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Protegendo-te a vida,

Cabe-me obedecer e sempre obedecer

Para cumprir contigo o meu préprio deverl. ..
Houve siléncio e o Homem transformado
Fitou, 14 fora, o chao recentemente arado,
Depois ergueu o olhar para 0S astros distantes
E exclamou para os Céus,

Em éxtase profundo:

— Sé bendito, Senhor,

Pela escola do Mundo!...

Tudo o que serve, apbia, aprimora e ilumina,
Tudo o que a evolucdo entesoura e contém,
Vejo agora na luz da disciplina!. ..

Ajuda-me a servir para o Infinito Bem!...
Valoriza, Senhor, os dias meus

E por tudo o que a vida me oferece

Seja no dom da fé por béncdo que me aquece,
Ou na fonte do amor que me renova e ensina,
Obrigado, meu Deus!...

MARIA DOLORES
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RESGATE E RENOVACAO

A reencarnacao nao seria caminhada redentora
se j4 houvesse atendido a fodas as exigéncias do
aprimoramento espiritual.

O




Enquanto na escola, somos chamados ao exercicio
das licoes.

Ante a Lei do Renascimento, surpreenderas no
mundo dificuldades e lutas, espinhos e tentacoes.
Reencontrards afetos que a unido de milénios
tornou inesqueciveis, mas igualmente rentearéo
contigo velhos adversarios, ndo mais armados pe-
los instrumentos do 6dio aberto, e sim trajados
noutra roupagem fisica, devidamente acolhidos
a tua convivéncia dificultando-te os passos, atra-

vés da aversdo oculta.

O

Saberds o que seja trangiiilidade por fora e an-
gustia por dentro. Desfrutards a amenidade do
clima social que te envolve, com os mais eleva-
dos testemunhos de apreco, e respiraras, muitas
vezes, no ambiente convulsionado de provacdes
entre as paredes fechadas do reduto domeéstico.
Entenderas, porém, que somos trazidos a viver,
uns a frente dos outros, para aprender a amar-

-nos reciprocamente como filhos de Deus.

O

Perceberas, pouco a pouco, segundo os principios
de causa e efeito, que as maos que te apkdrejam
sdo aquelas mesmas que ensinaste a ferir o pro-
ximo, em outras eras, quando o clardo da verda-
de ndo te havia iluminado o discernimento, e re-
conheceras nos labios que te envenenam com a-
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pontamentos caluniosos aqueles mesmos que a-
destraste na injustica, entre as sendas do passa-
do, a fim de fe auxiliarem no louvor a condena-

cao.

O

Ergues-te hoje sobre a estima dos coracoes com
os quais te harmonizaste pelo dever nobremente
cumprido; entretanto, sofres o retorno das cruel-
dades que te caracterizavam em outras épocas
por intermédio das ciladas e injurias que te es-

pezinham o coracéan.

@

Considera, porém, o apelo do amor a que sSomos
convocados dia por dia e dissolve na fonte viva
da compaixéao o fel da revolta e a nuvem do mal.
Aceita no educandario da reencarnacédo a trilha
de acesso ao teu préprio ajustamento com a vi-
da, amando, entendendo e servindo sempre.

Se alguém te nio compreende, ama e abencoa. Se
alguém te injuria, abencoa e ama ainda.

Seja qual seja o problema, nunca lhe conferiras
solucao justa se nao te dispuseres a amar e a-
bencoar. Onde estiveres, ama e abencoa sem res-
tricoes ante a consciéncia trangtiila e conquista-
ras sem delongas o dominio do bem que vence
todo mal.

EMMANUEL
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DEUS TE FACA FFLIZ

Agradeco, alma irma, fodo o concurso

Com que me reconfortas e garantes,
Fazendo-me canal mesmo singelo

De assisténcia e de alivio aos semelhantes!. ..

O prato generoso que me deste

Nao foi somente auxilio a pentria pungente,
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Fez-se clarao iluminando anseios,
Felicidade para muita gente.

A roupa usada com que me brindaste,
Além da utilidade em que se aprova,
Transfigurou-se em bénc¢do de esperanca
A busca de servico e vida nova.

E leve cobertor que me entregaste

E parecia aos olhos simples pano,
Converteu-se em presenca da fé viva
Entretecida. de calor humano!. ..

Recursos varios que me ofereceste,

Muito mais que socorro a pessoa insegura,
Transformaram-se em festa de alegria

E retorno ao regaco da ventura.

Por tudo o que me das em bondade e trabalho, ]3
Repito-te no amor que a palavra néo diz:
— “Pelo dom de servir nos bens com que me am-
paras, TUDO
Deus te guarde, alma irmé!... Deus te faca fe-
Bal . "
Do atomo de lodo.a estrela que fulgura
MARIA DOLORES No azulado painel de laureas do Infinito,
Do ciciar do inseto ao cavernoso grito
Das forcas do trovao que ribomba na altura...

Da luz viva do Sol & treva em noite escura,
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Da pérola de orvalho ao bloco de granito,
Do covado de terra ao espaco irrestrito,
Da brandura da fonte & rocha que a segura...

Da lesma atada ao barro aos passaros na aurora,
Do coracdo que ri ao coracdo que chora,
Daquilo que se estima a qualquer ponto inverso...

Da idéia antiga e estreita & idéia nova e grande,
Da forma que regride & vida que se expande,
Tudo fala de Deus na pompa do Universo.

TOBIAS BARRETO

MAIS COM JESUS

Desarrazoado exigir de qualquer de nés transfor-
macoes intempestivas.

®)

Por mais formosas e edificantes as licdes de aper-
feicoamente moral, é forcoso acomodar-nos
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com o espirito de seqiiéncia, na marcha do tem.
po, a fim de que nos afagamos a elas, adaptan-

do-nos gradativamente aos principios que nos
preceituem.

Ser-nos-4, porém, claramente possivel melhorar-
.nos com mais urgéncia e seguranca se adotar-
mos a pratica de permanecer um tanto mais com

Jesus, cada dia.

O

Problemas intrincados surgiram, concitando-nos
a solucoes inadiaveis.

Se estivermos de sentimento interligado um pou-
co mais com o Cristo, aprenderemos a ceder de
no6s, sem qualquer empeco, apagando as questoes

que nos induzam & perturbagdo e & discordia.

Apareceram desacatos, impulsionando-nos ao re-

vide.
Se os recebemos, um tanto mais com Jesus, em
nossas atitudes e respostas, todas as expressoes

de desapreco serdo dissolvidas nas fontes da com-
preensdo e da toleréncia.

Surpreendemos companheiros que se fazem difi-
ceis.

Se lhes acolhemns os obstaculos, conservand? as
nossas diretrizes e providéncias, um tanto mais
com Jesus, para breve se nos transfiguram em
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colaboradores valiosos, convertendo-se, por fim,
em estandartes vivos de nossas idéias.

Encontramos desencantos nas trilhas da experi-
riéncia.

Aceitando-os, no entanto, um tanto mais com Je-
sus em nosso comportamento, para logo se frans-
formam em licoes e béncdos que passamos a
agradecer a Sabedoria da Vida.

O

Em casa, no grupo de trabalho, na vida social,
na profissdo, no ideal ou na via publica, experi-
mentemos sentir, pensar, falar e agir, um tanto
mais com o Cristo, e observemos os resultados.

@)

Pouco a pouco, perceberemos que o Senhor nao
nos pede prodigios de transformacao imediata ou
espetaculos de grandeza, e sim que nos aplique-
mos ao bem, de modo a caminhar com Ele, pas-
so a passo, na edificacdo de nossa propria paz.

O

Nao te atemorizem programas de reajuste, cor-
rigenda, sublimacio ou burilamento.

Ante as normas que nos indiquem elevacio para
a Vida Superior, recebamo-las respeitosamente,
afeicoando-nos a elas, e, seguindo adiante, na ba-
se do dever retamente executado e da conscién-
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cia trangqiiila, pratiquemos a regra da ascensao
espiritual segura e verdadeira: sempre um tanto
menos com os nossos pontos de vista pessoals e,

a cada dia que surja, sempre um tanto mais com
Jesus.

EMMANUEL
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ACORDA E AJUDA

N&o olvides, cada hora

Na luz de Deus a buscar-te,
Que a nossa grande familia
Luta e sofre em toda parte.

Isolamento e egoismo
Sao meros caprichos vaos.




No Universo Ilimitado
Todos nos somos irmaos.

Respira ao sol da verdade.
Tlusdo é sombra e po.
Ontem, agora e amanhi
Sao frases de um tempo sb.

Qual tronco que se equilibra
Fortemente enraizado,
Nosso presente obedece

A formacido do passado.

Nao te ensurdecas, portanto,
A voz do bem que te exorta.
Recebe fraternalmente

A dor que te bate & porta.

Mendigos que vés ao longe,
Chorando ao vento escarninho,
J& beberam, quase sempre

Na taca do teu caminho.

Velhos tristes sob a noite,
Em desencanto e doenca,
Muitas vezes sao credores
De tua afeicdo imensa,

Criancas ao desabrigo
Em pranto desolador,
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Comumente foram rosas
E béncdos de teu amor.

Amanha despertaras

Nas luzes do Grande Além...

Consagra-te, desde agora,
Ao campo do Eterno Bem.

Descerra as chagas da vida
O templo do coracao.

Os bracos da caridade

S4o chaves de redencao.

CASIMIRO CUNHA
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CONFRONTO

Nos temas do plano fisico:
projeto que néo se constroi;
Terra desempregada,;
livro que ninguém 1€;
receita escondida;




carro sem uso...
Sao valores potenciais, cuja significacdo desco-
nhecemos.

O

Igualmente, nos assuntos do espirito:

amor sem demonstracéo;

fé sem obras;

instrucdo sem proveito;

ideal sem trabalho;

entusiasmo inerte...

Assemelham-se a aparelhos e maquinas de cultu-
ra e progresso, cuja importancia ninguém sabe.

@)

Estas imagens nos fazem reconhecer que sem a
necessaria aplicacdo nos acertos e desacertos, ilu-
soes e desilusfes, conquistas e fracassos do dia-a-
-dia, o conhecimento espirita nfo passa de sonho
distante — mas muito distante — do campo ine-

vitdvel da experiéncia.

ALBINO TEIXEIRA
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FERRAMENTAS DE DEUS

Desejavas, decerto, alma querida,
Que Deus te desse para a vida
Unicamente lagos prediletos,

Os mais doces afetos

Que te consigam compreender.
Entretanto, cantando de esperanca,
Recebes muitas vezes,




Por mecanismos sobrenaturais,

Muitos amados que se modificam

Enquanto o tempo avanca,

Sejam eles o esposo, a esposa, o irm&o, o amigo,
Parentes, companheiros, filhos, pais!...

Aqui, € um coracdo que resumia

Todos os teus projetos de ventura,

Que se te fez na luz do dia-a-dia

Um ponto inevitavel de amargura.

Eis que encontras, ali, alguém que amaste
Por anjo de uma vida superior

E hoje se te surge

Por presenca de dor.

Mais além, se destaca outra criatura

A quem te deste pelo afeto irméao

E agora te aparece por verdugo

Que te esquece a bondade e humilha o coracio.

Entretanto, alma boa,

Serve mais, ama sempre, auxilia, perdoa...
Ternos amigos que se avinagraraml!...
Témo-los onde vamos

A fim de aprimorar-nos,

Mesmo devagarinho. ..

Sao eles todos sempre

Ferramentas de Deus

Que nos aperfeicoam em caminho.

Anota a vida, em torno:
A Natureza ¢ um claro exemplo disso.
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O espinho guarda a rosa, a rocha escora o vale.
O freio salva o carro ao conté-lo em servico.
Um dia, entenderas, alma querida,

Na luz do Mais Além,

Como é bom suportar quem nos despreze ou fira
Sem nunca desprezar ou ferir a niguém.

MARIA DOLORES
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NO GRANDE CAMINHO

Nao digas que os outros sdo maus quando todos
0s seres sdo bons para serem, um dia, perfeita-
mente bons.

Se ja consegues doar algo de ti, procurando en-
tesourar a bondade, ndo acuses aquele que acu-
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mula os bens da vida, crendo assim enriquecer-
se para unicamente entregar, mais tarde, por
maos alheias, as vantagens que ajuntou.

O

A rigor, ndo existem espiritos absolutamente
maus.

A vida nada cria para desequilibrio ou delingiién-
cia.

A fonte é boa porque distribui generosamente os
dons que lhe sdo proprios, entretanto, o solo nao
é mau porque prenda a fonte a si mesmo.

A andorinha é um poema de beleza, volitando na
altura, todavia, o batraquio nao pode ser inter-

pretado por monstro porque esteja colado ao
charco.

O

Nao existe pomicultor capaz de condenar a plan-
ta recém-nata, na fraqueza em que se caracteri-
za, simplesmente porque a veja, assim débil, ao
lado de arvore vigorosa em plena maturacao.
Protegera uma e outra, considerando-lhes tempo

e valor.

Assinala-se cada ser por determinada problema-
tica na escala evolutiva.

@)

Observando os principios que regem a natureza
se alguém te injuria por nao seres ainda urn es-
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pirito tdo bom quanto seria de desejar, nio in-
terrompas o trabalho a que te afeicoas para te
mostrares, no futuro, tdo bom quanto precisas
ser. Prossegue agindo e servindo, certificando-t
de que acdo e utilidade podem transformar qual-

quer deserto em jardim.

O

Nao reclames contra ninguém quando surjam a-
queles que te nao consigam compreender e pro-
cura compreender a quantos te reprovem.

Segue adiante, ama e abencoa, auxilia e cons-
tréi, que para isso todos fomos chamados a viver.

O

As diretrizes do entendimento e da misericordia
te facilitardo a romagem no dia-a-dia e o dever
cumprido falard por ti ao siléncio.

A forca do Universo que mantém a floresta é a
mesma que vitaliza a semente diminuta,

Aprendamos a servir e a esperar, a fim de que os
tesouros da evolucdo se nos revelem no grande
caminho da imortalidade.

Toda criatura é um fruto divino na arvore da vi-
da, mas todo fruto pede tempo, a fim de amadu-
recer.

EMMANUEL
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RENOVAR E CONSTRUR

Sentir é essencial.

Néo serd, porém, apenas sentindo que materiali-
zaremos os proprios desejos.

O

Pensar é basico.




Mas ndo serd exclusivamente pensando que a-
bordaremos a realidade objetiva.

Falar é importante.

Contudo, nao serda unicamente falando que efe-
tuaremos -0s encargos que nos competem.

O
Se conjugamos, entretanto, emocao, idéia e pala-
vra no trabalho, teremos para breve chegado ao
campo da experiéncia, aquele que nos habilitara
em conhecimento e elevacdo para a Vida Supe-
rior.

Isso nos faz refletir quanto a4 renovacdo que es-
peramos de pessoas amadas. Quando nao consi-
gam corresponder-nos aos ideais de aperfeicoa-
mento e grandeza, nao sera lamentando-as, tao
somente malsinando e reprovando-lhes as defici-
éncias que suscitaremos a ascensdo delas ao ni-

vel desejado.

O

O pomicultor trata a planta indicada & producao
nobre com zeloso carinho.

O arquiteto concretiza o plano da construcao com
devotamento e vigilancia.

Aquele coragdo ou aqueles coracOes mais profun-
damente ligados aos nossos sao obras da imorta-
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lidade que fomos chamados pela Sabedoria da
Vida a abencoar e burilar.

Se tens contigo alguém que anseias transformar
para o bem, silencia qualquer lamentacao e cala
toda a critica e, auxiliando quanto possas, ama

sempre.

Indulgéncia € o clima da edificacdo e da paz.
Além disso, tdo s6 pelo amor e pelo trabalho do
amor ser-nos-4 possivel renovar e construir.

EMMANUEL
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CONEFLITO

“Dai, meus irmaos! — pregava Nhé Cirino,
Na Roca do Tatu Caramundé —,

Dai tudo o que tiverdes, dai até

Que tudo em vés se faca dom divino...

E preciso ajudar!... Nenhum ensino
Demonstra a caridade tal qual €,
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A caridade é a luz de nossa fé,
A luz renovadora do destino!...”

Nisso, entra na sala o Joio Monteiro
E roga ao pregador algum dinheiro,
Quer curar as feridas que ele tem...
Cirino muda a voz e diz: “Cai fora!...
Isto aqui ndo te cabe, vai-te embora,

N&o sou burro de carga de ninguém...”

CORNELIO PIRES
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INDULGENCIA AINDA

A indulgéncia ndo é apenas caridade para com
os outros.

Erige-se igualmente como sendo processo de nos
imunizarmos contra o impacto de vibracdes des-
trutivas. Por isto mesmo, o tato deve estar co-
nosco, a feicdo de porta-verdade, a fim de que os
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nossos pensamentos nio venham a ferir os outros,
tornando de outros para nés, de maneira a fe-

rir-nos.

Assim nos expressamos porque a idéia em si é
fonte de forca em que a palavra se articula.

O

Aprendamos, ainda e sempre, a empregar a in-
dulgéncia construtivamente, em se tratando das
pessoas.

Quando esse companheiro ou aquela companheira
se mosfrarem autoritarios, de modo excessivo,
mentalizemo-los por irméos responsaveis e con-
fiantes; surgindo os que se nos afigurem vagaro-
sos, na execucao das tarefas que lhes caiba, ima-
ginemo-los por meticulosos e timidos, nunca por
preguicosos ou lerdos; se aparecem por figurinos
de avareza e se chamados a exprimir-nos, quanto
a eles, interpretemo-los por amigos da poupanca
e ndo da sovinice; quando se revelarem portado-
res de opinides demasiado francas, aceitemo-los
por amigos sinceros mas ndo imprudentes; em se
evidenciando facilmente irritaveis, vejamo-los por
temperamentos emotivos e ndo por pessoas abor-
recidas ou intolerantes; e quando se nos desta-
quem aos olhos por irméaos indecisos ou amorfos,
saibamos classifica-los por amigos cautelosos e

moderados.

O
86

Indubitavelmente os pensamentos e as palavras,
na expressao simbolica, sdo cores e tintas com
que nos sera licito expressar a propria conceitua-
cdo de acontecimentos determinados, no entan-
to, em se fratando de criaturas sensiveis quanto
noés, sejamos observadores das ocorréncias e ir-
maos das pessoas, a fim de auxilid-las para que
igualmente nos auxiliem. Busquemos sentir e
pensar, agir e realizar no bem e saberemos sem-
pre sacar do coracido e do cérebro a boa palavra
capaz de compreender e de amparar, orientar e

servir.

EMMANUEL

87




DEVER DE SERVIR

Em matéria de beneficéncia, todos estamos na
obrigacdo de doar algo de nés a vida que nos
cerca.

E isso nao sucede tdo somente a nos, as criatu-
ras que atingimos a razdo, mas igualmente a to-
dos os seres.
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Minerais fornecem agentes quimicos.
Vegetais distribuem utilidades multiplas.

No reino animal, milhées de vidas trabalham e
se sacrificam a beneficio do homem: camelos que
o transportam, ovelhas que o vestem, cdes que o

auxiliam e bovinos que o alimentam.

O

Todos nos achamos convocados a entregar a nos-
sa cooperacao pelo bem geral.

Acontece, no entanto, que na criatura humana,
0 discernimento conquistado cria o problema da
livre aceitacdo do dever de servir.

Todos nos reconhecemos indicados para oferecer
0 melhor de ndés para que apareca o melhor dos
oufros em auxilio de todos.

Desfrutando, porém, do atributo divino de con-
tribuir conscientemente na Criacdo Universal e
nao constando a violéncia da Obra de Deus, o
homem, muitas vezes, quando se vé& compelido
pelas forcas da vida a fazer o melhor de si a be-
neficio do progresso comum, oferece ingredientes
negativos a engrenagem do destino, que ele pré-
prio se incumbe de suprimir depois do erro co-
metido, despendendo tempo e forca para reajus-

tar o que ele mesmo desequilibrou.

®)
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Consideremos a nossa parcela de trabalho na e-
conomia da existéncia.

Importa observar, entretanto, que qualidade de
colaboracao doamos de nés e o modo pelo qual
entregamos a quota de servico ao mundo, junto
as pessoas e ocorréncias que nos cercam, porque
embora sejamos livres no espirito e responsiveis
na acao, todos, na essénecia, somos canais vivos

de Deus.

EMMANUEL
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AUTO - DEFESA

Desde épocas imemoriais, o homem imagina e
constréi recursos de auto-protecio e defesa, sem
que lhe possamos desconsiderar as razoes para

isso.

O recinto emparedado que lhe serve de moradia
ndo é somente o refugio em que delibera viver no
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regime de comunhao familiar, mas se lhe erige
também como sendo o processo de livrar-se da in-
tempérie.

O cofre é o recipiente que lhe segrega os bens
contra possiveis assaltos, no entanto, é igualmen-
te o vaso que lhe garante instrucoes e documen-

tarios contra incéndios.

A fim de preservar-se e preservar valores e pro-
priedades sobre os quais convenciona a riqueza
externa, inventa fechaduras, cadeados, ferrolhos,
trancas, armas, trincheiras, muralhas e algapdes.
Realiza mais ainda: vacina-se contra as moléstias
contagiosas; estabelece apoio ao comércio e pro-
tege se contra a fome; cria meios de intercambio

e extingue a solidao.

Para todos os males suscetiveis de afligi-lo no
campo exterior da existéncia elege recursos de-
fensivos claramente justificaveis no tocante aos
dominios da vigilancia e da prudencia com que
lhe cabe agir e discernir, entretanto, para a in-
seguranca e para o medo, antigos adversarios que
Ihe dilapidam o equilibrio e a vida e tantas vezes
o arrastam a suicidio e loucura nio encontra es-
tabelecimentos ou medidas terrestres com os

quais se municie contra eles.

De modo a forrar-nos contra semelhantes flage-
los, s6 existe um recurso: confiarmo-nos a Deus,
cujas leis nos presidem as horas.
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Nos momentos de crise, provacdo, angtstia ou
desencanto, cumpre os deveres que as circunstin-
cias te reservam e jamais desesperes.

O

Lembra-te de que nao ha noite na Terra que nao
se dissolva no clario solar.

Nos instantes amargos, descansa o coracio e o
cérebro em Deus, cuja misericordia e justica nos
acompanham os dias, e Deus te resguardara.

EMMANUEL
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SUBLIMACAO

Festa... Fulge o solar... Um jovem tange a lira,
Desfere uma cancao de dolorosa espera...

E Joana, a castela, que no amor se lhe dera,
Surge, escarnece dele e por outro suspira.

Mata-se o pobre moco ante a moca insincera.
Ele sofre no Além, ela esquece, delira,
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E a iludir-se e enganar, de mentira em mentira,
Um dia encontra a morte e a vida se lhe altera...

Encontrando na treva o companheiro em prova,
Aflita, a casteld quis dar-lhe vida nova

E fez-se humilde mae, sem protecéo, sem brilho...
Hoje carrega ao peito um filho cego e louco,
Arrasta-se, padece e morre, pouco a pouco,

Mas repete feliz: “Ah! meu filho!... Meu filho!...”

SILVA RAMOS
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EGOISMO

Heranca evidente de nossa antiga animalidade,
por toda parte, ainda vemos o egoismo a repon-
tar em toda extensao do mundo...

O

O egoismo!...

Em familia, é o exclusivismo do sangue.
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No lar, é o narcisismo doméstico.
Na oficina de trabalho é o despeito.

-

Na propriedade fransitéria, é a ambicdo de posse
desnecessaria.

Na cultura da inteligéncia é a vaidade intelectual.
Na ignorancia, é a agressividade.

Na riqueza amoedada, é o espirito de usura.
Na pobreza, é a inveja destrutiva.

Na madureza, é ¢ azedume.

Na mocidade, € a ingratidao.

No ateismo, é a impiedade.

Na fé religiosa, é a intolerancia.

Na alegria, é o excesso.

Na tristeza, é o isolamento.

Nos fortes é a tirania.
Nos fracos € a astticia.
Na afetividade é o citime.
Na dor é o desespero.

No mimetismo que lhe é préprio, usa em todos
os setores as mais diversas mascaras e qual o
joio que abafa o trigo, comparece igualmente nos
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coracoes que a luz ja felicite, em forma de cOle-
ra e irritacdo, desdnimo e secura...

Se desejamos dar combate & praga do egoismo
na gleba da alma, saibamos estender, cada dia,
as nossas disposicoes de mais amplo servico ao
préximo, e, aprendendo a ceder de ndés mesmos,
entre a humildade e o sacrificio, no bem de to-
dos, conquistaremos com o Cristo a plenitude do
amor que lhe converteu a propria cruz em res-

surreicdo para a Vida Eterna.
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Coracao que nao perdoa
Esta mais perto de errar.

Trabalha sempre. Nao vivas
De espirito desatento.

A folha solta no ar

Segue os caprichos do vento.

Qualquer pessoa Vvé fatos,
Julgandc, a senso comum,
No entanto, s6 Deus enxerga
Por dentro de cada um.

Ilusao, — mel em vinagre, —
Remédio que o Céu nos fez

Para que a gente na Terra
Nao morra de uma sO vez.

SOUZA LOBO
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JUNTO DE NOS

Com referéncia aos deveres do corac¢ao, nos cami-
nhos da existéncia, ndo é preciso indagues quan-
to aos designios do Senhor, em relacdo a ti mes-

mo.

Observa em derredor e perceberas.
Aqueles que se localizam, perto de noés, simboli-
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zam paginas vivas em que nos compete gravar
as solucoes devidas aos problemas que nos sao
propostos pela Providéncia Divina. E, ainda para
com eles e juntos deles, é que devemos executar
as tarefas que nos foram assinaladas pela Espi-

ritualidade Superior.

Em extensa maioria, todos nos, os espiritos vin-
culados aos processos evolutivos da Terra, esta-
mos carregando ainda pesada carga de imperfei-
coes, com muitas dividas a nos marcarem a cons-
ciéncia. E os coragoes que pulsam com 0S NOSSOS,
nas mesmas faixas de ideal e trabalho, é que di-
rao com acerto de nossas decisbes na melhoria
propria, verificando as parcelas de resgate ou de
agravo em nosso livro de crédito e débito, ante

a Contabilidade da Vida.

O

Expenderemos conceitos vArios, com respeito as
ocorréncias do cotidiano, entretanto, &€ o circulo
de nossas relacoes mais intimas a forja de aper-
feicoamento que revelara com seguranca quais
sdo os ingredientes que estamos colocando na

composicdo dos fatos do dia-a-dia.

Familiares e amigos, superiores e subalternos,
companheiros e colegas que nos usufruem a con-
vivéncia sao, a rigor, as autoridades que nos con-
ferirdo nota justa no caderno de licdes que a vi-
da nos confia a cada um, com o objetivo de ga-
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rantir-nos progresso e promocédo na Faculdade da
Experiéncia.

Aqui, aparece quem te exige testemunhos de to-
lerancia; ali, alguém te oferece desafios & pratica
da humildade; além, outros te examinam a ca-
pacidade de sacrificio e, mais adiante, ainda sur-
gem aqueles que te impoem testes de amor, afe-

ferindo-te o grau de compreensio.

O

Doemos a quantos se situam, perto de nés, a tra-
ducdo viva dos principios superiores que esposa-
mos por diretrizes.

Recordemos o antigo axioma que nos ensina a
cumprir os pequeninos deveres como se fossem
grandes, para que venhamos a desempenhar os

grandes deveres como se fossem pequeninos.

Estejamos convencidos de que entre as paredes
domeésticas e em nosso grupo mais intimo de tra-
balho é que a sabedoria da vida nos prepara e
habilita, a fim de servir valorosamente, nas gran-
des causas da Humanidade em que se levantardo
as colunas que todos aguardamos para a susten-

tacdo do Mundo Melhor.
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Como achar felicidade?
Atende. Torna a Servir.

Erraste... Lutas na sombra...
Desejas ndo mais cair...

Onde a escora que te guarde?
Trabalha. Torna a servir.

Estragaste os proprios sonhos
Que procuras corrigir...
Qual o caminho mais certo?
O melhor: torna a servir.

Excesso de ocupacoes. ..
Novo dever a cumprir. ..
Compromissos mais pesados,
Néo fujas... Torna a Sservir.

Em qualquer dor, se indagasses
Do Senhor como sair

Jesus diria decerto:

Nao temas, torna a servir.

CASIMIRO CUNHA
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PES E PAZ

Expressiva a decisdo de Jesus, lavando os pés dos
discipulos.

Recordemos que o Senhor nao opera a ablucdo
da cabeca que pensa, vé e ouve, traduzindo o sen-
timento com os dons divinos da reflexdo e com
as falcudades superiores da palavra, nem lhes
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alimpa as mdos que trazem consigo a exceléncia
dos recursos tacteis para a glorificacao do traba-
lho e a muda linguagem dos gestos, que expri-

mem afetividade e consolacao.

Lava-lhes simplesmente os pés, base de susten-
tacdo do corpo e implementos da criatura fisica
que entram em contacto com a lama e p6é da Ter-
ra, padecendo espinheiros e charcos. E purifica-
lhes semelhantes apéndices, necessarios & vida

humana, sem reproche e sem queixa.

Lembremo-nos, pois, do ensinamento sublime e
lavemos os pés uns dos outros, com a béncdo da
humildade, no siléncio do amor puro que tudo
compreende, tudo suporta, tudo santifica e tudo
cré, porquanto apenas tolerando e entendendo a
poeira e o lodo que ainda reponfem dos caminhos
alheios, é que redimiremos os nossos, atingindo

a verdadeira paz.
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Nao digas que toda a problematica do sofrimento
se vincula exclusivamente ao resgate correspon-
dente a erros cometidos.

Onde colocariamos o amor e o trabalho no
dogmatismo de semelhante afirmacdo?
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A propria Natureza nos ensina, em siléncio, ofer-
tando-nos solucdes claras e simples ao desafio.

O

A pedra burilada interpretaria o martelo como
sendo um perseguidor, entretanto, o martelo na-
da mais faz que alcd-la ao apreco das multidoes.
A arvore nobre identificaria o machado que a
derrubou por instrumento de tortura, no entan-
to, o machado apenas requisitou-a para servico

respeitivel na residéncia do homem.

Observa o aluno, muitas vezes, em asperas regras
de estudo, sem o que néo conseguiria o titulo
profissional que demanda.

Reflete no bisturi manejado por méos habeis, ao
rasgar os tecidos do paciente para restituir-lhe
a saude.

Ponderemos tudo isso, acolhendo as disciplinas
da estrada com serenidade e proveito.

Sem dor ndo teriamos avisos edificantes, e sem
obstaculos ninguém adquire experiéncia.

Indiscutivelmente, existem os quadros de expia-
cdao que nds mesmos criamos e que nos cabe acei-
tar com gratiddo e respeito em nosso proprio au-

xilio.

Importa considerar, porém, que a vida estd ma-

114

tizada de dores-estimulos sem o concurso das
quais nao entenderiamos a proépria vida.

A vista disso, na maioria das circunstancias, a
provacao é exercicio de resisténcia, tanto quanto
a dificuldade é medida de fé.

Perante o sofrimento, ndo te abatas nem esmore-
cas, e sim procura a mensagem construtiva de
que todo sofrimento & portador.

O

Nas horas de aguaceiro, mentaliza os frutos que
virao.

Quando a noite envolva a paisagem, pensa nas
maravilhas do alvorecer.

EMMANUEL
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PAGINA DE AMOR

Amar ainda e sempre para nos todos, os obreiros
da Terra, é incessante desafio. Isso porque amar
é dar-se, no que possuamos ou sejamos de melhor.

O

A beneficéncia é a preciosa iniciacdo. Entregamos
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0 que nos sobre em reconforto e, ao adiantar-nos
em sentimento, dividimos com os outros aquilo
que se nos faca necessario, até mesmo em nos re-
ferindo aos recursos primdrios que se nos mos-

tram indispensaveis a vida.

Surge, porém, para cada um de noés o momento
de dar-se. Dar-se nos mais intimos pontos de
vista. Doar-se em bondade e desprendimento,
compreensdo e renuncia sem nada pedir em troca.
Abencoar a felicidade da pessoa ou das pessoas
a quem mais amamos, mesmo quando a felici-
dade delas nao se padronize pelos modelos em

que se nos configura a alegria.

Se erguidos a semelhante prova, recusamos sofri-
mento e mudanca, conformidade e reajuste, exi-
gindo algo em nosso favor, efetivamente nao es-
taremos amando ou entdo amando muifo imper-
feitamente ainda. Mas se aceitamos amar como
se deve amar, surpreendemos a fonte da paz no
imo do nosso proprio espirito, porquanto liber-
tando e amparando aos outfros simultaneamente
estaremos amparando e libertando a nés mes-

mos.

O

O amor imaginario, a basear-se no egoismo, cria
desilusdo e enfermidade, desequilibrio e morte.

O amor auténtico, no entanto, dando o melhor
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de si sem cogitar de si, gera grandeza e paz, a-
perfeicoamento e alegria. Isso acontece porque
toda vez que amamos particularmente a alguém
que se enconfra muito Ilonge de responder-nos
com qualquer migalha de compreensdo e de afe-
to, elevamo-nos ao amor de Cristo que nos ama
sem que realmente o amemos ainda, reconhecen-
do, por fim, que esse alguém, refratario ao nosso
amor, €, tanfo quanto nds, um ser de origem di-
vina, profundamente amado e constantemente

sustentado por Deus.
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EM MATERIA DE FE

Conservaras a fé.

Aprenderas com

ela a entoar louvores pelas bén-

caos do Pai Supremo, manifestando a gratidao
que te nasca do espirito. Entretanto, acima de

tudo, toma-la-as

para guia seguro no

caminho
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das provas regeneradoras da Terra, para que a-
tendas dignamente aos designios do Senhor, na
execucao das tarefas que a vida te reservou.

O
Cultivaras a fé.

Encontraras nela recursos de base que te endos-
sem as suplicas enderecadas & Providéncia Divi-
na. Aplicar-te-ds, todavia, a emprega-la por sus-
tentaculo de tuas forcas, no dever a cumprir, a
fim de que nao desapontes o Plano Superior, na
cooperacdo que o Mundo Espirtual te pede, a be-

neficio dos outros.

O

Falaras da fé. Guardar-lhe-as o clardo na concha
dos labios, suscitando seguranca e paz naqueles
que te oucam. Descobrirds nela, porém, a escora
precisa, para que nao desfalecas nos testemunhos
de abnegacdo que o mundo espera de ti, procu-
rando sorrir ao invés de chorar, nos dias de so-
frimento e provacdo, quando as notas de entu-

siasmo tantas vezes te esmorecem na boca.

O
Respeitaras a fé.

Reconheceras nela o traco dominante dos gran-
des espiritos que veneramos na categoria de he-
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rois e gigantes da virtude, transformados em ba-
lizas de luz, nas trilhas da Humanidade.

Observaras, contudo, que ela é igualmente um te-
souro de energias a tua disposicdo, na experién-
cia cotidiana, conferindo-lhe a capacidade de rea-
lizar prodigios de amor, a comecarem da esfera

intima ou do &mago de tua propria casa.

O

Paulo de Tarso afirmou que o homem se salvari
pela fé, mas, indubitavelmente, ndo se reportava
a convicgdes e palavras estéreis. Decerto que o a-
migo da gentilidade queria dizer que o espirito
humano se aperfeicoard e regenerari, usando
confianca positiva em Deus e em si mesmo, na
construcdo do bem comum. Fé metamorfoseada
em boas obras, traduzida em servico e erguida ao
alto nivel dos ensinamentos que exponha, nos do-
minios da atividade e da realizacdo. Tanto é ver-
dade semelhante assertiva que o apdstolo se refe-
ria & fé por recurso dindmico, no campo indivi-
dual, para a edificacdo do Reino Divino, que ele
proprio nos asseverou, convincente, no versiculo
22 do capitulo 14 de sua Epistola aos Romanos:

“Se tens fé, tem-na em ti mesmo, perante Deus”.
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NADA RECLAMES, sEaye [ S

E NEM REPRO\/ES, AMA!

TRABALHO DIVINO

Escuta, alma querida e boa,

Perante as aflicbes que te espanquem a vida,
Na prova que atordoa,

A sofrimento, lagrima e tumulto,

Embora tolerando o impacto das trevas,
Busca enxergar o mecanismo oculto

Das tarefas de amor e redencdo que levas!...
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Deus clareia a razao

Aqui, ali, além,

Para que o nosso proprio coracao
Revele por si mesmo a lei do bem...

Tens para dar, conheces para Ver

E para dar e ver ja podes discernir...

Eis a missao que trazes por dever:
Trabalhar, compreender, elevar, consfruir!...

Tudo o que existe e vibra

Entre as forcas do mundo,

Tem no proprio destino o dom profundo
De ajudar e servir!...

O Sol gasta-se em luz a entregar-se de todo

E tanto ampara aos Céus quanto as furnas de
lodo. ..

O jardim despojado a refazer-se espera

Para dar-se de novo em nova primavera...

Toda arvore esquece o que sofre do homem

E apbia sem cessar aqueles que a consomem!...

Olha o minério arrebatado ao solo,

Sem possibilidades de regresso.

Padece fogo ardente

A fim de assegurar constantemente

O esplendor do progresso.

Ja consegues pensar que qualquer flor que apa-
nhas,
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A mais singela e a mais descolorida,
E um sonho que arrancaste & Natureza
Para adornar-te & vida?

Que modelas a enxada

E golpeias o chao,

Para que o chao te guarde a sementeira
E te forneca o pao?

Assim também por onde vas,

Ante assaltos, tragédias, ironias,
Tribulacdo ou desengano,

Quando as estradas do cotidiano

Surjam mais espinhosas ou sombrias,
Nada reclames, serve.

E nem reproves, ama/!

Em toda parte a vida te reclama
Tolerancia, alegria, esperanca e bondade,
Inda que a dor te fira ou arrase os sonhos feus,
Porque o Céu te entregou a liberdade

De servir e elevar a Humanidade

Por trabalho de Deus.

MARIA DOLORES
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LEMBRETE ESPRITA

ependeremos:

stoes

de guardar paciénci
de usar

Nunca nos arr
de

sem valor essencial;
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ceder em que

isquer lances dificeis;
com as faltas do proxi-
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mo, entendendo qu
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de ouvir atenciosamente, seja a quem for,
de reconhecer que o nosso pensamento ou cultu-
ra tem as suas limitacoes;
de observar que o nosso tipo de felicidade nem
sempre é o tipo de felicidade das pessoas que a-
mamos, competindo-nos, por isso, acata-las como
sdo, assim como desejamos ser respeitados como
SOmos;
de admitir que os outros n&o sado obrigados a
pensar com a nossa cabeca;
de ndo agir contra a propria consciéncia, seja an-
tes, durante ou depois das experiéncias que con-
sideramos menos felizes;
de entregar & Bondade de Deus as aflicdes e pro-
blemas que estejam fora da nossa capacidade de
solucéo;
de servir sempre.

ALBINO TEIXEIRA
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SINONIMOS ESPIRITAS

Amor — presenca divina.

Caridade — apoio a si mesmo.

Estudo — disecernimento.
Trabalho — defesa.
Progresso — renovacao.
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Ignorancia — treva.

Servico — merecimento.

Perdao — liberdade.

Ofensa — prisao.

Culpa — desarmonia.

Sofrimento — reajuste.
Equilibrio — sstide.
Ressentimento — enfermidade.
Odio — veneno.

Exito — esforco constante.

Dever — rumo certo.

Felicidade — paz de consciéncia.
Constancia — garantia.
Conhecimento — responsabilidade.
Prosapia — tolice.

Orgulho — queda.

Humildade — ascenséo.

ALBINO TEIXEIRA
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LEMBRANCAS DE PAZ

Reconhecer, — mas reconhecer mesmo, — que
trabalhando e servindo estamos, acima de tudo,
cooperando em favor de noés préprios.

Perseveranca no trabalho de execucdo dos com-
promissos que assumimos significa noventa por
cem na soma do éxito.
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Nao desestimar a impor:incia e o valor de pessoa
alguma.

O

Nos instantes de ecrise, usar o siléncio ao invés
do azedume.

O
Zangar-se alguém sera sempre dilapidar a pré-
pria tarefa.

O

de alcancar a desculpa dos outros em nossos pro-
prios erros.

O

Observar o sinal vermelho para o mal no tran-
sito das palavras.

@)
Um gesto de simpatia ou gentileza pode ser a
chave para a solucao de muitos problemas.

O

Perfeitamente possivel administrar a verdade sem
ferir, desde que esteja no balsamo da bondade ou
no veiculo da esperanca.

O

Nunca nos esquecermos de que a paciéncia favo-
rece o0 socorro de Deus.

ANDRE LUIZ
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LFI DA VIDA

Indagas, muita vez, alma querida e boa,

Como recuperar a fé perdida,

Quando alguém te vergasta o coracdo e a vida,
A ofender e ferir, espancar e humilhar, ..

Sai de ti mesmo e fita 0 mundo em torno,
Todas as forcas lutam, entretanto,

135

e e e e e e e e e

% | :;'?"“ *Qv’:‘:. i\
DT 2




A Natureza pede em cada canto:
Renovar, renovar...

A noite envolve a Terra em longa faixa,

Mas a Terra em siléncio espera o dia

E o Sol dissipa a névoa espessa e fria,
Simplesmente a brilhar...

Alteia-se a manha, o trabalho enxameia. ..
Do pé ao firmamento em novo brilho,
Ouve-se, em toda parte, o sagrado estribilho:
Renovar, renovar...

A semente lancada ao barro agreste

Sofre o assalto do lodo que a devora,

Mas o embriao resiste, luta e aflora,

No anseio de ser pao e alegria no lar...

A principio, é um rebento pobre e fragil,

Tolera praga e temporal violento,

Faz-se arvore linda e canta entre as notas do
vento:

Renovar, renovar. ..

Arrebatada a pedra ao chéo da furna

Quer descanso, sem garbos de obra-prima,

Contudo, o artista chega, corta e lima

A brunir e a sonhar...

Ei-la que escala os topos da escultura

E, estatua em que se estampa a esséncia da bele-
za,

Diz & vida que a busca, encantada e surpresa:

Renovar, renovar. ..
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Assim também, alma querida e boa,

Se alguém te impds olvido, abandono e amargu-
ra,

Segue, serve e perdoa o golpe que te apura,

Esquecendo o desprezo e procurando amar...

E ouviras claramente, entre ascensoes mais belas,

Ante a fé no porvir luminoso e risonho,

A propria voz do Céu, ao restaurar-te o sonho:

Renovar, renovar. ..

MARIA DOLORES
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AMOR SEMPRE

Que faremos da caridade, quando todas as ques-
toes econdmicas forem resolvidas?

Esta € a indagacdo que assinalamos, todos nos,
muitas vezes.

Muitos acreditam que a solucdo de semelhantes
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problemas autorizaria a demissdo da sublime vir-
tude das empresas e encargos pelos quais se res-
ponsabiliza ela no mundo.

Entretanto, a cooperacdo do dinheiro sempre in-
dispensavel no sustento das boas obras, é apenas
um angulo da beneficéncia na Terra.

O

A mais alta percentagem dos nossos companhei-
ros menos felizes ndo se encontra nos vales da
penuria de ordem material.

Pergunte se aos povos mais industrializados e
mais ricos na cultura da inteligéncia se consegui-
ram unicamente com isso erguer a felicidade in-

tegral de seus filhos.

Consulte-se-lhes as estatisticas de suicidio e lou-
cura, na maioria dos casos com vinculacdo na pa-
tologia da alma e em todos os recantos do Orbe
Terrestre indaguemos das classes situadas na
frente do conforto e da instrucéo universitaria se
com esses tesouros, — alias necessarios e legiti-
mos para todos os filhos da Terra, — lograram
consolidar a seguranca e a paz de gue Se Treco-

nhecem carecedores.

Oucamos os companheiros relegados & soliddo em

refugios dourados; os que a desilusdo alecancou,
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estirando-os em desAnimo, apesar das alavancas
amoedadas que lhes sustentam a vida; os quase
loucos de sofrimento moral, diante de provas ou
doencas irreversiveis; as criaturas geniais que
nao puderam agilentar as dificuldades educati-
vas, indispensaveis ao burilamento do Espirito, e
derivaram para os toxicos que lhes consomem as
forcas; os que foram abafados pela superprotecao
no campo do excesso e nao mais souberam supor-
tar os problemas da estrada evolutiva; e aqueles
outros, semimortos de angustia, que tateiam a
lousa indagando pelos entes queridos e que da-
riam, de pronto, a fortuna em que se lhes valori-
za a existéncia em troca de fé ma imortalidade.

O

Anotemos os irméios caidos em desprezo, abando-
no, desequilibrio, enfermidade, desalento ou per-
turbacédo e, embora louvando o apostolado bendi-
to do dinheiro, a servico do bem, verificaremos
que a caridade em si € sempre amor e que a mis-
sdo do amor, em todos os mundos e em todas as
circunstancias, € tao infinita quanto infinita em

”

tudo e com todos, € a Bondade de Deus.

EMMANUEL
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TESOURO DE LUZ

Nem sempre dispordas da financa precisa para
solver problemas ou extinguir aflicoes. Ninguém
estd impedido, entretanto, de acumular o tesou-
ro de luz da esperanca no proprio coracdo. Nin-
guém gue nao possa engajar-se nessa empresa de
investimentos divinos. Todos necessitamos de se-
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melhante apoio para viver e todos nos achamos
habilitados a ministra-lo, a fim de que os outros
vivam.

O

Julgamos freqiilentemente que a esperanca seria
providéncia apenas em auxilio dos ultimos na re-
taguarda humana. No entanto, ndo & assim. As
vitimas de frustracdo, tristeza, desequilibrio ou

desalento estdo em todos os lugares.

Arma-te de compreensao e bondade para espar-
zir esse recurso de refazimento e renovacgao. Pa-
ra isso, comecemos por omitir pessimismo e per-
turbacdo em todas as manifestacoes que nos di-

gam respeito.

Os necessitados dessa luminosa moeda, a expres-
sar-se por béncao de energia, se te revelam em
todos os lances da experiéncia comum.

Emergem dos vales de penuria, onde podes esten-
dé-lo em forma de socorro assistencial; entretan-
to, surgem muito mais do proprio campo de acao
em que transitas e das cupulas da organizacao

social em que vives.

Doaréas a todos os aflitos que te procurem seme-
lhante amparo, a fim de que a forca de realizar
e de construir nao se lhes esmoreca na vida.

Falaras de coragem aos que se fixaram no medo
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de servir, de perddo aos que se imobilizaram no
ressentimento, de confianca aos tristes, de perse-
veranca aos fracos, de paz aos que tombaram na
discordia e de amor aos que que se reconhece-

ram atirados a solidao.

Nem sempre logrards ajudar com possibilidades
monetérias — repitamos — mas, raciocinando

com a béncdo da caridade, podes ainda hoje en-
trar nas funcOes de poderosa usina distribuidora
de otimismo e de fé. Nao percas o ensejo de in-
vestir felicidade com esse tesouro de luz e amor
porquanto, em verdade, onde nao mais exista es-

peranca desaparece o endereco da paz.

EMMANUEL
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NOSSA PRECE

Ampara-nos, Senhor,

Este repouso de amor

Em que a paz nos descansa
Porto, refugio, lar,

Em que podemos cultivar
As béncaos da esperanca.
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Perante a caridade por dever,

Faze-nos perceber

Que nesta casa em que nos aconchegas,
A todos nos entregas

A bendita oficina

Que nos renove a fé na Bondade Divina.

De rotina em rotina

E surpresa em surpresa,

Deixa-nos discernir

Que, em contemplando a propria Natureza,
Da rocha mais hostil ao solo mais fecundo,
Tudo é auxilio na lei

Se te atende na estrada ao lema de servir.

Tudo é auxilio na lei

Do firmamento ao chéao...

Serve o Sol, serve o mar sem derramar-se em Vao,
O tronco nao devora os frutos que oferece,

A fonte ajuda e passa em sussuros de prece,

O vento ampara a flor, a flor perfuma a vida,
Faz-se pao e celeiro a semente esquecida...

Ajuda-nos, Senhor a repartir o bem
Sem tracar condicoes, sem perguntar a quem...

Aspiramos a ser contigo, dia a dia,

Balsamo, reconforto, unifo, alegria,

Agasalho do templo e coracdo da escola,

O prato que alimenta e o verbo que consola...
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Concede-nos o dom de cooperar contigo,
Trabalhar e seguir pelo teu braco amigo.
Tanto & luz do porvir quanto na luz de agora,
Faze, por fim, Senhor,

Que a nossa casa seja, hora por hora,

Um caminho de fé para o Reino do Amor.

MARIA DOLORES
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