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FRANCISCO CANDIDO, XAVIER,
CHICO XAVIER, nasceu em 2 de abzil
de 1910, Aos cincos anos de idade, teve
sua mediunidade despertada, quando
passou 4 ouvir e enxergar os Hspiritos.
Dol atraves desse contato que Chico
publicou, ao longo de 75 dedicados
anos, mais de 412 obras, todas psicogra-

fadas pot ele.

Dentro das obras citadas, somam-se
mais de 25 milhoes de exemplates, todos
com 05 direitos autorais cedidos a enti-

dades assistenciais.

Porém, apesar de todo o trabalho, de
toda uma vida de intensa dedicacio,
Chico Xavier manteve-se fntegto em sua
humildade, atribuindo o ttabalho aos
queridos Amigos: Espitituais, trabalho
esse guiado pelo seu'mentor Emmanuel.
E ainda afirmava: “Quanto mais os bons
Hspititos escrevem por nossol interme-
dio, fazendo luz, mais teconheco a
extensao de minha ignorincia pessoal”
e “(.) teceber livios dos Instrutores
Hspirituals nao me cria privilégio algum,
que estou apenas cumptindo um dever e
que sou um médium tdo falivel quanto
qualquer outro, com necessidade cons-
tante de oracao e trabalho, boa vontade

e vigilancia,”

CHICO XAVIER também atendia,

semanalmente, a centenas de pessoas na

Vila dos Passaros, com alimentos e

palayras de conforto e esperanca.

Tendo vindo a desencarnar em 30 de
junho de 2002, deixou-nos, como
legado de imensa grandeza, os mais
diversos ttulos, um acetvo de ensina-
mentes distribuides nas' mais divetsas
formas: romances, mensagens, contos e
cronicas, poemas e poesias, englobando
tudo aquilo que o Bspititismo e o Evan-
gelho de Jesus apregoam, em um
material que, alem de teligioso, ¢ cienti-
fico e filosofico, como nao podetia
deixar de ser, leyando-se em conta a

exatidao logica da Doutrina Espirita.
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Apresentacao

No ano de 1963, a pedido do
médium Francisco Candido Xavier, al-
guns espiritas da cidade de Araras (SP),
que ja realizavam trabalhos doutrinarios
e meditnicos, bem como distribuicido de
alimentacao aos mais necessitados, esti-
veram em Uberaba (MG), e o querido Chi-
co sugeriu a eles a edicao de um Anuario
Espirita, cuja finalidade seria a de publi-

car os mais importantes acontecimentos



do ano anterior, a fim de que se consti-
tuisse um registro historico do movimento

espirita nacional e internacional.

Também se referia a4 publicacao de
artigos, estudos, mensagens, enfim, tudo o
que se constituisse em leitura edificante e
crista.

E assim foi fundado o IDE - Instituto
de Difusao Espirita, e o Anuario Espirita,
ambas denominacodes criadas e sugeridas

por Chico Xavier.

Ja no ano seguinte, 1964, foi lanca-
do, entao, o Anuario Espirita, que perdura
até os dias de hoje, sendo que, desde esse
primeiro numero, Chico Xavier colaborou,
através da mediunidade psicografica, com
mensagens, poemas, trovas, cartas, entre-
vistas, até o ano de 2002, quando retornou

ao plano espiritual.
E este livro traz parte dessas cola-
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boracgoes de Chico Xavier, nas palavras de

diversos Espiritos, dentre eles:

Emmanuel, André Luiz, Mgimei,
Auta de Souza, Maria Dolores, Epifthanio
Leite, Cornélio Pires, Bezerra de Menezes,
Albino Teixeira, Casimiro Cunha, Jovino
Guedes, Abel Gomes, Raul Pederneiras,
Sinfrénio Martins, Hélag\}?a Silva, Irene S..
Pinto, Silva Ramos, Silvia Fontoura, Jair
Presente, Lucano dos Reis, Valérium, Or-
mando Candelaria, Gil Amora, Silveira de
Carvalho, Ciro Silva, Antenor Horta, Joao
de Deus, José Albano, Ulisses Bezerra,
Franklin de Almeida, Marcelo Gama, Noel
de Carvalho, Milton da Cruz, Lopes Sa,

Lourenco Prado.
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Tua lampada

Emmanuel

Tua fé viva! - tua lampada.

Zelaras por tua lampada para que as
perturbacdes do caminho nao te mergu-

lThem nas trevas.

O servico € a chama que lhe define a

vida, a compaixao € o 6leo que a sustenta.

Clareia a estrada para os que se aco-
lhem na sombra e segue adiante!... Vé-

-los-as tresmalhados no grande tumulto...

13



Entre eles, encontramos os que se julgam
em liberdade, quando nao passam de cati-
vos da ignorancia e do 6dio; os que deliram
na ambicdo desregrada, pisando o cai-
rel de pavorosas desilusdes, os que esta-
deiam soberbia nas eminéncias do mun-
do, admitindo-se encouracados de poder,
sem perceberem o abismo que os esprei-
ta; os que fizeram da vida culto incessan-
te a todos os excessos, para quem a mor-
te breve surgira por freio de contencao...
E com eles se agitam aqueles outros que
desprezaram as vantagens do sofrimen-
to, transformando o beneficio da dor em
carcere de revolta; os que descreram do
trabalho e se enredaram no crime; os que
desertaram da consciéncia atirando-se ao
fogo do remorso e os que perderam a fé,
incapazes de sentir a béncao de Deus, que

Ihes brilha no coracéao!...

Unge de amor o pensamento transvia-
do de todos os que se demoram na reta-
guarda, enlouquecidos por sinistros enga-

nos, e derrama o balsamo do conforto nas

14

feridas abertas de quantos se afligem na

estrada, sob a névoa do desespero!...

Para isso, nao contes dificuldades,
nem relaciones angustias. Auxilia e ama

sempre.

Se garras de incompreensao ou de
injaria te assaltarem na marcha, entrega
os tesouros que carregas, abencoando as
maos que te firam ou te despojem, mas

alca a tua flama de confianca e caminha.

Cada golpe desferido na alma € reno-
vacao que aparece, cada espinho que se
nos enterra na carne do sonho € flor de
verdade a enriquecer-nos o futuro, cada

lagrima vertida nos alimpa a visao!...
Tua fé viva — tua lampadal...

Faze-a fulgir, acima de tuas proprias
fraquezas, para que, um dia, possas trans-
figura-la em estrela de eterna alegria, nos

cimos da Grande Luz.

(AE 1966)
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Compreensao sempre

Emmanuel

Para superar aflicoes e cons-
trangimentos em qualquer circunstancia,
€ preciso, antes de tudo, compreender as
pessoas e as situacoes dificeis que apare-
¢am, capazes de inclinar-nos para a som-

bra da angustia.

Alcancar o entendimento, no entanto,
demanda o exercicio da fraternidade cons-

tante.
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Quando a prova surja a frente, asse-

rena-te e reflete.

Se os empreiteiros da perturbacao
estivessem conscientizados quanto as res-
ponsabilidades que assumem, fugiriam de

qualquer inducao ao desequilibrio.

Se os perseguidores de qualquer pro-
cedéncia conseguissem perceber as dividas
a que se enredam, renunciariam a isso ou
aquilo, em favor daqueles aos quais pre-

tendam impor sofrimento ou dominacéao.

Quando o agressor langa a palavra
de injuria, se fosse previamente informado
sobre as consequéncias de semelhante re-

solucao, decerto se recolheria ao siléncio.

Quando o delinquente se dispde a
desferir o golpe destruidor sobre alguém,
se pudesse prever quanto lhe doerido os
resultados da acao infeliz, preferiria haver
nascido sem os bracos, que lhe correspon-

dem a periculosidade e ao furor.

Em qualquer momento de crise, pensa

17



nos irmaos outros que te cercam - tao
filhos de Deus quanto nés mesmos - €

coopera na paz de todos.

Especialmente em auxilio daqueles
que se facam instrumentos de inquie-
tagcoes e lagrimas, ora sempre e ajusta,
quanto possivel, as ocorréncias que os
favorecam para que nao se lhes agrave o

peso da culpa.

Diante de todos os episddios cons-
trangedores, silencia, onde nao possas

auxiliar.

E, perante os problemas de julga-
mento, onde estejas, usa a compreensao
antes de tudo, por presenca da caridade,
porque o entendimento te suscitara com-

paixao e, compadecendo-te, acertaras.

(AE 1976)

18

Corpo e alma

Emmanuel

Atentos ao imperativo da ele-
vacao espiritual, convém destacar tanto
as necessidades do corpo quanto as da

alma...

Procuras odontologos distintos para o

tratamento dentario.

Urge, ao mesmo tempo, aprimorar a
palavra a fim de que o verbo nao se nos

faca azorrague na boca.

19




Consultas oculistas e otorrinos di-
versos para retificar os desequilibrios dos

olhos e dos ouvidos.

Nas mesmas condi¢goes, € forcoso
aprender a ouvir e ver construtivamente
para que o mal nao nos destrua as planta-

coes de concordia e esperanca.

Buscas o ortopedista para socorro aos

pés quando desajustados.

Imperioso igualmente orientar os pro-

prios passos na direcao do bem.

Solicitas amparo ao cardiologista
para sanar desacertos do campo circula-
torio.

De igual modo, é preciso sublimar os

impulsos do coracéo.

Contratas o servigco especializado de
costureiras e alfaiates para que te assegu-
rem a apresentacao pessoal no nivel ade-

quado a distinc¢édo e a limpeza.
Necessario da mesma sorte, que ve-

20

nhamos a aperfeicoar expressoes € manei-

ras no trato com os outros.

O zelo devido as situacoes e aparén-
cias do corpo € igualmente aplicavel aos
empecos e problemas da alma se nos pro-

pomos construir a propria felicidade.

Compreendamos, assim, que liquidar
manifestagcées de colera ou rudeza, cruel-
dade ou impertinéncia sera sempre traba-

lho de controle e de educacao.

(AE 1971)
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4

Vontade de Deus

Emmanuel

Quando nos reportamos a von-
tade de Deus, referimo-nos ao controle da
Sabedoria Perfeita que nos rege os desti-
nos. E, observando nossa condicao de Es-
piritos eternos, acalentados pelo Infinito
Amor da Criagdo, ser-nos-a sempre facil
reconhecer as determinacées de Deus, em
todos os eventos do caminho, a nosso res-
peito, ja que a Divina Providéncia precei-

tua para cada um de nos:
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saude e nao doenca;

trabalho e nao 6cio,

cultura e nao ignorancia;
conciliacao e nao discordia;
paz e nao desequilibrio;
tolerancia e nao intransigéncia;
alegria e nao tristeza;
esperanca € nao desanimo;
conformidade e nao desespero;
perddo e nao ressentimento;
éxito e nao fracasso:

prudéncia e nao temeridade;
coragem e nao fraqueza;

fé e nao medo destrutivo;
humildade e nao subserviéncia;
intercambio e nao isolamento;
disciplina e nao desordem;
progresso e nao atraso;

amor e nao indiferenca;

vida e nao morte.

Se dificuldades, sofrimentos, desacer-
tos e atribulacoes nos agridem a estrada,

sao eles criacoes nossas, repercussoes de




nossos proprios atos de agora ou do pas-
sado, que precisamos desfazer ou vencer, a
fim de nos ajustarmos a vontade de Deus,
que nos deseja unicamente o Bem, a Fe-
licidade e a Elevacao no Melhor que seja-
mos capazes de receber dos patrimonios
da vida, segundo as leis que asseguram a

harmonia do Universo.

Eis por que Jesus, exaltando isso, en-

sinou-nos a reafirmar em oracao:

- “Pai nosso, que se faca a tua vonta-

de, assim na Terra como nos Céus.”

(AE 1971)
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5

Vida fisica

FEmmanuel

Considerando a existéncia na
Terra um conjunto de matérias profes-
sadas em determinada cota de tempo,
ver-se-a o Espirito encarnado na per-
feita condicao de aluno, na Universida-
de da Vida Eterna, assimilando valores
para a obtencao da imortalidade. Para
a verificacao disso, basta relacionarmos
alguns topicos da jornada humana, re-

ferindo-nos tao somente a area fisica do

25




Planeta, em termos de escola, como se-

jam:

Terra — instituto de ensino e aperfei-
coamento sob a direcdo e supervisido do

Espirito Angélico de Jesus Cristo.

Plano fisico — departamento de provas

€ expiacoes.

Finalidade - extincao da ignorancia,
revisao de culpas, resgate de débitos e eli-

minacao de tendéncias inferiores.
Matricula - certidao de nascimento.
Carteira — o corpo.
Distintivos — os sinais morfologicos.
Primeiros mestres — os pais.
Classe — o grupo social.
Sala de aulas - o lar a que se pertence.

Motivagoes — as lutas indispensaveis,
que variam conforme os sentimentos de

pessoa a pessoa.

Ensinamentos — os deveres de cada
dia.

26

Exercicios — os erros e acertos da

apreciacao e conduta.
Colegas de turma — os parentes.
Companheiros afins — os amigos.

Fiscais — os adversarios.

Curriculo de licées — as provas neces-
sarias, nos multiplos setores da experién-

cia humana.

Exames — as crises na saude e no tra-

balho, nas relacoes e nos ideais.

Banca de exame — o coracgao € a cons-

ciéncia de cada um.

Sistema corretivo — provacgoes transfe-
ridas para diante por negligéncia do apren-
diz e, por isso mesmo, naturalmente agra-
vadas, lembrando inspecdes de segunda

época.

Promocoes — mudancas felizes, res-
ponsabilidades maiores, encargos mais
altos e direitos a continuacao do proprio

burilamento para a conquista da felicida-

58]
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de imperecivel, em novos estagios evoluti-

vos, seja na Terra ou em outros mundos.

Penalidade para os alunos relapsos
— repeténcia de todas as licdes malbara-
tadas, em reencarnacoes mais dificeis no

futuro.

Desligamento da escola — desencarna-
cao.

Reflitamos na Terra como sendo um
educandario bendito e, pelas inclinacoes e
provas, tarefas e necessidades que te ca-
racterizam a vida, por dentro e por fora de
ti mesmo, identificaras claramente o que
vieste fazer agora no mundo, com quem
estas, que predicados te compete desen-
volver e quais os exames que te desafiarao
fatalmente amanha.

(AE 1968)
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Extincao do mal

Bezerra de Menezes

Na didatica de Deus, o mal nao
€ recebido com a énfase que caracteriza
muita gente na Terra, quando se propde a
combaté-lo. Por isso mesmo, a condenacao
nao entra em linha de conta nas manifes-

tacoes da Misericordia Divina.

Nada de anatemas, gritos, baldées ou

pragas.

A Lei de Deus determina, em qualquer
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parte, seja o mal destruido nao pela violén- Simples ilusao.

cia, mas pela forca pacifica e edificante do O mal nao suprime o mal.

bem. A propésito, meditemos:

O Senhor corrige:

a ignorancia: com a instrucao;
o odio: com 0 amor;

a necessidade: com 0 socorro;
o desequilibrio: com o reajuste;
a ferida: com o balsamo;

a dor: com o sedativo;

a doenca: com o remédio;

a sombra: com a luz;

a fome: com o alimento;

o fogo: com a agua;

a ofensa: com o perdao;

o desanimo: com a esperanca;
a maldicao: com a béncao.

Somente nos, as criaturas humanas,

por vezes, acreditamos que um golpe seja

capaz de sanar outro golpe.
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Em razao disso, Jesus nos recomenda
amar os inimigos e nos adverte de que a
unica energia suscetivel de remover o mal
e extingui-lo € e sera sempre a forca eterna
do bem.

(AE 1968)
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Aspiracao e trabalho

Emmanuel

Todos nobés aspiramos a con-
seguir determinada realizacdo em deter-
minados ideais, mas todos necessitamos
complementar qualidades para as aquisi-

coes que demandamos.

Querias um casamento perfeito, e a
Divina Providéncia te concedeu um matri-

monio em que te aperfeicoes.

Considerando que nao Somos Seres

32

angélicos, e sim criaturas humanas, rece-
beste uma esposa ou vice-versa para um
encontro feliz, entendendo-se, porém, que
esse encontro nao exclui o aprendizado da
abnegacdo, através da solidariedade reci-

proca.

Desejavas filhos queridos que te con-
cretizassem os sonhos, e a vida te entre-
gou filhos amados que te ofertam os mais
altos testemunhos de ternura, entretanto,
ei-los que exigem de ti sacrificio e renun-
cia a fim de que se facam educados e fe-

lizes.

Sonhavas com certos empreendimen-
tos, em matéria de arte e cultura, indastria
e administracao e atraiste semelhantes en-
cargos, no entanto, qualquer deles te anga-
ria o éxito com vantagens compensadoras
se te entregares, sinceramente, a discipli-

na e a responsabilidade.

Esperavas amigos, em cujos ombros
te apoiasses para viver, € esses amigos

apareceram, porém, a fim de conserva-los,

33




sera preciso aceita-los tais quais sao, com
o dever de compreendé-los e auxilia-los
tanto quanto aguardas de cada um deles
entendimento e cooperacao, nas areas do

apoio mutuo.

Efetivamente, queremos essa ou
aquela premiacao da vida, mas nao nos
esquecamos de que a vida nos pede retri-
buicao de todos os valores que venhamos
a conquistar com o trabalho na edifica-
cao do bem, de vez que, também no cam-
po da alma, para receber € preciso dar,
porquanto, em qualquer setor da existén-
cia, daquilo que se planta € que sera jus-

to colher.

(AE 1983)
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Querer e poder

André Luiz

Quando vocé ndo possua o0 que
deseja, vocé pode valorizar aquilo que

tem.

Se nao consegue obter a afeicdo da-
queles a quem mais ama, ndo se esqueca
de se dedicar aos que amam a VOC€, espe-
cialmente quando necessitem de seu con-

curso.

Quando nao se lhe faca possivel criar
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a grande alegria que alguém lhe solicite,
vocé pode doar a esse alguém o sorriso que

menos lhe custa.

Se nao dispde de recursos para co-
laborar com o muito com que estimaria
brindar a essa ou aquela realizacao de
beneficéncia, oferte a migalha ao seu al-

carce.

O essencial nao é o tamanho do bem
que se queiram, e sim o tamanho do amor
que vocé coloque no bem que se decida a

fazer.

(AE 1983)

36

9

Ante os lidadores
das letras

Emmanuel

Senhor Jesus!

No concerto das forcas que te servem,
na construcdo da Era Nova, suplicamos-
-te apoio e inspiracao para os lidadores da
imprensa espirita, quase sempre mantidos
em condicoes sacrificiais para sustenta-

rem a lavoura do bem.

Sobretudo, Mestre, permite possamos

mencionar, diante do teu amparo, aqueles
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que a abnegacao situou nos mais duros

misteres:

0s que sao escarnecidos pela sinceri-

dade com que se devotam aos assuntos da
alma;

0s que arrostam com ingratidao e des-
valimento por nao esmorecerem na exposi-

cao da verdade;

0s que sao tentados com vantagens

: . <
dinheirosas e preferem suar no vigor da
caréncia, sem te deslumbrarem a con-

fianca;

0s que amargam incompreensio e

abandono, as vezes entre as paredes do

lar, e continuam fiéis a tua mensagem li-
bertadora;

0os que sao tidos, a conta de obses-
sos, tao somente por te exemplificarem os
ensinos, distanciados de humanas conve-
niéncias;

os que compreendem a dignidade da

ideia espirita, elevando-a sempre, sem ja-
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mais rebuca-la em sarcasmo ou crueldade,

a pretexto de esclarecer os semelhantes;

os que molham a pena, no fel das pro-
prias lagrimas, a fim de que as paginas
edificantes da tua doutrina se facam cla-
roes permanentes, orientando os que se

tresmalham nas sombras;

e os que, ainda mesmo temporaria-
mente submetidos a enfermidade ou a pe-
ntria, olvidam a si mesmos, transfundindo

a dor em cantico e a dificuldade em licao!...

Senhor!

Conduziste-nos o coracao para Deus,
ensinando-nos a solicitar-lhe o pao nos-
so de cada dial... Deixa, pois, te roguemos
também protecao e auxilio para que as le-
tras espiritas nos garantam, na Terra, o

pao de luz!

(AE 1964)
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E o que realizas.
Nao € tanto o que rogas.
E o que aceitas.
10
Nao é tanto o que reclamas.
) E o que suportas e como suportas.
O essencial ;
Nao € tanto o que falas.
Emmanuel E o que sentes e como sentes.
Nao é tanto o que perguntas.
E o que aprendes e para que aprendes.

O essencial nao sera tanto o que
Nao € tanto o que aconselhas.

reténs.
E o que das de ti mesmo e a maneira E o que exemplificas.
como das. Nao é tanto o que ensinas.
Nao é tanto o que recebes. E o que fazes e como fazes.

E o que distribuis e como distribuis. Em suma, na vida do Espirito, — a

Nao é tanto o que colhes. unica vida verdadeira —, o essencial nao é o
E o que semeias e para que semeias. que parece. O essencial sera sempre aquilo
que é.

Nao é tanto o que esperas.
(AE 1964)
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Homenagem

Epiphanio Leite

(Versos a irma aleijada e mendiga,
que reencontrei hoje, na via publica).

Dama nobre que amei, desprezado e
[proscrito,
Ao recordar-te, fiel, por legendarias landas,
Liberto, em vdo, busquei a terra onde hoje
[mandas,

Cavaleiro do sonho, a galopes no Egito...

42

Achei-te reencarnada, em aspero conflito,
Mutilada mulher, ja nao falas, nem andas,

E alguém te exibe ao povo as chagas por
[guirlandas,

Na caca de sustento ao corpo gasto e aflito.

Ao ver-te exposta a rua, aos empuxoes e
[aos trancos,
Lembro-te o s6lido de ouro e os belos
[coches brancos,
Tremo, transido e triste, a seguir-te de

[rastros!...

Louva, Senhora, a leil... Sofre a pena e a
[clausura...

Um dia, livre enfim, santificada e pura,

Teras, de novo, um reino e um trono, além

[dos astros.

(AE 1965])
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Referéncias

Jovino Guedes

Faze o dever que te cabe,
Sem lamentos, sem demoras.
Na Terra, ninguém consegue

Parar o motor das horas.

Fazendas, joias, haveres!...
Nao guardes posses a toa.
A bigorna prova o ferro,

Dinheiro prova a pessoa.

44

Sobriedade em tudo e sempre,
Mas nunca te esquecas disso:
Quem vive s6 de recato

Nunca termina servico.

Caridade verdadeira -
Bondade constante e muda -
E como o céu que se entrega,

Sem saber a quem ajuda.

A propaganda do bem

Deve alcancar apogeus.
O sol brilhando no céu
E propaganda de Deus.

(AE 1965)
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Pequenas regras
de desobsessao

André Luiz

Procure:

mais do que saber — dominar-se;
mais do que agir — elevar-se;
mais do que estudar — aprender;
mais do que pensar — discernir;
mais do que falar — educar;

mais do que aconselhar - servir;

mais do que escutar — compreender;
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mais do que perdoar — amparar;
mais do que sofrer - resignar-se;

mais do que amar — sublimar.

Quando nos expressamos usando o
modo imperativo do verbo, ndo queremos

dizer que noés outros — os amigos domicilia-

.dos no Mais Além - estejamos a cavaleiro

dos obstaculos e dificuldades que oneram

os companheiros do mundo.

Todos estamos ainda vinculados a
Terra. E, na Terra, tanto adoece o cientis-
ta que cria o remédio, em favor dos enfer-
mos, quanto os clientes que lhe desfrutam
os recursos da inteligéncia; tanto carrega
problemas o professor que ensina, quanto
o aprendiz que se lhe beneficia do apoio

cultural.

Assim também na desobsessdo. To-
dos os apontamentos que se relacionam
com o assunto tanto se dirigem aos outros

quanto a nos.

(AE 1970)
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Coragem da fé

Emmanuel

Continuar a servico do bem,
quando tudo nos pareca uma esteira de
malas sob os pés — eis a real significagao

da lealdade ao Senhor.

Manter-se de coragado tranquilo e
alma impavida, na oficina dos ideais su-
periores, a converté-los em realidade,
sem esmorecer, na execucao dos mais

pesados deveres, quando muitos dos

48

companheiros dos primeiros dias ja se
tenham distanciado de nés, e perseverar
trabalhando, com a certeza invariavel na
vitéria da verdade e do amor, a beneficio
de todas as criaturas, a despeito de todos

0s pesares...

Sustentar-se de Espirito vigilante na
acao e na oracao, sem descrer dos obje-
tivos supremos da vida, na edificacdo da
felicidade comum, embora a tempestade
de desilusdoes se nos desabe em torno,
derribando apoios que se nos figuravam

inamoviveis...

Prosseguir caminhando para o alvo
entrevisto, no amanhecer dos sonhos
mais puros, conquanto as pedras de afli-
¢ao e os espinheiros de sofrimento se nos
multipliquem na senda, dificultando-nos

a marcha...

Avancgar ainda e sempre, no encalgo
das realizacoes sublimes a que nos propo-
mos atingir, no campo do espirito, apesar

de todas as provacdes que nos testem a
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confianca, as vezes, caindo na perplexida-
de e no erro para levantar-nos nas asas
da reconsideracdo e da esperanca; cho-
rando e enxugando as proprias lagrimas,
ao calor das consolagoes hauridas no
proprio conhecimento; compreendendo
e silenciando; amando e servindo — eis a
coragem da fé, a tnica que pode efetiva-
mente renascer dos destrocos das piores
circunstancias terrenas e encarar a razao

face a face.

(AE 1970)
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Nossa parcela

Emmanuel

Talvez nao percebas. Entretanto,
cada dia, acrescentas algo de ti ao campo
da vida.

As areas dos deveres que assumiste
sdo aquelas em que deixas a tua marca,
obrigatoriamente, mas possuis distritos
outros de trabalho e de tempo, nos quais
o senhor te permite agir livremente, de

modo a impregna-los com os sinais de tua

passagem.
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Examina por ti mesmo as situacoes
com que te defrontas, hora a hora. Por to-
dos os flancos, solicitacdes e exigéncias.
Tarefas, compromissos, contatos, repor-
tagens, acontecimentos, comentarios, in-
formacoes, boatos. Queiras ou nao quei-
ras, a tua parcela de influéncia conta na
soma geral das decisoes e realizacoes da
comunidade, porque, em matéria de ma-

nifestacdo, até mesmo o teu siléncio vale.

N#o nos referimos a isso para que te
ergas, cada manha, em posi¢ao de alarme.
Anotamos o assunto para que as circuns-
tancias, sejam elas quais forem, nos en-
contrem de alma aberta ao patrocinio e a

expansao do bem.

Acostumemo-nos a servir € abencoar
sem esforco, tanto quanto nos apropria-
mos do ar, respirando mecanicamente.
Compreender por habito e auxiliar os ou-

tros sem ideia de sacrificio.

Aprendemos e ensinamos caridade

em todos os temas da necessidade hu-
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mana. Facamos dela o pao espiritual da
vida.

Acreditemos ou nao, tudo o que sen-
timos, pensamos, dizemos ou realizamos
nos define a contribuiciao diaria no mon-
tante de forcas e possibilidades felizes ou

menos felizes da existéncia.

Meditemos nisso. Reflitamos na par-
cela de influéncia e de acao que impomos
a vida, na pessoa dos semelhantes, porque
de tudo o que dermos a vida a vida tam-

bém nos trara.

(AE 1970)
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Recomeco

Emmanuel

Quando o teu proprio trabalho te

pareca impossivel...

Quando dificuldade e sofrimento te

surjam a cada passo...

Quando te sintas a porta de extremo

cansago...

Quando a critica de varios amigos te

incitem ao abatimento e a solidao...
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Quando adversarios de teus ideais e

tarefas te apontem por vitima do azar...

Quando as sombras em torno se te

afigurem mais densas...

Quando companheiros de ontem te
acreditem incapaz a fim de assumir com-

Promissos novos...

Quando te inclinas a tristeza e a so-

lidao...
Levanta-te, trabalha e segue adiante.

Quando tudo reporte no caminho
das horas, nao te desanimes, porque te-
ras chegado ao dia de mais servir e reco-

mecar.

(AE 1996)
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Guardemos a béncao

André Luiz

Se a tua aflicao nao apoia aos

que te observam;
se o pranto da queda te nao auxilia
a perdoar e a compreender;
Se a experiéncia nao te ensina;
se a chaga nao te lega beneficio;

se a tua preocupacdo nao serve ao

bem dos demais;
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se a tua responsabilidade nao é senti-

da, vivida e sofrida:

se a tua esperanca nao produz alegria

para os outros;

Se a prova nao € para tua alma a ins-
trutora ideal;

se a amargura te nao faz mais doce;

€ se o sofrimento nao te da mais com-

preensao;
em verdade, regressaras,
apressadamente, logo depois da morte,
as lutas educativas da Terra,
porque a dor
— a divina escultora da vida —
tera sido em ti mesmo
a candeia apagada

€m cinza espessa e va.

(AE 2002)
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Vinde, irmaos

Abel Gomes

Frente a noite de dor a procela
Em que o homem do mundo luta e chora,
O Espiritismo acende a nova aurora

Na luz da crenga promissora e bela.

Oh! Doutrina bendita que revela
A Verdade Divina que se enflora
Da esperanca vibrando mundo afora,

Desde a vida mais alta a mais singela.
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Espiritismo em Cristo é a grande escola,
A generosa fonte que consola

No caminho de dor da humanidade.

Vinde, irmaos, ao banquete da esperanca,
Espiritismo é o campo da bonanca
Frutificando para a Eternidade.

(AE 2002)
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Ensinar sem ferir.

Viver buscando a luz sem a aflicio do
fim.

19

Progredir constantemente sem deixar
de ser simples.

Verbos cristaos (AE 2000)

André Luiz

Esperar sem revolta.

Sentir sem maldade.

Conhecer sem desprezar.

Cooperar sem desajustar.

Melhorar sem exigir.

Perseverar no melhor sem esmorecer.
Silenciar sem desajudar.

Servir sem escravizar-se.
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Deus espera

Emmanuel

A criatura imagina.

Deus inspira.

A criatura experimenta.

Deus permite.

A criatura trabalha.

Deus a sustenta.
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A criatura escolhe.

Deus acata.

A criatura erra.

Deus compreende.

A criatura retifica.

Deus apoia.
A criatura sofre.

Deus espera.

(AE 2000)
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Aparte do dialogo

Emmanuel

Quando se fala de aflicao, € im-
portante raciocinar sobre os impositivos da

paz em nosso proprio relacionamento.

A paz, no entanto, nasce na mente de
cada um. Semelhante afirmativa envolve
outra: precisamos doar a nossa paz aque-
les que nos cercam, a fim de recolhé-la dos
outros. Espécie de beneficéncia do Espirito
de cuja pratica nenhum de nés consegui-

ra escapar sem prejuizo. Para exercé-la,

04

porém, € indispensavel podar as inquieta-
¢oes inuteis e sofrear os impulsos negati-
vos, com que, na Terra, nos habituamos,
sem perceber, a dilapidar a tranquilidade
alheia.

A obtencao do apoio reciproco a qlie
nos referimos, pede-nos a todos nao ape-
nas entendimento, mas até mesmo o exer-
cicio da compaixdo construtiva uns pelos
outros, para que a tensao desnecessaria
deixe de ser, no mundo, um dos mais pe-
rigosos ingredientes da enfermidade e da

morte.

Ha quem diga que o avanco tecnolo-
gico, em muitos casos, destréi a tranquili-
dade das criaturas, entretanto, a maquina
funciona segundo as disposi¢cdes do ma-

quinista.

Que dizer do nervosismo, da intole-
rancia, da paixao pela velocidade temera-
ria, da desatencdo, da imaturidade guin-

dada ao campo diretivo, do desculpismao,
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dos habitos que induzem ao desequilibrio

no usufruto do progresso?

Ninguém precisa teorizar em dema-

sia, quanto a isso.

O filme do mundo em reconstrucao €
revelado aos nossos proprios olhos, no la-

boratério do dia a dia.

Se nos propomos a suprimir a tensao
estéril que, a pouco e pouco, arroja-nos a
tantas calamidades domésticas e sociais, €
imperioso nos voltemos ao cultivo da paz.
E, sabendo que a Divina Providéncia nos
fornece todos os recursos para a edificacao
do bem, no campo de nossas vidas, se qui-
sermos a paz € necessario nos empenhe-

mos a construi-la.

(AE 1977)
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A vida e nos

Emmanuel

Criando as criaturas para a glo-
ria da vida, na condicao de espiritos eter-
nos, destinados a Lhe herdarem as quali-

dades divinas, o Criador criou:
Um reino — o Universo.

Uma organizacdo comunitaria — os
mundos da vastidao cosmica.

Um lar — a natureza.

Uma familia - a Humanidade uni-
versal.
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Um ambiente — a paz.

Um envoltério — a matéria.

Um sistema de controle — a afinidade
com a gravitacao.

Uma religiao — o amor.

Uma lei — a justica.

Um tribunal — a consciéncia.

Uma doutrina de compensacdo — a

cada um por suas obras.

Uma riqueza igual para todos — o

tempo.
Uma forca — o bem.

Um principio — a liberdade.

Um direito — o apoio ao dever cum-.

prido.
Uma regra para o dever — a disciplina.
Um regime para as criaturas — o equi-
librio.
Uma ordem — 0 progresso.
Uma tabela de responsabilidade - o

conhecimento em varios graus.
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Um metro - a logica.

Um codigo de transito espiritual — a

fraternidade com o respeito mutuo.

Uma escola — a reencarnacio.

Um processo de aprendizagem — a ex-
periéncia.

Uma instituicdo crediaria — o servico
ao proximo.

Um instrumento para cada criatura -
o trabalho.

Uma oficina — o burilamento.

Um objetivo — a perfeicao.

A face de semelhantes realidades, to-
dos os atritos, conflitos, provacoes, afli-
coes, dificuldades e embaracos sao cria-
¢oes nossas na Criacdao de Deus e que, tao
S0 na escola das vidas sucessivas, com cri-
teriosa aplicacdo dos tesouros do tempo,

conseguiremos nos extinguir.

(AE 1969)
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O tesouro

Corneélio Pires

Certa noite, num sonho, ao pé do gado,
Um Espirito falou a Nho Tatao:
— Meu filho, pega a enxada e cava o chao,

Tens contigo um tesouro abandonado!...

Ele cavou trés anos no cerrado,

Mas nem ouro, nem cobre... Tudo em vao...

Desenxabido, foi para a sessao

E perguntou, chorando, a Irméao Conrado:
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camw

Mas o guia explicou: - “Meu filho, insiste!
O tesouro € teu chéao parado e triste...

Semeia, Nho Tatao!l... Plantando da.”

(AE 1969)
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Terras de Nho Quinca

Cornélio Pires

Parecia uma fera de encomenda.

Quando Nho Quinca dava a sapituca,

O povo no rocado ou na poruca

Chorava que nem cana na moenda.

Passeava das terras de contenda,
Tomou terra de Adao, terra de Juca,
As terras de Donana de Minduca...

Ele queria o mundo na fazenda.
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Vem um velho pedir barro de oca,
Nho Quinca bate nele na engenhoca

E cai num tacho quente de melado.

Morreu na raiva... E o pobre do Nh6 Quinca
S0 teve na Fazenda da Cainca

Sete palmos de terra no cerrado.

(AE 1965)

73



25

Trovas — Definicoes

Felicidade — palavra,
Sem palavra que a resuma,
Somente a enxerguei no amor

Que nao pede cousa alguma.
Lucano Reis

A felicidade existe

Mas pouca gente a percebe,

E sempre fazer o bem

Pelo mal que se recebe.

Raul Pederneiras
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Comentar preguica € um erro,
Nas pessoas de juizo...
Devo servir sem descanso

Para ter o que preciso...
Sinfronio Martins

Sofrer a frieza em casa
Nas atitudes de alguém?
Entrega este assunto a Deus,

Nao queira mudar ninguém.
José Albano

Perdao e amor sao virtudes
Das mais altas de obté-las!...
Muito raro achar na Terra
Pessoa de cinco estrelas.

Auta de Souza

(AE 1991)
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Auxiliar

Emmanuel

Auxiliar, amparar, consolar,

instruir!...

Para isso, ndo aguardes o favor das

circunstancias.
Jesus foi claro no ensinamento.

O semeador da parabola ndo esperou

chamado algum.

Largou simplesmente as convenién-

cias de si mesmo e saiu para ajudar.
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O Mestre nao se reporta a leiras adu-
badas ou a talhoes escolhidos. Ndao men-
ciona temperaturas ou climas. Nao diz se o
cultivador era proprietario ou rendeiro, se
moc¢o no impulso ou amadurecido na expe-
riéncia, se detinha satide ou se carregava o

onus da enfermidade.

Destaca somente que ele partiu a se-

mear.

Por outro lado, Jesus nao informa se
o homem do campo recebeu qualquer reco-
mendacao acerca de pantanos ou desertos,
pedreiras ou espinheirais que devesse evi-
tar. Esclarece que o tarefeiro plantou sem-
pre, dando a entender que a penuria ou o
insucesso do servico foram problemas do
solo beneficiado e ndo dos bragos que se

propunham a enriquecé-lo.

Saibamos, assim, esquecer-nos para

servir.

Nao importa venhamos a esbarrar

com respostas deficientes da gleba do
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Espirito, as vezes desfigurada ou prejudi-
cada pela urze da incompreensao ou pelo
cascalho da ignorémcia.' Ideia e trabalho,
tempo e conhecimento, influéncia e dinhei-
ro sao possibilidades valiosas em nossas
maos. Todos podemos espalha-las por se-

mentes de amor e luz.

O essencial, porém, sera desfazer o
apego excessivo as nossas comodidades,

aprendendo a sair.

(AE 1964)
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Tragos do carater espirita

André Luiz

Humildade sem subserviéncia.
Dignidade sem orgulho.
Devotamento sem apego.

Alegria sem excesso.

Liberdade sem licenca.

Firmeza sem petulancia.

Fé sem exclusivismo.

Raciocinio sem aspereza.
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Sentimento sem pieguice.
Caridade sem presuncao.
Generosidade sem despe;dicio.
Conhecimento sem vaidade.
Cooperacao sem exigéncia.
Respeito sem bajulice.
Valor sem ostentacao.
Coragem sem temeridade.
Justica sem intransigéncia.
Admiracao sem inveja.
Otimismo sem ilusao.

Paz sem preguica.

(AE 1964)
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Emergéncia

Emmanuel

Perfeitamente discerniveis as
situagoes em que resvalamos, impreviden-
temente, para o dominio da perturbacio e

da sombra.

Enumeremos algumas delas com as
quais renteamos claramente, com o perigo

da obsessao:

cabeca desocupada;

maos improdutivas;
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palavra irreverente;
conversa inutil;

queixa constante;
opinido desrespeitosa;
tempo indisciplinado;
atitude insincera;
observacao pessimista;
gesto impaciente;
conduta agressiva;
comportamento descaridoso;
apego demasiado;
decisao facciosa;
comodismo exagerado;

refeicao intemperante.

Sempre que nods, os lidadores encar-
nados e desencarnados, com Servico na re-
novacao espiritual, nos reconhecermos em
semelhantes fronteiras do processo obses-
sivo, proclamemos 0 estado de emergéncia
no mundo intimo e defendamo-nos contra
o desequilibrio, recorrendo a profilaxia da
prece.

(AE 1965)
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Solucao natural

Hilario Silva

Os Espiritos benfeitores ja nao
sabiam como atender a pobre senhora ob-
sidiada.

Perseguidor e perseguida estavam
mentalmente associados a maneira de pol-

pa e casca no fruto.

Os amigos desencarnados tentaram
afastar o obsessor, induzindo a jovem se-

nhora a esquecé-lo, mas debalde.
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Se tropecava na rua, a moc¢a pensava

nele...

Se alfinetava um dedo em servigo,

atribuia-lhe o golpe...

Se o marido estivesse irritado, dizia-

-se vitima do verdugo invisivel...
Se a cabeca doia, acusava-o...

Se uma xicara se espatifasse no tra-
balho domeéstico, imaginava-se atacada

por ele...

Se aparecesse leve dificuldade econo-
mica, transformava a prece em critica ao

desencarnado infeliz...

Reconhecendo que a interessada nao
encontrava libertacao por teimosia, os ins-
trutores espirituais ligaram os dois - a
doente e o acompanhante invisivel - em la-
cos fluidicos mais profundos, até que ele
renasceu dela mesma, por filho necessita-

do de carinho e de compaixao.
Os benfeitores descansaram.
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O obsessor descansou,
A obsediada descansou.
O esposo dela descansou.

Transformar obsessores em filhos,
com a béncao da Providéncia Divina, para
que haja paz nos coragdes e equilibrio nos

lares, muita vez, é a tinica solucao.

(AE 1966)
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Diante dos pioneiros

Emmanuel

Recorda os sacrificios dos pio-
neiros do progresso que te precederam na
jornada humana, para que avances na

Terra sem a cegueira da ingratidao.

Lembra as maos anonimas que te er-
gueram o lar, os bracos que te embalaram
o berco e as vozes amigas que te ensina-
ram a mover os labios no idioma do enten-

dimento.
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Nao olvides aqueles que choraram e
sofreram, lavrando o solo em que ingeriste
a primeira béncao do pao, nem te esquecas
de quantos se viram multilados no traba-
lho para que o conforto e a higiene te sus-

tentassem o corpo.

Nao condenes a poeira da indiferenca
os que se viram supliciados, na humilha-
cao e na angustia, para que tivesses a or-
dem legal, garantindo-te a seguranca, € os
que morreram nos carceres, muitas vezes
caluniados e traidos, para que a liberdade

te coroasse a existéncia.

Consagra um altar em memoria dos
que te legaram os tesouros da educacao,
a fim de que a luta na Terra seja, para
tua alma, valioso caminho para a gloria
celestial.

Usufrutuario do campo em que foste
acolhido pela bondade e pela esperanca
dos que te viram nascer, recolheste a ex-
periéncia sublime que a luta estendeu e

que o sofrimento purificou, reclamando-te
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também suor e boa vontade para que a

vida se faca melhor.

Nao te percas, assim, nos labirintos
da indagacao sem proveito, perguntando
se a crueldade € hoje maior que ontem no

mundo...

Cede ao mundo a tua quota de servi-
co desinteressado e constante, para que o
bem prevaleca, iniciando em ti proprio a
obra redentora e divina do amor que a tudo
abrange, e, em voltando amanha a grande
escola da Terra, encontra-las-as mais no-
bre e mais bela, convertida, com teu esfor-
¢o, em antecamara abencoada para a Vida

nos Céus.

(AE 1967)
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Amor

Irene S. Pinto

O amor € a Lei de Deus em toda a parte...
Repara, acima, o Sol que se derrama
Em torrentes de luz a sustentar-te,

Tanto quanto apascenta o verme e a lama.

Desce os teus olhos sobre a gleba imensa
E encontraras cantando, humilde e boa,
A fonte que se da sem recompensa,

Por sorriso da Terra que abencoa.
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A arvore, além, € a compaixao perfeita
Sem queixar-se da luta que a consome,
Oferecendo a flor com que te enfeita

E dando o fruto que te atende a fome. 392

Escuta, ao pé do berco, a melodia
Do sonho maternal que afaga a vela O mais importante
E segue a rota, plena de alegria,

Da caridade generosa e bela... André Luiz

Tudo é vontade pura no caminho,
Tudo vibra no anseio de ajudar... % £
Provavelmente, vocé estara atra-

A montanha, a floresta, o campo, o ninho,
vessando longa faixa de provacdes em que

O vale, o vento, a escola, o templo € o lar... 3
: 0 animo quase que se lhe abate.

Em tudo o amor sublime anda disperso, Crises e problemas apareceram.
Da estrela excelsa a larva sob o chao.
. Entretanto, paz e libertacao, esperan-
O amor € mao de Deus sobre o Universo, _ o .
ca e alegria dependem de sua propria ati-

C truind and a perfeicao.
onstruindo a gr: ezaeap c -

Assim, pois, serve e cré, marchando a frente, Se veio a colher ofensa ou menos-

Arrimando-te a fé que nao destacas prezo, vocé mesmo pode ser o perdao e
E guardaras o corac¢ao contente

Na harmonia da Lei de Nosso Pai.

(AE 1967)
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a tolerancia, doando aos agressores o
passaporte para o conhecimento deles

proprios.

Se dificuldades lhe contrariaram a ex-
pectativa de autorrealizagao, nesse ou na-
quele sentido, a sua paciéncia lhe fara ver
os pontos fracos que precisa anular a fim
de atingir a concretizacao dos seus planos

em momento mais oportuno.

Se alguém lhe impos decepgoes, 0 seu
entendimento fraterno observara que isso
é uma bénciao da vida, imunizando-lhe o
Espirito contra a aquisi¢ao de pesados e

amargos compromissos futuros.

Se experimenta obstaculos na propria
sustentacdo, o seu devotamento ao traba-
lho lhe conferira melhoria de competéncia,
e a melhoria de competéncia lhe alteara o

nivel de compensagoes € recursos.

Se voceé esta doente, é a sua serenida-
de com a sua cooperacdo que se fara base
essencial de auxilio aos médicos e compa-

nheiros que lhe promovem a cura.
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Se sofre a incompreensao de pessoas
queridas, € a sua bondade, com o seu des-
prendimento, que se lhe transformara em
arrimo para que os entes amados retornem

ao seu mundo afetivo.

Evite as complicacdes de rebeldia e
inconformidade, 6dio e inveja, egoismo €
desespero, que apenas engrossarao o seu

somatorio de angustia.

Mudancas, aflicées, anseios, lutas,
desilusdes e conflitos sempre existiram no
caminho da evolucédo; por isso mesmo, o
mais importante nao é aquilo que aconte-

ca, e sim o seu modo de reagir.

(AE 1973}
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Sublimacao

Silva Ramos

Festa... Fulge o soar... Um jovem
[tange a lira,

Desfere uma cancgao de dolorosa espera...

E Joana, a casteld, que no amor se lhe dera,

Surge, escarnece dele e por outro suspira.

Mata-se o pobre mog¢o ante a moca

[insincera.

Ele sofre no Além, ela esquece, delira,
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E a iludir-se e enganar, de mentira
[em mentira,
Um dia encontra a morte e a vida se lhe
[altera...

Encontrando, na treva, o companheiro em
[prova,
Aflita, a castela quis dar-lhe vida nova
E fez-se humilde mée, sem protecao,
[sem brilho...

Hoje carrega ao peito um filho cego e louco,

Arrasta-se, padece € morre, pouco a pouco,

Mas repete feliz: “Ah, meu filhol... Meu
[filho!...”

(AE 1973)
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Autodefesa

Emmanuel

Desde épocas imemoriais, 0
homem imagina e constréi recursos de au-
toprotecéo e defesa, sem que lhe possamos

desconsiderar as razoes para isso.

O recinto emparedado que lhe serve
de moradia nao é somente o refugio em
que delibera viver no regime de comu-
nhao familiar, mas se lhe erige também
como sendo o processo de livrar-se da in-

tempeérie.
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O cofre € o recipiente que lhe segre-
ga os bens contra possiveis assaltos, no
entanto, € igualmente o vaso que lhe ga-
rante instrucoes e documentarios contra

incéndios.

A fim de preservar-se e preservar os
valores e propriedades sobre os quais con-
venciona a riqueza externa, inventa fecha-
duras, cadeados, ferrolhos, trancas, ar-

mas, trincheiras, muralhas e algapoes.

Realiza mais ainda: vacina-se con-
tra as moléstias contagiosas; estabelece
0 apoio ao comeércio e protege-se contra a
fome; cria meios de intercambio e extin-

gue-se a solidao.

Para todos os males suscetiveis de
afligi-lo no campo exterior da existéncia,
elege recursos defensivos claramente jus-
tificaveis no tocante aos dominios da vi-
gilancia e da prudéncia com que lhe cabe
agir e discernir, entretanto, para a inse-
guranca e para o medo. Para antigos ad-

versarios que lhe dilapidam o equilibrio e
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a vida e tantas vezes o arrastam a suicidio
e loucura, niao enconira estabelecimen-
tos ou medidas terrestres com os quais se

municie contra eles.

De modo a forrar-nos contra seme-
Ihantes flagelos, so existe um recurso: con-
fiarmo-nos a Deus, cujas leis nao presidem

as horas.

Nos momentos de crise, provagao, an-
gastia ou desencanto, cumpre 08 deveres
que as circunstancias te reservam ¢ jamais
desesperes. Lembra-te de que nao ha noi-
te na Terra que nao se dissolva no clarao

solar.

Nos instantes amargos, descansa o
coracio e o cérebro em Deus, cuja miseri-
cordia e justica nos acompanham os dias,

e Deus te resguardara.

(AE 1973)
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Lugar do socorro

André Luiz

Estara vocé sofrendo desen-
cantos...

Varando enormes dificuldades...

Suportando empecos com o0s quais

vocé nao contava...

O trabalho em suas maos, muitas ve-

zes, se lhe afigura em fardo dificil de car-
regar...

Falham recursos previstos...



Contratempos se seguem uns aos ou-
tros...

Tribulacdes de entes amados lhe mar-
telam a resisténcia...
A enfermidade veio ao seu encontro...

Entretanto, prossiga agindo e coope-

rando, em favor dos outros.

Nao interrompa 0s seus passos, Nno
servico do bem, porque justamente na exe-
cucao dos seus proprios encargos € que 0s
Mensageiros de Deus encontrarao os meios

de trazerem a vocé 0 SOCOITO preciso.

(AE 1980)
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Ainda o dinheiro

Emmanuel

Nunca demais esclarecer esse

ou aquele ponto obscuro, em torno do di-
nheiro.

Moeda & sempre parcela do esforco
ou do suor de alguém. Cansaco que se
metalizou para auxiliar ou inquietacao
que se fez crédito, em louvor do bem co-
letivo.

Cada pequeno ou grande desgaste da
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criatura em acdo ter-se-a transformado
em recurso capaz de colaborar na garantia

do corpo social.

Nio existe dinheiro desprezivel.

Venha de onde vier, pode ser noticia
de alguém que tombou na doen¢a ou na
morte, a fim de conquista-lo; sacrificio de
irmaos fatigados que o obtiveram a custa
de fadiga e de lagrimas; fruto de rentuncia
e pranto de irméos em desespero; ou ideia
materializada de amigos que esfoguearam
a propria cabeca, buscando atrai-lo para

ganhar o pao.

Dinheiro é trabalho concretizado a
dissolver-se em aquisicoes e realizagoes,
apoio humano, prestacao de servico, auxi-
lio e dadiva.

Moeda pode converter-se em pra-

to que alimenta, remédio que alivia, livro
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que instrui, teto que protege e forca que
recompoe.

Dinheiro é sangue do organismo so-
cial, que nao se deve afastar da circulacio
sob pena de gerar a anemia do progresso e
a penuria comunitaria.

Por isso mesmo, cabe-nos maneja-lo,
quando na Terra, com reveréncia e altruis-
mo, sem abusar dele para qualquer ativi-
dade deprimente, que resgataremos, em
qualquer tempo, na lei de causa e efeito,
porque o dinheiro em si € suor da criatura

humana e béngéo de Deus.

(AE 1978)
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Pensa em Deus

Emmanuel

Muitas sdo as calamidades que

assolam ainda o mundo.

Entretanto, pensa em Deus quando o

pessimismo te fale em destruigao.

O Criador deixa ao Homem a liberda-
de de pensar com a obrigacao de colher os
frutos das sementes que haja plantado em
suas escolhas e, por isso mesmo, ante as

provacdes coletivas que o Homem venha
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a suscitar, a propria Divina Providéncia o
auxilia a atenua-las ou suprimi-las, pouco

a pouco.

Na vida individual, porém, a Presenca
Divina €& mais perceptivel ao coracao acor-

dado na fé.
Saibamos recordar.

E provavel que problemas de intrin-
cada complexidade, em varios passos da
existéncia, te hajam repontado da estrada,

subtraindo-te a seguranca.

Mas Deus, sem que o soubesses, in-
duziu-te a solucées inesperadas, restituin-

do-lhe a paz de espirito.

Enfermidades estranhas combaliram-
-te as forgas, entretanto, justamente quan-
do te supunhas a frente da morte, Deus
inspirou providéncias que te reequilibra-
ram as energias, sem que te desses conta

de semelhante favor.

Enganos lamentaveis, em certas oca-

sides, talvez te houvessem marginalizado o
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entendimento, compelindo-te a desajustes
comecantes, mas Deus, em siléncio, usan-
do meios que desconheces, te trouxe nova-

mente a razao e a serenidade.

Afeicoes queridas, possivelmente, lar-
garam-te o caminho, quando mais neces-
sitavas de apoio e colaboracédo, nas tare-
fas em que te compromissaste, mas Deus,
sem alarde, curou-te as feridas da alma e
te ofertou companhias outras mais nobres
e mais uteis, que te amparam no dever a

cumprir.

Em todas as crises da experiéncia hu-
mana, nunca deixes de amar e compreen-
der, desculpar e servir sempre.

Em qualquer circunstancia, pensa em
Deus.

Mesmo que hajas caido no mais pro-

fundo abismo, cré no bem € espera por

Deus, porque Deus te levantara.

(AE 1979)
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Esquece lembrando

Meimei

Quando a magoa te envolva,
antes que o ressentimento se te instale no

coracao, conturbando-te a vida, esquece

lembrando...
Recorda as bénc¢aos que possuis, a
fim de que nao entregues a propria mente

a desequilibrios que nao compraste.

Determinado companheiro te trouxe
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toda uma carrada de inquietacoes, afligin-

do-te os passos...

Memoriza a legido dos amigos devo-
tados que te alegram as horas e compa-
decer-te-as daquele que, em vao, procura

complicar-te o caminho.

Desgostos em familia aparecem,

criando-te problemas...

Conta os dias de jubilo e seguranca
que o lar te concedeu e perceberas que 0s
contratempos de hoje sao leves nuvens que

a forca do tempo desfara.

A empresa a que te deste acabou em

fracasso, acenando-te com a frustracao...

Revisa as iniciativas que ja promoves-
te, com éxito amplo, e concluiras que 0 in-
sucesso nao passa de convite a renovacao
para que recomeces as proprias atividades

em linhas mais justas.
Criatura querida se te desvinculou
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do campo intimo e a caréncia afetiva se te

transforma em chaga de sentimento...

Medita no tempo de felicidade que
essa criatura ja te proporcionou e reco-
nheceras que a mudanca havida te fara

descobrir novas fontes de compreensao.

A morte, no Plano Fisico, haver-te-a
subtraido a presenca de um ente amado
e apresentas o préprio Espirito golpeado

pelo sofrimento...

Pensa, entretanto, no suplicio em que
se lhe transformaria a permanéncia num
corpo enfermo e observaras que a Provi-
déncia Divina cancelou provag¢des inenar-
raveis para o coracao que partiu e para o
teu proprio coracao, descerrando a ambos

o ensejo para benditas renovacées.

Em qualquer dificuldade, nao te pren-
das ao lado sombrio dos acontecimentos
para que nao te escravizes ao peso morto

das impressoes negativas.
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Para a confirmacdo do que afirma-
mos, contempla a arvore benfeitora que te
oferece colheitas periddicas. Ei-la que se
desprende das pancadas da ventania e das
ofensas que se lhe facam, a fim de atender
ao proprio destino na producgao dos benefi-

cios em que te apoias.

Diante de uma arvore simples e ami-
ga, € possivel aprender que a evolugéo se
baseia no trabalho e que, nas leis de Deus,
para servir e servir, € necessario esquecer

€ esquecer.

(AE 1981)
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Apoio fraternal

Emmanuel

Nao digas que essa ou aquela

criatura nao necessita de compaixao.

Nao nos referimos a piedade nega-
tiva, que, em se manifestando, deixa os
infelizes mais infelizes. Reportamo-nos a
compreensao que nos habilita a atender
as necessidades da pessoa humana e a
prestar-lhe o auxilio direto ou indireto

que se nos faca possivel, objetivando-se-
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-lhe a sustentac¢ao do equilibrio no grupo

social que lhe seja proprio.

Encontraras, talvez, um homem forte,
em plenitude de robustez fisica e, prova-
velmente, acreditaras que ele nao requisi-
te qualquer forma de amparo. Entretanto,
esse amigo, supostamente privilegiado pela
natureza, pede simpatia que o mantenha

na direcao do bem.

A mulher ricamente adornada, que
supoes venturosa, muitas vezes, transpor-
ta consigo pesadas desilusoes, a rogar-te
auxilio a fim de conseguir suportar a carga

de sofrimentos a que se vincula.

Quem administra espera a coopera-
c¢ao de quantos lhe partilhem a tarefa, para
que essa tarefa se derrame em amparo ge-
neralizado, em favor de todas as criaturas

para as quais € dirigida.

Quem obedece solicita o concurso
possivel dos outros para que as sugestoes

da indisciplina nao lhe conturbem a vida.
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Os bons exigem apoio das ideias e pa-
lavras edificantes para que nao se desviem
da rota que o mundo lhes assinala, e os
maus reclamam protecao especifica, a fim
de que se contenham e aprendam a se des-
vencilhar de qualquer conotacdo com as

forcas da crueldade.

Conciliemo-nos, buscando comuni-
car-nos através do lado melhor que possa-
mos apresentar em esforco reciproco, para
que a parte ainda rustica de que sejamos
portadores seja burilada menos dificilmen-

te pelos instrumentos da vida.

Concluamos, assim, que seja qual
seja o caminho em que estivermos, quan-
tos nos cruzem os passos necessitam de
paz e compreensao. E, dentro do assunto,
observemos que, em nos referindo a seme-
lhantes recursos, todos nos, em qualquer
posicao, precisamos e precisaremos deles

também.

(AE 1981)
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Ante os cimos

Emmanuel

Compreendemos a dor que se€
te vincula ao Espirito quando a prova te

busca.

E como se a morte do coracdo se ante-
cedesse a do corpo, impelindo-te a vegetar

nos processos da vida.

Arquitetaste a paisagem domeéstica,

no clima de amor e paz, e te prendeste a
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extenso campo de problemas na intimida-
de do lar.

Investiste confianca e ternura em al-
guém que te deixou a sés, convertendo-te o

sonho em amargosa experiéncia.

Perdeste talvez o equilibrio organico e
te internaste em longo periodo de enfermi-
dade ou recuperacao, adiando realizagoes
que te parecem fundamentais na conquis-

ta da prépria seguranca.

Entregaste pessoas queridas as requi-
sicoes da morte e carregas lesoes do senti-
mento, sob nuvens de lagrimas que te ar-

rasam as forcas.

Viste familiares alterando o compor-
tamento, a te permutarem a dedicacao por
aventuras estranhas, relegando-te a pre-

senca a extremo abandono.

Atravessaste a existéncia em ativida-
de e abnegacéao e, agora, sem 0s que mais
amas, provavelmente, contemplas melan-

colicamente a face da velhice corpoérea.
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Entretanto, renova-te em Espirito e

deixa que a fé te reajuste a visao.

Nas dificuldades do lar, reténs a ofi-
cina de trabalho em que resgatas as som-
bras do passado para o suspirado acesso
a luz;

nos seres amados que te deixaram a
sos, dispdes de instrumentos valiosos que

te burilam os sentimentos;

nos empegos organicos, possuis agen-
tes preciosos de cura e embelezamento do
proprio ser;

nas afeicoes que se transferiram para
a Vida Maior, contas com tesouros de amor
nos jubilos porvindouros;

nos familiares que modificaram a
propria conduta, em padroes menos feli-
zes, tens motivos de ensinamento e subli-
macao;

e no desgaste fisico, em trabalho in-
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cessante, descobres novas formas de ser-

vigo e esperanca, preparacao e felicidade.

Observa a existéncia com os olhos do
Espirito, e sublime renovacido se te fara
cada vez mais bela nas sendas em que

avarecas.

Reflete na Sabedoria e na Bondade
de Deus, pensa na perenidade do amor e
na imortalidade da alma, e, seja qual for a
prova em que te encontres, reconhecer-te-
-as a caminho da Espiritualidade Superior,
sentindo, por dentro do préprio coracéao, a
indefinivel alegria do Grande Alvorecer!...

(AE 1975)
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Ninguém mais viu

Cornélio Pires

Pregava o novo médium Zico Panca:
— A caridade € a luz que nos domina,
Quero servir, irmaos, quero a doutrina,

Quem quiser me procure em Terra Branca

Minha casa € meu Centro... Nao tem tranca,
O bem nos guia, a fé nos ilumina,
O trabalho do amor € paz divina,

Do trabalho de Deus ninguém me arrancal...
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O povo acreditou e logo veio
Do Brejal, do Praido, de Vau do Meio...

Ele, durante um meés, serviu contente!...

Depois, falou que a vida € desapego,
Foi repousar no sitio do Sossego

E ninguém mais viu Zico pela frente!...

(AE 1975)
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Motes da coragem

Silvia Fontoura

Anota os proprios impulsos,
Ideias, votos € assomos;
A vida é assim qual espelho:

Reflete-nos tais quais somos.

Nao esmorec¢as no bem,
Nos dias de sombra e prova,
Quem trabalha acha em si mesmo

A forca em que se renova.
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Quem se entrega as boas obras

Nao sofre como se diz,
Quanto mais luta e trabalha,

Tanto mais se vé feliz.

Quem ama, serve e prossegue

Sem desprezar a ninguém,
Encontra no proprio mal

A sementeira do bem.

Se o erro te punge o peito,
Serve e segue, coracao,
Os astros brilham no escuro,

As flores nascem do chao.

No rio de teus deveres,
Nao descanses, toca o barco:
A agua parada € a que cria

A pestiléncia do charco.
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(AE 1975)
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Bilhete da Regra Aurea

André Luiz

Justo que vocé peca a felicidade.

Rogue, porém, ao Senhor, igualmen-
te, a necessaria compreensiao para apro-
veita-la, semeando felicidade em seu ca-

minho.
Cultive o contentamento de dar.

Nao azede, entretanto, os seus benefi-

cios com a exigéncia da gratidao.

Estime a sua independéncia.
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Respeite, todavia, a liberdade dos se-

melhantes.
Fale como julgue melhor.

Ouga, porém, com apreco, a palavra

do proximo, qualquer que ela seja.
Considere os seus triunfos.

Nao desmereca, contudo, as conquis-

tas alheias.
Reconforte os irmaos em prova.

Compartilhe, no entanto, igualmente,
a alegria daqueles que se vejam em condi-

¢oes mais favoraveis que as nossas.
Colabore na construciao do bem.

Mas nao crie dificuldades na obra a

realizar.
Perdoe aos adversarios.

Desculpe, todavia, aos amigos quan-

do aparentemente lhe firam o coracio.
Exalte o bem.

Entretanto, nao destaque o mal.
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Sofra as lutas naturais do caminho a

PETCOITET.

Ofereca, porém, o seu melhor sorriso,
por raio de sol da sua fé, para que a som-
bra passageira de sua inquietag¢ao nao au-
mente a intranquilidade dos outros.

Aconselha a Regra Aurea: “faca ao
proximo aquilo que vocé deseja lhe seja
feito”.

Isso, no fundo, quer igualmente dizer
que, se vocé deseja auxilio eficiente, tan-

to quanto possivel dé auxilio completo aos

outros, sem desajudar a ninguém.

(AE 1969)
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Trabalho em nos

Emmanuel

Cada vez mais predominante na
Terra a necessidade do trabalho com o en-
tendimento da importancia de semelhante

ingrediente na evolucéao.

A sabedoria da vida estabelece o ser-
vico profissional, seja na administracao ou
na subalternidade, quase que por latego

indispensavel a preservacdo da saude e
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da harmonia mental das criaturas; no en-
tanto, existe a sublimacdo do trabalho nas
atividades do bem ao proximo, nas quais o
servidor comparece voluntariamente, sem
qualquer ideia de remuneracdo: altruis-
mo enfatizado no mundo pelas religiées ou

fora delas.

E, sobretudo, para esse tipo de acao
que a Espiritualidade Maior convida as
criaturas da Terra, a beneficio delas mes-

mas.

Caridade, beneficéncia, filantropia
ou assisténcia social, sob qualquer des-
sas legendas, os companheiros domici-
liados no Plano Fisico encontram opor-
tunidades valiosas para a aquisicao de
valores da alma, com expressao definiti-
va e substancial em qualquer sistema de

vida.

Muitos amigos menosprezam 0 €nsejo
que se lhes oferece, pronunciando recusas

quais estas:
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- “Quem sou eu para servir?”
- “Sou um feixe de informacoées...”
— “Conheco o meu atraso moral.”

— "Meus defeitos sdao meus impedi-

mentos...”

— “Nao tenho qualidades para compa-

recer nas boas obras.”

Entretanto, os convites dos Orienta-

dores Espirituais — realmente orientado-

res — falam em servigo, € ndo em santi-
dade.

Eles sabem que somos ainda cons-

ciéncias endividadas em evolucao.

Temos conosco refulgéncias de estre-
las e sombras de abismos, tranquilidade e
tumulto, fontes de amor e desertos de in-
compreensao, € nao seria justo exigir per-

feicao nos seres em aperfeicoamento.

Fugir do trabalho de auxilio aos ou-
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tros, sob esse ou aquele pretexto, € mera
desculpa de quantos preferem retardar a
melhoria propria.

E afirmamos isso porque estamos
muito longe do clima dos anjos e, se qui-
sermos caminho de elevacido para o reen-
contro com aqueles que nos esperam nas
vanguardas da luz, a tnica op¢ao sera
sempre: — Servir.

(AE 1984)
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Entraves felizes

Emmanuel

Nao enfatizes, em demasia, os
obstaculos humanos, porque, em mui-
tos lances da existéncia, os entraves do
caminho se revestem de natureza provi-

dencial.

A festa que perdeste foi o meio de que
se valeram os benfeitores espirituais para
evitar-te o encontro com alguém, cuja in-
fluéncia apenas te envolveria em compli-

cacoes.
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A heranca a que tinhas direito e que,
por varias circunstancias, ndao pudeste re-
ceber, tera sido um peso fatidico retirado

de teus ombros.

O encontro marcado que nao se efe-
tuou decerto te liberou de aborrecimentos
€ prejuizos.

O companheiro que se afastou, con-
quanto te lastimes, foi o estimulo para
que te desvencilhasses de ruinosa depen-
déncia.

O orgao doente, que, porventura, ain-
da carregues, € a peca de controle, a fim
de que nao te percas da ponderacao e do
equilibrio.

Em todos os episodios que te parecam
contrarios, guarda serenidade e paciéncia,
porquanto dia vira no qual reconheceras
que todos os obstaculos que te impediram
0 acesso ao que mais desejavas e nao ti-
veste foram béncaos de Deus para que hoje

usufruas as vantagens que tens.

(AE 1985)
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Viver em paz

Jair Presente

Se queres viver em paz,
Segue os principios do bem.
Atende ao proéprio caminho,
Nao penses mal de ninguém.
Ama a tarefa que tens

E o dever que ela te aponta;
Sobre os problemas dos outros

Nao formam em nossa conta.
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Nao guardes ideias tristes
Entre as lembrancas que levas,
O Sol atravessa a noite

Sem alterar-se nas trevas.

Se alguém te ofende, perdoa,
Seja na rua ou no lar,

Todos noés, perante a vida,
Somos capazes de errar.
Quanto ao mais, confia em Deus
E anota esta lei segura:

Cada pessoa se vira

Sob aquilo que procura.

(AE 1984)
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Para refletir

Meimei

A fim de conquistarmo-nos para
0s objetivos supremos da perfeicao, € im-
perioso nos reconhecamos na estrada do

aprimoramento.
Por semelhante motivo, é natural:

que o pensamento, vezes e vezes, se
nos amargure, ante os desenganos e desa-

pontamentos do mundo;

que as emocoes se nos desequilibrem,
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compelindo-nos a grandes obstaculos de

conciliacao;

que a tentacdo nos visite, a ponto de
acenar-nos com as perspectivas de queda

em sofrimentos de longo curso;

que a incompreensao alheia nos agi-
te, impelindo-nos a desajustes e frustra-

coes;

que os conflitos psicologicos se nos
acirrem no intimo, retardando-nos as me-

lhores realizacoes;

que nos admitamos em erro, que so
a experiéncia e o tempo nos auxiliarao a
corrigir;

que inameros obstaculos nos dificul-

tem os passos para a frente...

Mas, diante do socorro que diaria-
mente recebemos, nao & natural que de-
sistamos de trabalhar na seara do bem,

porque, por piores sejam as circunstan-
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cias, poderemos ouvir a voz da esperan-
¢a, afirmando-nos que Deus nunca exigiu
nos aperfeicoassemos de um dia para ou-
tro, e que, por isso mesmo, Jesus, o Di-
vino Companheiro, nunca nos abandona

em caminho.

(AE 1982)
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Entao é preciso

Emmanuel

Orientacdao para as horas em
que o mal predomina. Ha quem a solicite,

como se nao a tivéssemos.

Por que e para que teremos sido cha-

mados ao servico do Cristo?

Decerto que, se a nossa compreensao
ja foi iluminada no conhecimento evange-
lico, o Senhor, conquanto as nossas fa-

lhas, aceitou-nos por misericordia a co-
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laboracéo na seara do bem e, se Ele nos
concede a felicidade de trabalhar nela,
sera justamente para que o bem se ma-
nifeste, através de nos, estendendo-lhe o

apostolado renovador.

Se encontramos impedimentos e lu-
tas morais, lembrando calhaus a meio do
caminho, entdo & preciso recordar que, se
o Senhor nos permite vé-los, nio é para
que lhes comentemos debalde a aspereza,
e sim para que venhamos a afasta-los cari-
dosamente da estrada, evitando acidentes
da alma para os nossos irmaos outros, que
exigem transito equilibrado nas vias do Es-
pirito, a fim de errarem o menos possivel

na trilha a percorrer.

Se somos defrontados por amigos em
tremendos conflitos consigo mesmos para
se desincumbirem dos préprios compro-
missos nas boas obras, seja suportando-as
dificilmente ou ausentando-se delas, entdo
€ preciso considerar que, se o Senhor nos

faculta bastante discernimento para verifi-
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car-lhes as falhas, isso nao acontece para
que se nos facam eles objetos de criticas, e
sim para que venhamos a auxilia-los, com-
plementando-lhes o trabalho deficitario ou
substituindo-os, quanto nos seja possivel,
no desempenho das obrigacdes que lhes

cabem.

Em todos os lugares, os seguidores
do Cristo sdo esperados para representa-
-lo em alguma circunstancia ou junto de

alguém.

Nos momentos graves, sejam quais
sejam, indaguemo-nos, pois, como resol-
veria Jesus as questoes complexas que
se nos apresentam e, da inspiracao dele,
vira até nos, por norma invariavel, o bem
aos outros, dando de nos, sem pensar em

1nos.

Se os entes queridos ndo sao 0s com-
panheiros ideais que julgavamos fossem,
entdo é preciso compreender mais € Servir

mais. Se os acontecimentos nao sao aque-
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les que nos favorecem segundo a nossa
propria expectativa, entao é preciso traba-

lhar mais e esperar mais.

Em qualquer eventualidade menos
desejavel da vida, quando o mal aparece
transitoriamente vitorioso, € preciso reco-
nhecer que o mundo esta repleto daqueles
que sabem reprovar ou condenar, maldi-
zer ou ferir, mas Jesus situou-nos junto do
proximo, como sendo o lado da béncéo e a
parte do amor.

(AE 1982)
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Luzes do entardecer

Meimei

Conserva contigo os companhei-
ros idosos, com a alegria de quem recebeu
da vida o honroso encargo de reter, jun-
to ao coragdo, as luzes remanescentes do

proprio grupo familiar.

Reflete naqueles que te preservaram
a existéncia ainda fragil, nos panos do
berco; nos que te equilibraram os pas-

sos primeiros; nos que te afagaram os
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sonhos da meninice e naqueles outros
que te auxiliaram a pronunciar o nome

de Deus.

Ja que atravessaram o caminho de
muitos janeiros, pensa no heroismo si-
lencioso com que te ensinam a valorizar
os tesouros do tempo, nas dificuldades
que terao vencido para serem quem sao,
no suor que lhes alterou as linhas da face
e nas lagrimas que lhes alvejaram os ca-

belos...

E quando, porventura, te mostrem
azedume ou desencanto, escuta-lhes a pa-
lavra com bondade e paciéncia... Nao es-
tardao, de certo, a ferir-te, e sim, provavel-
mente, algo murmurando contra dolorosas
recordacoes de ofensas recebidas, que
trancam no peito, a fim de nao complica-
rem os dias dos seres que lhes sdo espe-

cialmente queridos!...

Ama e respeita os companheiros ido-

sos!... Sao eles as vigas que te escoram o
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teto da experiéncia e as bases de que hoje

te levantas para seres quem és...

Auxilia-os quanto puderes, porquanto
€ possivel que, no dia da existéncia huma-
na, venhas igualmente a conhecer o brilho
e a sombra que assinalam, no mundo, a

hora do entardecer.

(AE 1985)
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Genética espiritual

Emmanuel

E lamentavel o dogmatismo es-
treito das escolas cientificas da Terra que
teimam em néo reconhecer, no seu patri-
monio, uma série de conhecimentos ins-
taveis, mesmo porque, sendo humanos,
encontram-se saturados da relatividade a
que se subordinam todos os fenémenos do

planeta.

Esclarecidas pelas verdades do Es-

piritismo, a biologia, a quimica, a fisica e
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a medicina, no futuro, renovardo as suas
concepgoes, investigando o complicado
problema das origens, considerando-se,
todavia, que a humanidade somente po-
dera intensificar as suas aquisi¢des evo-
lutivas quando buscar desenvolver a sua
visao espiritual, dentro da ascensio moral

na virtude e no conhecimento.

Vos outros, os encarnados, sois os
primeiros a observar as maravilhas ja des-
cobertas, entretanto, bem sabeis que o ho-
mem material tera sempre um limite para

as suas perquiricoes do invisivel.

Esse limite reside na estrutura do seu
olho, cuja potencialidade visual esta em
correspondéncia direta com a sua capaci-

dade de conhecimento.

Esse “homem material” ja conseguiu
muito e € louvavel todo o seu esforco,
na elucidacao de todos os problemas da

vida.
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No capitulo da biologia, a teoria dos
“genes” tem a sua importancia no drama
biologico, e a hereditariedade fisica tem o
seu incontestavel ascendente, no seio das

espécies da natureza.

Ai esta, contudo, um campo imen-
so, onde os estudiosos materialistas so-
mente poderdo se socorrer das hipéteses
inverossimeis, caso persistam em se con-
servar longe das verdades imutaveis do

Espirito.

A ciéncia podera mesmo equilibrar
os elementos da génese profunda dos se-
res, mas esbarrara sempre com a clarida-
de espiritual que se irradia de todos esses
movimentos, ordenados, dentro de certa
matematica, estranha aos homens e inde-

pendente de sua colaboracio.

A ciéncia terrestre, afinal, podera es-
pecializar as suas atividades, surpreen-
dendo novos compéndios e catalogando
novos valores nos seus centros de estudo,

mas nao tera realizado um trabalho mais
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sério, em beneficio da alma humana, sem

espiritualizar o homem.

E esse “homem espiritual” do porvir
que podera alcar voos mais altos, porquan-
to ndo tera a visao adstrita as reduzidas

possibilidades do olho humano.

Seu campo de acdo sera vastissimo,
abrangendo o infinito, de cuja grandeza in-
sondavel participara naturalmente, pelos

caminhos evolutivos.

Os cientistas do mundo deveriam es-
tar atentos para com os imperativos dessa
“genética espiritual”, cujas licbes e cujas
sinteses se encontram ai no orbe totalmen-
te no problema da educacéo individual e

na cultura dos sentimentos.

Sem o estudo desses “genes espiri-
tuais”, que constituirdo as células da nova
organizacido social do futuro, no elevado
plano moral das criaturas, os estudiosos e
os seus compéndios ndo sairdo das discus-
soes esterilizadoras, no abismo das hipote-

ses em que se submergiram.
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A nossa preocupacao atual caracte-
riza-se no esfor¢co de formarmos o maior

numero de coracoes para a grande causa.

Os espiritistas sinceros sao os cola-
boradores da nossa tarefa humilde e sim-
ples, cujo éxito requer o maximo de boa

vontade.

Coloquemos maos a obra e, enquan-
to 0s nossos irmaos estudam e analisam
as células organicas, procurando estabele-
cer o equilibrio e determinar a distribuicao
dos “gehes” pelos corpos, organizaremos a
nova genética dos seres, trabalhando pela
edificacdo do “homem espiritual” do futuro,
quando, entao, a palavra do Divino Mestre
apresentara uma claridade nova para to-

dos os coragoes.

(AE 1992)
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Segue adiante e nao temas
As frases cruéis que escutas,
Caltnias, sarcasmos, lutas
51 Que te buscam destruir.
Esses venenos da estrada,
g | Misturas de treva e lodo,
Conversa de irma Desaparecem, de todo,

Maria Dolores Se te deténs a servir.

Se a incompreensao te molesta,

Alma irma, nao te amedrontes Por mais que a magoa te doa,

Na senda em que te renovas, Suporta, olvida, perdoa

Ante o cadinho das provas Nas lides a que te das;

uem elege no siléncio
Do mundo a te constranger. Q g

O apoio de cada dia

Pela bussola da f€,
Faz-se ponte de harmonia

2 eces como e onde _
Ja conh Para o servico da paz.

A obrigacao se te esconde

Nos vinculos do dever. ’
No Lar que o Céu te concede,

Espera-te a confianca,
Se o fel da intriga te alcanca

Por sofrimento a transpor,
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Converte o fio de sombra
Em convite a tolerancia
E apaga ofensa e distancia

Para a vitoria do amor.

Alma irma, nunca te esquecas
De que a Terra € a nossa escola,
O que aflige ou desconsola

Sao sempre licoes de luz.
Dificuldade e desgosto

Das horas amarguradas
Significam tomadas

De ligacao com Jesus.

(AE 1992)
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Confrontos

Emmanuel

Todos admiramos as demons-
tracoes esportivas que reinem multidées a
fim de aprecia-las, no entanto, seria mui-
to importante que esses encontros e cam-
peonatos fossem igualmente efetuados no

campo do espirito.

Aplaudimos os corredores, entretanto
seria de muito valor atribuir prémios aos

operarios que chegassem mais cedo para
o trabalho.
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Temos os alpinistas que galgam picos
de enorme elevacdo com paciéncia e cui-
dado, mas deveriamos destacar os com-
panheiros que escalam, em siléncio, altos
montes de dificuldades e tribulacées sem

incomodarem a ninguém.

Dedicamos respeitoso apreco aos
campedes de natacao, todavia, seria justo
homenagearmos os irmaos que bracejam
no suor do dia a dia, nos servicos que re-

dundam em auxilio 4 comunidade.

Muitos companheiros conquistam
merecidos destaques no halterofilismo,
entretanto, nos cabe lembrar os homens
ativos e decididos que carregam pesos
enormes, garantindo o éxito nas constru-

coes.

Aviadores emeéritos ganham precio-
sas medalhas pelas imensas alturas que
atingem. Mas nao nos sera licito esquecer
os amigos que vencem a soliddo e o sa-

crificio, elevando-se a grandes eminéncias
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da fé em Deus, e em si mesmos, para nos
transmitirem a luz da vida interior, que

nos faz melhores e, sobretudo, mais hu-

manos.

Em suma, sera providéncia das mais
compreensivas, prestigiar o esforco de
quantos se empenham as tarefas de aper-
feicoamento da vida fisica, no entanto, es-
ses empreendimentos seriam mais louva-
veis se também estimulassem os valores
do Espirito.

(AE 1989)
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Conversa em noite fria

Maria Dolores

Sofres por bagatela, alma fraterna e boa,
Qualquer falta de alguém te fere e atordoa.

Uma colcha rompida, um énibus que atrasa,
Um menino que reina, uma barata em

[casa.

Pensa, no entanto, em teu leito macio,

Nos irmaos sem pousada a tremerem de frio.
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Olha o filho que tens, sob a 1a trabalhada,

E recorda a crianca em febre na calcada.

Revisa a propria mesa farta, em cada novo
[dia,

Quando a tanto doente um caldo alegraria.

Vai ver maes sozinhas, rua afora,

Solicitando um pao para o filho que chora.

Anota os pobres mendigos em feridas,

Que oram sob as pontes esquecidas.
Vé a pentria extrema e, depois, volta

[aos teus!...

Sentiras, em teu lar, um palacio de Deus!...

(AE 1989)
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Grandeza

Emmanuel

Quanto mais avanca o tempo
nas trilhas da Histoéria, apartando-se-lhe
da figura sublime, mais amplo esplendor

lhe assinala a presenca.

Ele nao era legislador, e a sua palavra
colocou os principios da Misericordia nos

bracos da Justica.

Nao era administrador e instituiu, na

Caridade, o campo da assisténcia fraternal
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em que os mais favorecidos podem ampa-

rar os irmaos em penuria.

Nao era escritor e inspirou, e ainda
inspira, as mais belas paginas da Huma-

nidade.

Nao era advogado e, ainda hoje, € o

defensor de todos os infelizes.

Nao era engenheiro e continua edifi-
cando as mais s6lidas pontes, destinadas
a aproximacao e ao relacionamento entre

as criaturas.

Nao era meédico e prossegue sanando
os males do Espirito, aléem de suscitar o
levantamento constante de mais hospitais
e mais extensas obras de benemeréncia,
capazes de estender alivio e socorro aos

doentes.

Ensinou a pratica do amor, renun-

ciando a felicidade de ser amado.

Pregou a extincdo do 6dio, desculpan-
do, sem condicdes, a todos aqueles que lhe

ultrajaram a existéncia.
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Nao dispunha dessa ou daquela pos-
se, na ordem material dos homens, e enri-

queceu a Terra de esperanca e de alegria.

Nao viajou pelos continentes do Pla-
neta, mas, conversando com alguns neces-
sitados e desvalidos, na limitada regido em
que morava, elevava constantemente os

destinos da vida comunitaria.

Embora crucificado e tido por malfei-
tor, ha quase vinte séculos, quando os po-
vos tentam apagar-lhe os ensinamentos, a

Civilizacao treme nas bases.

Esse homem que conservava consi-
go a sabedoria e a beleza dos anjos, tem o

nome de Jesus Cristo.

O seu imenso amor € a presenca de
Deus na Terra, e a sua vida € e sera sem-

pre a luz das nacoes.

(AE 1988)
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Perdao sempre

Emmanuel

Quem deseje encontrar a paz na
vida, perdoe as provas que a vida nos apre-

senta.

Se procuramos a paz com 0s amigos,
perdoemos a todos sem reclamar as faltas

que nos ofertem.

Se desejamos a paz com os vizinhos,
tratemos a todos eles com a bondade e a

distincao com que desejamos ser tratados.



Se desejamos a paz com a nature-
za, procuremos agir com ela dentro do
equilibrio com que somos por €ela bene-

ficiados.

Se aspiramos a obter a paz com os ini-
migos, abencoemos a todos eles como an-

siamos ser por eles abencoados.

Se queremos a paz com 0S animais,
respeitemo-los como aspiramos ser por

eles respeitados.

Se queremos paz com a propria sau-
de, protejamos o corpo que nos serve de

moradia como precisamos ser protegidos.

Se queremos a paz com as criaturas
infelizes, tratemo-las todas com o amparo
que venhamos a precisar receber de cada

uma delas.

Se queremos encontrar a paz da fe-
licidade, saibamos repartir com os outros
os melhores sentimentos do coracao, com

a mesma esperanca de que, algum dia, ve-
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nhamos a precisar do auxilio de qualquer

um deles.

Se sonhamos guardar conosco a paz
de Deus, procuremos trazer a nossa cons-
ciéncia ligada ao amor infinito, com a fé
vigorosa com que somos chamados a viver

cumprindo os designios de Deus.

(AE 1993)
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Confissao

Maria Dolores

Revendo as falhas que tenho,

Das mais diversas e feias,
E que tenho tanto empenho
Em ver as falhas alheias.

Tantas vezes, vivo erradal...

Senhor, guarda-me no Bem.

Também eu caio na estrada,

Nao posso julgar ninguém.
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(AE 1998)
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Forcas mentais

Bezerra de Menezes

Amigos:
Tendes observado os poderes do pen-
samento.

Exibi¢coes vivas. Demonstracoes e es-
tudos.

Nao nos iludamos quanto a necessi-
dade do burilamento espiritual, em se tra-
tando de realizacdes coletivas, para con-
quistarmos, na Terra, o dominio dessas
forcas.
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Consideremos que por agora, no Pla-
no Fisico, somos criaturas nem sempre
harmoniosamente afinadas umas com as

outras.

Se milhares de inteligéncias se uni-
rem na atualidade, numa faixa tnica de
sintonia, sem o aperfeicoamento a que nos
reportamos, o que seria das comunidades
terrestres se as projegoes de energia men-
tal concentrada se fixassem nos assuntos

de hegemonia ou destruicao?

O ensinamento de que se nos clareia
o raciocinio atinge por analogia os nossos
problemas de intercambio, entre os dois

lados da vida.

Vejamos o assunto entre as criaturas
na experiéncia fisica e aquelas outras em
que as ocorréncias da morte situaram no
Mais Além, todas elas no mesmo gabarito

sentimental.

Como reclamar seguranca e ordem,
paz e harmonia entre os dois planos, se

Espiritos imperfeitos, que ainda somos,
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viéssemos a usar o expediente a que nos
referimos, a fim de provocar manifestacoes
e pronunciamentos, em regime de urgén-
cia, unicamente atendendo a critérios pes-

soais?

Aqui, entra o impositivo de nos ajus-

tarmos a forca disciplinadora da religiao.

Se nos propomos a manejar, com pro-
veito, os recursos do pensamento, &€ preci-
SO que a oracao nos controle os impulsos
para que o espirito de utilidade se nos so-

breponha a vocagdo para o tumulto.

Sem a ideia de Deus e sem a pratica
do servico desinteressado ao préximo, nao
nos sera possivel sintonizar integralmente

as forgas da vida com a Lei do Eterno Bem.

Pensemos com base no amor — no
amor que Jesus nos ensinou — e teremos
a chave que nos descerrara o caminho de
elevacao para a felicidade comunitaria no
Grande Amanha.

(AE 1998)
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Caravana

Meimei

Qual se te visses em meio de
grande multiddo, da qual participas, ob-
servas os que passam renteando contigo
na caminhada.

Natural que te enternecas ante os que

se apresentam infortunados e enfermos.

Os tristes e os fracos, os cansados
e os esquecidos te arrancam melodias de

ternura as cordas do coracao.

Entretanto, nao silencies essa musica
da alma a frente daqueles outros que pare-

cam felizes.

Nao raro, indagas a ti mesmo por que
passam tantos deles, como se nao enxer-
gassem o sofrimento dos semelhantes,
qual se andassem sob a hipnose do luxo e

do prazer.

Nao te precipites, porém, no espinhei-

ral da censura.

Abencoa e serve a todos, tanto quanto

puderes.

Bastas vezes, o homem que se te
adianta em caminho, na posicao de co-
mandante da fortuna, traz um cérebro es-
fogueado por aflicbes que nao conseguirias
suportar; outro, que se te afigura perdu-
lario, quase sempre € doente buscando a
fuga de si proprio; outro ainda que avan-
ca, recolhendo condecoracoes e medalhas
pelos recursos que conseguiu entesourar,
frequentemente, € um mendigo de amor,

relegado a solidao; a mulher que enxer-
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gaste ricamente trajada costuma ocultar
no peito enorme vaso de lagrimas que nao
conseguem cair; € aquela outra que se te
revela por expoente de beleza e poder, mui-
tas vezes, transporta uma cruz de fel por

dentro do coracao.

Néo critiques nem apedrejes criatura
alguma.

Na Terra e fora da Terra, integramos a
imensa caravana, que se desloca incessan-

temente para diante.
Nao reproves ninguém.

Todos somos viajores nas estradas da
vida, necessitando do auxilio uns dos ou-
tros, e todos estamos seguindo com sede

de compreenséao e fome de Deus.

(AE 1999)
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Doacao esquecida

Valérium

O homem desencarnou supli-

cando a assisténcia de que necessitava...
Possuia fortuna...
Contava com amigos numerosos...

Desfrutava a maxima consideracio

social...

Apoiava-se em excelente grupo do-

meéstico...

Estesourara primorosa cultura...
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Experimentara terapias diversas...
Residia em confortavel mansao...

Efetuara muitas viagens de recreio e

de cura...

Movimentava largos cabedais de in-

fluéncia...

Entretanto, o pobre companheiro pro-

vocou a propria morte, pedindo socorro...

E tao s6 no Mais Além ficou registra-
do que o irmdo menos feliz se rendera a
semelhante violéncia contra si mesmo pela
falta de coragem de ser como a vida lhe pe-
dia que fosse e de aceitar as circunstancias
da existéncia que a Eterna Sabedoria lhe
confiara para que realizasse, no mundo, 0

melhor que poderia fazer...

Amigo, em suas boas obras, inclua o
donativo quase sempre esquecido da co-
ragem, porque milhares de companheiros
nossos na Terra aguardam, ansiosamente,
o apoio de esperanca, a fim de que possam

aprender a trabalhar, lutar e viver.

(AE 1999)
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Amor e atracao

Emmanuel

Dentro da noite fria, o discipulo

inquiriu:

- Instrutor, como entender a atracao
do amor? Por que se destroem tantas cria-

turas, em nome do afeto?
O sabio pensou, pensou...

Depois, inclinando a chama da can-
deia que clareava o recinto, cercada por

grande nuamero de mariposas, dentre as
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quais muitas delas caiam mortas, esclare-

ceu.

- Muitos se anulam, em nome do
amor, por lhe ignorarem os principios di-
vinos. Observa as mariposas e a chama.
Elas sdo atraidas pela luz e pelo calor, mas
porque nao se contentam em se aquece-
rem para seguir no caminho claro que a
luz lhes descortina, tentam absorver toda
a chama, que, por fim, as consome dentro

da propria grandeza.

(AE 2001)
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Dinheiro parado

Cornélio Pires

Dinheiro que chega em paz,
Que as leis do bem néao transgrida,
E sempre béncao de Deus

No passo de nossa vida.

Se nao € posto em capricho

Nem vive parado em vao,

E sangue para o trabalho,

Apoio da educacao.
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Além disso pode ser,

Nas lides da toda idade,

O doador da esperanca

E a base da caridade.

Dinheiro do amor fraterno,

Luz e consolo a caminho,
Amparo do coracao

Que segue triste e sozinho...
Dinheiro, porém, na tranca,
Inutil, conosco, a sés,

Dinheiro desempregado
Costuma fugir de nos.
Confirmando o que observo,

Na presuncao de estudar,
Registro a pequena histoéria

Que peco para contar:

Grande sovina o velho Nico Frota,
Para seguir na pratica da usura,

S6 comia mingau com rapadura
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E morava no mato da Marmota.
Dormia num colchao de palha e nota,

Mas chorava: “Ah! Meu Deus, a vida

€ dural...
Se eu nao andasse preso na pendura,
Nao vivia sofrendo aqui na grotal...”
Certa noite, Nho Nico, a luz de vela,
Recontava o tesouro na gamela,
Quando o fogo caiu na papelada...
Ele debalde corre, grita e clamal...
Num momento, contudo, a dinheirama
Era so labareda, cinza e nada...

(AE 1970)
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Erros de amor

Maria Dolores

Ante os erros de amor que apa-

recem na vida,
Nunca ergas a voz.

Recorda, coracao, se a pessoa acu-

sada
Fosse qualquer de nos.
Quem podera pesar as circunstancias

De convivéncia, angustia e solidao!

176

Quanta mudanca chega de improviso
Por um “sim”, por um “nao”!...

Entre afeto que sonha e dever que go-

verna,

Quanto conflito surge e quanto anseio

vem!...

Ninguém pode prever as lagrimas de

alguém...

Votos no esquecimento, afeicoes des-
truidas,

Ocultas afli¢oes, desencantos fatais!...

Quanto chora quem sofre, ante golpe

e abandono

E quem bate ou despreza, as vezes,

sofre mais...
{Knte as faltas de amor, alma querida,
Nao te dés a censura sempre va,
Que o teu dia de amor incompreendido
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Talvez chegue amanha.

Problemas de quem ama, em luta e

prova,

63

Sejam teus, sejam meus...

nh 2, desde o princi- :
Suci O ConRecare, desds O I Escapuliu
pio?...

- - Cornélio Pires
Quem os vera?... S6 Deus.

(AE 1972)

Ter dinheiro — encerrava Bino

Franca
Uma sessao no Centro Irma Zulmira —,
E caminhar na treva a que se atira

Quem se entrega no mundo a vida

| marnsa...

I Amanha, direi mais contra a finan-

”

ca...
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Nisso, Nho Jodo da mata funga, vira
E diz que um tio dele, em Jandaira,
Falecera deixando grande heranca.
Bino fala em renuncia permanente,
Nao deseja o dinheiro do parente,

Mostra a luz da pobreza, explica, en-

sina...
Depois, foi visitar o tio morto,
Ganhou milhées, fazenda, reconforto

E ninguém mais viu Franca na dou-
trina.

(AE 1972)
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Servico e migalha

Emmanuel

Encontraras, nas trilhas da be-
neficéncia, quem se refira as grandes
obras, gigantescas e impecaveis, despre-
zando a migalha que possas estender em

beneficio dos semelhantes.

Indubitavelmente, chegaremos um
dia, na Terra, a consolidacao de institui-
¢oes benemerentes, ciclopicas e perfeitas,

nas quais a ciéncia e a fé, o progresso e
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a ternura humana se unam em sintonia
para materializarem os preceitos de Jesus,
apagando do dicionario terrestre certas pa-
lavras-pesadelos, como sejam “penuria”,

“guerra”, “violéncia” e “opressao”.

Entretanto, nao consideres ninharia o
diminuto auxilio que alguém consiga pro-
videnciar a favor de alguém.Qual acontece,
nos planos da natureza, onde a semente
€ o traco de ligacdo entre a plantacao € a
colheita, nas esferas do Espirito a migalha
€ o agente intermediario entre o sonho e a

realizacao.

Onde o sabio que houvesse iniciado o
caminho da cultura, sem as letras do al-
fabeto ou o génio musical que atingisse a
culminancia artistica, sem se haver dis-
posto a comecar a prépria cultura pelas

sete notas?

O prato de alimento que ofereces sera

talvez o recurso providencial que impedi-
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ra a queda desse ou daquele companheiro

na curva descendente para a enfermidade

irreversivel, e a alegria que proporcionas a
uma crianca pode criar nela a inspiracao

do bem para a vida inteira.

Por outro lado, ha doentes que, em-
bora garantidos no campo econémico pela
base de milhoes, apenas se aliviam com o
apoio de um comprimido salvador, e cria-
turas que, apesar de guardarem posses
imensas, a fim de serem felizes, tdo so-
mente esperam algumas poucas palavras
de afeto e entendimento daqueles a quem

mais amam.

Nao desprezes o pouco que se possa
fazer pela felicidade dos semelhantes, re-
cordando que mais vale um pao nas horas
de necessidade e caréncia que um banque-

te nos dias de saciedade e vitoria.

Se nao podes entender o maravilho-

so servi¢co que se atribui a migalha, me-
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dita nas licoes incessantes da vida. E com-
preenderas, por fim, que a estreia mais
fascinante do firmamento, conquanto se
revele como sendo um espetaculo do Divi-
no Poder, nas trevas da noite, nao conse-
gue penetrar a choupana isolada, onde um
coracao de mae suplica pela presenca de
Deus, e ai desempenhar a bendita missao

de uma vela.

(AE 1972)
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Mecanismo do auxilio

Emmanuel

Todos somos filhos de Deus e,
nessa condicao, de um modo ou de outro,

carecemos todos nés do Amparo Divino.

Meditando nisso, nao teremos qual-
quer dificuldade para reconhecer o impe-
rativo do apoio mutuo, em todos os nossos
processos de vivéncia, jA que nao com-
preendemos em Deus justica sem bondade

nem bondade sem justica.
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Por essa mesma razao, € facil obser-

var a necessidade do ajustamento entre

. SOCOITO € cooperacao.

A fim de que o mecanismo do auxi-
lio funcione com seguranca, entre aque-
le que necessita de amparo e aquele que
pode ajudar relativamente, € indispen-
savel venha a surgir e fixar-se o auxilio
daqueles outros que possam ajudar mais

ainda.

O doente nao prescinde do tato e do
entendimento de quem o assiste, a fim de
que o médico disponha do campo adequa-

do a atuacgao curativa.

A crianca reclama a vigilancia de pais
ou tutores que a protejam para que O pro-
fessor, junto dela, encontre o clima propi-

cio a obra da educacao.

E criatura alguma, integrada nas res-
ponsabilidades proprias, lembrar-se-a de

perturbar o trabalho da recuperacéo fisica
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e do aprimoramento cultural, com interfe-

réncias inoportunas.

Assim ocorre quanto ao socorro espi-

ritual.

Os amigos que operam em mais ele-
vado nivel de evolucido estdo prontos a
prestacao de servico, em favor dos com-
panheiros em estagio educativo na Terra,
mas, para isso, aguardam o concurso dos
irmaos amadurecidos na experiéncia, que
se lhes erijam em suportes as boas obras

que lhes caibam realizar.

Impossivel que os Instrutores da Paz
consigam tranquilizar o ambiente humano
quando os que verificam o imperativo da
paz agravam os problemas formados pela

discordia.

Impraticavel a agiao dos Espiritos Ben-
feitores na restauragéo intima de alguém
quando aqueles que reconhecem a impo-
sicao de semelhante reajuste descambam

para a condenacao.




Se anelamos a libertacao do mal, sai-

bamos colaborar na extin¢do do mal.

Se nos propomos sanar o desequili-

brio, procuremos rearmonizar.

Amigos do mundo, sempre que bus-
cardes o concurso daqueles amigos outros
que se domiciliam na Vida Maior, recordai
que lhes sois os pontos de apoio para que

a colaboracao deles se efetue.

Em qualquer plano do Universo, toda
vez que desejarmos realmente o bem, € for-
¢coso nos convertamos em colunas vivas do

bem.

(AE 1972)
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Samaritanos e nos

Emmanuel

Quem de nés nao tera caido,
alguma vez, em abandono ou pentria, afli-

¢ao, amargura, engano ou perturbacio?

A face disso, para nés, os samaritanos
da bondade - a criatura que nos reergue

ou reanima - sera sempre aquela pessoa:

que nos acolhe nos dias de tristeza
com a mesma generosidade com que nos

abraca nos instantes de alegria;
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que nos estima, assim tais quais so-
mos, sem reclamar-nos espetaculos de

grandeza, de um dia para outro;

que nos levanta do chao das proprias
quedas para o regaco da esperanca, sem

cogitar de nossas fraquezas;

que nos alca do precipicio da desilu-
sao ao clima do otimismo, sem reprovar-

-nos a imprevidéncia;

que nos ouve as queixas reiteradas,
rearticulando, sem aspereza, o verbo da

paciéncia e da compreensao;

que nos estende essa ou aquela por-
cao dos recursos de que disponha, em fa-
vor da solucao de nossos problemas, sem
pedir o relatorio de nossas necessidades e

COMPpromissos;

que nos oferece esclarecimento, sem

ferir-nos o brio;

que nos ilumina a fé, sem destruir-

-nos a confianca;

que se transforma em harmonia e
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concurso fraterno, seja em nossa casa, ou

no grupo de servico em que trabalhamos;

que se nos converte no cotidiano em
apoio e cooperacao, sem exigir-nos tribu-

tos de reconhecimento:

que, por fim, transubstancia-se, a
nosso beneficio, em luz e consolacio, am-

paro e béncao.

Detenhamo-nos a pensar nisso e, lem-
brando, reconhecidamente, quantos se nos
fazem samaritanos do auxilio e da bonda-
de, nas estradas da existéncia, recordemos
a licao de Jesus e, diante dos outros, sejam

eles quem sejam, facamos nés o mesmo.

(AE 1974)
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Gratidao e rogativa

Emmanuel

Senhorl!...

Ensina-nos a agradecer os bens que
temos recebido de tua Infinita Bondade,
sem desconsiderar os supostos males com
que a tua Misericordiosa Justi¢a nos con-

solida os bens que ja possuimos.

Agradecemos a presenca dos amigos
que nos ampliam os recursos de modo a

nos garantirem o proprio reconforto, tan-
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to quanto o concurso dos irmaos que nos
auxiliam a despendé-los, seja pelos ca-
nais do trabalho ou perante a luz da be-
neficéncia; dos que nos amparam a vida
e daqueles outros que nos rogam apoio,
exercitando-nos nas obras de assisténcia
e solidariedade, pelas quais jornadeamos
para a aquisicao do amor a que nos desti-
nas; dos benfeitores que nos administram
aulas de educacao e dos companheiros
que se nos fazem examinadores do grau
de paciéncia e tolerancia em que estagia-

mos presentemente...

Agradecemos a béncao dos associa-
dos de trabalho e de ideal que nos recon-
fortam e a escora dos adversarios cujo po-
liciamento nos disciplina; o amparo dos
irmaos que nos animam a seguir para a
frente e o incentivo daqueles outros que
nos ajudam a encontrar as melhoras de
que carecemos, através da critica constru-

tiva...
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Senhor!...

Agradecemos a luz e agradecemos a
sombra, sempre que a sombra nos im-
pulsione a fazer mais luz, e agradecemos
o clima da harmonia que nos tranquiliza
a estrada que nos cabe percorrer, tanto
quanto a tempestade de incompreensao
toda vez que a incompreensao nos auxi-
lie a descobrir a necessidade da concor-
dia, reunindo-nos os esforcos uns dos
outros para o levantamento da felicidade

comui.

Diante da Iuta, induze-nos a reco-
nhecer que unicamente a luta nos oferece
os ingredientes precisos para a vitoria da
paz em nos mesmos e, perante o fracasso,
qualquer que seja, faze-nos recordar que
somente aprendendo e reaprendendo € que

fixaremos a licao.

Senhorl...

Nao nos entregues ao suposto bem

que se converta em mal, nem nos permitas
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menosprezar o suposto mal que nos con-
duza ao bem. E sejam quais forem as pro-
vas a que formos chamados, ajuda-nos a
reconhecer que a tua sabedoria misericor-
diosa reina sobre nos e que, acima de nos-
sas tribulagées e obstaculos, dificuldades
e lagrimas, estamos todos reunidos em
teu coracao, incessantemente sustenta-

dos em teu amor para sempre.

(AE 1974)
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Temas diversos

O homem, por mais se eleve,
Seja culto como for,

Nunca sabe quanto deve

Ao beneficio da dor.

Ormando Candelaria

Diploma? Brilho? Talento?
Observa-se em qualquer rua:
Na escola do sofrimento,
Pouca gente se gradua.

Lucano dos Reis
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Quem tudo faz quanto anseia
Nao é feliz como pensas;
Coracao que se refreia

Evita provas imensas.

Gil Amora

Eis a sentenca que li
Numa legenda remota:
— Por nao viver para si

A Terra nunca se esgota.

Silveira de Carvalho

O homem que nao trabalha
Lembra peca de museu
Sob o luxo de antiqualha

Sem saber que ja morreu.

Ciro Silva

(AE 1979)
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Obediéncia e vida

Emmanuel

Todas as obras da Criacao se
revestem de grandeza, pela obediéncia com

que se vinculam a Vida Cosmica.

Ninguém concebe férias para o sol, a

fim de que se refaca de imaginaria fadiga.

Pessoa alguma espera que o mar se
derrame, engolindo cidades, a nao ser
nos raros momentos que a Historia re-

gistra.
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Seria ilogico pensar numa fonte que
se voltasse para a retaguarda, resolvendo

€ncerrar-se num poco.

Todo progresso no mundo se baseia

em evolucao e sequéncia.

Realmente, a liberdade auténtica exis-
te, no entanto, essa liberdade tem o tama-

nho dos deveres cumpridos.

Sem ordem e sem limites, sem dimen-
soes e sem horarios, a vida na Terra seria

apenas o caos.

(AE 1986)
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Oracoes concretas

Maria Dolores

Com as proprias acoes que fazes e
[arquitetas,

Tens o ensejo feliz das oracoes concretas.

Muitas preces verbais, com a justa excecao,

Caem no campo extenso e frio da iluséao...

O pao que destinaste ao pobre sem

[ninguém,

E a forca que te traz o conforto do Além.
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O amparo que ofereces aos recém-nascidos,

E protecdo e amor para os entes queridos.

Roupa usada que dés ao filho da indigéncia,

E auxilio aos teus conflitos na existéncia.

Perdao, sem condicoes, a ofensa recebida.

E o socorro do Céu que te garante a vida.

Em toda parte, estao os agentes da Luz

Acrescentando paz as béncaos de Jesus.

Todo o bem que se faz e do qual nio se
[cansa

E bondade, paciéncia, alegria e esperanca.

Desde o homem mais nobre aos tltimos
[plebeus,
A caridade, em si, € a Presenca de Deus.

(AE 1990)
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Vida e amor

Antenor Horta

Sao dois coracoes fraternos
Que se fitam encantados,
Dizem amigos em torno

Que eles ja sao namorados.

Permutam palavras lindas
Trocam pétalas douradas,
Passeiam, todas as noites,

Beijando-se nas estradas.
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Lembram fatos, contam casos
Da mais diversa expressio,
Sao felizes, a contento;
Anunciam-se em noivado

E combinam casamento.

O enlace foi realizado,
Segundo normas antigas,
Preces, doces e presentes,

Em meio a vozes amigas.

Juntos agora sorriem,
Resguardando a luz da paz,
Pois fazem o que desejam,

Buscando o que lhes apraz.

Findos, porém, poucos meses,
Chega o tempo de fastio,
Ela mostra a face triste,

Ele terﬁ o olhar éombrio.
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Quando ele chega, ela diz:
— Abre o teu rosto fechado!
Ele fala: — Se eu tivesse refletido,

Jamais teria casado.

E o casal vive em siléncio,
Sofrendo amarga tensao,
Ao invés de procurar

A propria conciliacao.

-~

Trocavam palavras feias
Arrufos, queixas, conflitos,
Quanto mais corria o tempo,

Mostravam-se mais aflitos.

Queriam que o mundo fosse
Belo jardim, mas nao €...
Declaravam-se quais ateus
Entretanto, resguardavam

Migalhas da propria fé.
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Surgiu momento mais triste.
Alegou que o chefe, o doutor Matias,
Pediu-lhe abnegacao

De viajar por trés dias.

'Era assunto de seu cargo!...

A esposa lancou protesto,

Mostrando um sorriso amargo.

Ela se ergueu e exclamou
— Minha vida fez-se um osso,
Nisso, uma serva avisou:

— Tudo pronto para o almocgo.

Logo apos, ele fez-se ausente
Para cumprir o dever
A esposa recusou a despedida,

Nao sabia o que fazer.

Depois da auséncia, ei-lo de volta.
Entrou em casa devagarinho,
No quarto, notou a esposa

Vestindo um pequenininho...
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Ao vé-lo, exclamou contente:
— Nasceu nosso filho amado...
Ele abracou-a cortés,

Em seguida, pos-se de lado.

Contemplava o pequenino,

Como quem pensa e compara,

Que mostrou nos sinais dele,

A copia da propria cara.

Disse alegre: — “Minha flor”
Ele tera meu carinho,
Agora ja temos em casa,

Nosso esperado filhinho!

Beijou a senhora em pranto,
Perdendo o jeito tristonho;
Unidos até o recém-nato,
Fitando os mantos seus,
Abracaram-se felizes,

Rendendo Gracas a Deus.
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Contei esta histéria longa,
Em que o amor se descerra,
Para dizer que a familia

E a Béncao Maior da Terra.

Primeiro veio a vontade
E a atracio a se interpor;
Diz que acima da amizade

E que brilha a luz do amor.
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Perante a vida

Emmanuel

A riqueza é licao.
A pobreza é prova.
A licdo informa.

A provacao corrige.

A riqueza € possibilidade.
A pobreza é necessidade.
A possibilidade permite.

A necessidade dificulta.
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A riqueza € malho.
A pobreza € bigorna.
O malho educa.

A bigorna ampara.

A riqueza é fonte.
A pobreza é solo.
A fonte fecunda.

O solo produz.

Todavia, se a licao nao se estende, é

orgulho enquistado.

Se a provacao nos aperfeicoa, é azor-

rague de desespero.

Se a possibilidade nos auxilia a vitéria

do bem, € caminho ao império do mal.

Se a necessidade néo aproveita, € por-

ta a rebelido.

Se o malho comanda em excesso, é
martelo destruidor.
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Se a bigorna foge ao servico, a obra

em formacao nao atende aos seus fins.

Se a fonte nao desfila, € charco peri-

goso0.

Se a gleba é preguicosa, faz-se imenso
deserto.

Reconhecamos que riqueza e pobre-
za sdo simples condi¢coes do progresso co-
mum e, ajustadas em ordem, no trabalho
constante, serdo, por toda parte, como for-
ca divina, levantando a alma humana, da

Terra para o Céu, em sublime ascensao.

(AE 1990)
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Assunto de amor

Cornélio Pires

Na Terra, o amor paga imposto,
Como exige a Natureza:
— Por dois anos de alegria

Paga quatro de tristeza.

No Mundo, a unido em dupla,
O epilogo € sempre assim:
Se o enfado chega aos dois,

O Grande Amor chega ao fim.
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O beijo mais cativante,
Segundo conceitos sabios,
E um sonho maravilhoso
Que deve ficar nos labios.

(AE 1994)
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Bem-aventurados
os pobres de espirito

Emmanuel |

Quando Jesus reservou bem-
-aventurancas aos pobres de espirito, nao
menosprezava a inteligéncia, nem catego-
rizava o estudo e a habilidade por residuos
inuteis.

O senhor, alias, vinha enriquecer a

Terra com Espirito e Vida.

O Divino Mestre, ante a dominacao da
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iniquidade do mundo, honrava, acima de
tudo, a humildade, a disciplina e a tole-

rancia.

Louvando os coracées sinceros € sim-
ples, exaltava Ele os que se empobrecem
de ignorancia, os que arrojam para longe
de si mesmos o manto enganoso da vaida-
de, os que olvidam o orgulho cristalizado,
os que se afastam de caprichos tiranicos,
0s que se ocultam para que os outros re-
cebam a coroa do estimulo no imediatismo
da luta material, os que renunciam a feli-
cidade propria, a fim de que a verdadeira
alegria reine entre as criaturas; os que se
sacrificam no altar da bondade, cultivan-
do o siléncio e o carinho, a generosida-
de e a elevacao, nos dominios da gentile-
za fraterna, para que o entendimento € a
harmonia dirijam as rela¢dées comuns, no
Santuario doméstico ou na vida social, e
que se apagam, a fim de que a gloria de
Jesus e de seus Mensageiros fulgure para

0s homens.
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Aquele, assim, que souber fazer-se
pequenino, embora seja grande pelo co-
nhecimento e pela virtude, convertendo-
-se em instrumento vivo da Vontade do
Senhor, em todos os instantes da jornada
redentora, guardando-o pobre de pregui-
ca € egoismo, de asticia e maldade, sera
realmente o detentor das bem-aventuran-
cas Divinas, na Terra e no Reino Celestial,

desde agora.

(AE 1994])
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Luz ou treva

Maria Dolores

Pela expressao se revelam
As linhas do pensamento...
Agora, € um simples acento,
Depois, é forca real.

Segundo a inteng¢édo que a dita,
Configura mais além,

A luz que nasce do bem

Ou a treva que vem do mal.
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(AE 2001)
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Na hora do desanimo

Emmanuel

Desanimo em acdo espirita-

-crista € francamente injustificavel.

Vejamos alguns apontamentos, sus-

cetiveis de confirmar-nos o asserto.

Se fomos ludibriados, na expectativa
honesta em torno de pessoas e aconteci-
mentos, desanimo nos indicaria o propoé-
sito de infalibilidade, condicao incompa-

tivel com qualquer Espirito em evolucao;
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se incorremos em falta e caimos em desa-
lento, isso mostraria que andavamos sus-
tentando juizo excessivamente benévolo,
acerca de nos mesmos, quando sabemos
que, por agora, somos simples aprendizes
na escola da experiéncia; se esmorecemos
na tarefa que nos cabe, tdo s6 porque ou-
tros patenteiem dentro dela competéncia
que ainda estamos longe de alcancgar, nos-
sa tristeza destrutiva apenas nos revelaria
a reduzida disposicdo de estudar e traba-
Ihar, a fim de crescer, melhorar-nos e me-
recer; se nos desnorteamos em amargura
pelo fato de algum companheiro nos ende-
recar adverténcia determinada, nesse ou
naquele passo da vida, tal atitude somente
nos evidenciaria o orgulho ferido, inadmis-
sivel em criaturas conscientes das proprias
imperfeicoes; se entramos em desencanto
porque entes amados estejam tardando
em adquirir as virtudes que lhes deseja-
mos, certamente estamos provisoriamente

esquecidos de que também nos estagiamos
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no passado, em longos trechos de incom-

preensao e rebeldia.

Claramente, ninguém se rejubila com
falhas e logros, abusos e desilusées, mas
€ preciso recordar que, por enquanto, nos,
os seres vinculados a Terra, somos alunos
no educandario da existéncia, e que Es-
piritos bem-aventurados, em niveis muito
superiores ao nosso, ainda caminham en-
contrando desafios da Vida e do Universo,

a perseverarem no esforco de aprender.

Regozijemo-nos pela felicidade de ja
albergar conosco o desejo sadio de edu-
car-nos e, toda vez que o desanimo nos
atire ao chao da dificuldade, levantemo-
-nos, tantas vezes quantas forem neces-
sarias para o servico do bem, na certeza
de que nao estamos sozinhos e de que
muito antes de nossos desapontamentos
e de nossas lagrimas, Deus estava no cli-
ma de nossos problemas, providenciando
e trabalhando.

(AE 1966])
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Coragem

Joao de Deus

Se o desanimo procura
Mergulhar-te na amargura,
Nao olvides, meu irmao,
Que a vida, por toda parte,
E nova luz a buscar-te

Em doce renovacao.

Na magoa que te domina,

Repara a Béncao Divina
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A brilhar, aqui e além...
Tudo é esperanca € beleza
No trono da Natureza,

Na gloria de Eterno Bem...

Da noite estranha e sombiria,
Assoma, envolvente, o dia,

E a treva faz-se esplendor.
Do inverno que dilacera,
Vem o Sol da Primavera

E o espinho revela a flor.

Da serra empedrada e feia,
Desce o regato que ondeia
Em generosa cancéo.

Do charco de baixo nivel,
Desditoso e desprezivel,

Ressurge o calor do pao.

Coragem! — recorda o ninho,

Suportando, de mansinho,
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Toda a faria do escarcéu;
E do além, tranquila ao vé-la,
Coragem! — repete a estrela,

Sorrindo no azul do Céu.

Assim também, cada hora,
Trabalha, porfia e chora
Guardando a fé clara e sal...
Padece, mas busca a frente,
Lembrando constantemente

Que o dia volta amanha.

(AE 1967)
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Pagina aos espiritas

Emmanuel

Examinando os imperativos do
progresso, lembremo-nos de que nio pou-
cos amigos estranham os ideais e ativida-
des dos espiritas e dos Espiritos, no trato
com os assuntos que nos envolvem os in-

teresses, além do plano fisico.
Crendices - dizem alguns.

Futuro nao interessa — clamam ou-
tros.
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Entretanto, o mundo que antigamen-
te considerava bruxaria o fato de se diag-
nosticar uma enfermidade através da cla-
rividéncia, na atualidade, realiza a proeza,
em carater de rotina, pela radiologia. E
quantos asseveram nao encontrar qual-
quer vantagem nos estudos que vamos efe-
tuando em torno do porvir, nao desistem de
educar os filhos para as eventualidades do
tempo, exigem que as organizacoes legais
lhes mantenham a ordem, utilizam-se da
medicina preventiva e fazem seguro contra
incéndio. Declaram-se fixados tdo somente
nos sucessos de hoje e nas conquistas de
hoje, mas, no fundo, sabem que o amanha
lhes bate a porta e preparam-se prudente-

mente para enfrenta-lo.

Apesar da opinido de quantos nao
nos possam compreender, de imediato,
continuemos em nossos objetivos e ta-
refas, construindo o entendimento novo
para a Vida Maior. Sem ferir a ninguém,

conquanto decididos a sustentar a ver-
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' dade e a defendé-la com os recursos da
légica e do bom senso, prossigamos edi-
ficando a solidariedade humana sobre os
alicerces do amor que o Cristo nos legou.
E tanto quanto esteja ao nosso alcance,
sem curiosidade preguicosa e sem pressa
enfermica, comprovemos a imortalidade
da alma, demonstrando que a conscién-
cia se patenteia responsavel e ativa, para
1a da Terra, que a criatura, em qualquer
parte, colhe o que semeia, que o Espiri-
to, seja ele quem for e onde estiver, vive
nos reflexos das criagdes mentais que ele
proprio alimenta e que a reencarnacao €
a lei, através da qual somos todos condu-
zidos a renovacao € ao progresso inces-

sante.

Quanto possivel, trabalhemos na cau-
sa da Humanidade que a Doutrina Espirita

representa.

Os homens encarnados de agora sao
nossos descendentes, e nos, os desencar-

nados da hora que passa, seremos depois
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os descendentes deles, até que eles e nos
nos mostremos em condicoes de acesso as

Esferas Superiores.

Berco — existéncia — desencarnacao —
renascimento constituem quatro estagios
de evolucdao que cabem nas quatro letras
da VIDA. E a VIDA, com as suas grandezas
e exigéncias, problemas e imposic¢oes, tan-

to se encontra ai quanto aqui.

(AE 1968)
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Atuacao espirita

Albino Teixeira

Qualquer pessoa, nas obras edi-
ficantes do mundo, grita, habitualmente,

quando a dificuldade aparece:
Dura prova!...
Tudo por Terra...
Fracasso a vista!
Mais trabalho...

Na estaca zerol...
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O espirita cristdo ouve semelhantes
alegacoes, conforme o dicionario de enten-
dimento que lhe é peculiar, concluindo em

mais alto nivel:
Provacao € a base de experiéncia...
Ninguém aprende sem erros...
Fracasso € licao...

Nada de bom se consegue sem sacri-

ficio...

Recomeco € sinal de aperfeicoamen-

to...
Em seguida, ele se reconhece:

No lugar certo de servir, com a tarefa
mais adequada as for¢cas de que dispoe,
junto dos companheiros mais indicados
ao seu modo de ser e ao que precisa rea-
lizar, detendo recursos compativeis com
as suas necessidades e na ocasidao exa-
ta de agir, segundo as obrigacoes que lhe

compete.

E como sabe que a Obra do Bem per-
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tence fundamentalmente ao Senhor e nao
aos homens, pde-se o espirita a trabalhar
e faz, sinceramente, o melhor que pode,
como o Senhor preferir, quando o Senhor
julgue oportuno, onde o Senhor permitir,
tanto quanto o Senhor deseje e com quem

o Senhor quiser.

(AE 1968}
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Teu servico

Emmanuel

Nao te afirmes sem o chamado di-
vino para colaborar na Seara do Bem, por-
quanto o Senhor espera em ti uma béncao

a mais na construcao do Reino de Deus.

“Como me certificarei de que isso

ocorre?” — € provavel perguntes.

Detém-te, todavia, na acustica da
alma, onde se te sensibiliza o Espirito, ante

as dores alheias.

O Céu te alcanca, através da luz com

que te clareia o caminho.

O Senhor te fala pelo amor com que te

enternece o coracao.

Diras, talvez, que existem milhares de
encargos iguais aos outros e que os dias
sao semelhantes entre si. Entretanto, se
analisares os valores do trabalho e as sur-
presas do tempo, para logo descobres que,
com as oportunidades originais de cada
dia, tens servico sob tua responsabilidade
pessoal que os teus amigos, por mais inti-

mos e afins, ndo conseguiriam realizar.

Observa cada acontecimento que te
envolve e cada irmao que te cruza o cami-
nho e verificaras em que lado da questao
e em que problema do proximo espera o
Senhor venhas a funcionar por pec¢a de luz

e consolacao, paz e vida.

Onde estejas, seras o ouvido que es-
cuta, filtrando os materiais do cotidiano
para encontrar o bem, de modo a endere-

c¢a-lo, impoluto, para diante; o apoio dos
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olhos que enxergam para ajudar e edificar;
a palavra que balsamiza e enobrece; e o so-
corro das maos que operam em louvor da

fraternidade e do beneficio.

E possivel que o Senhor te aguarde o
concurso ainda hoje, para erguer alto pi-
lar nas realizacées da beneficéncia, ou a
fim de assumires, por Ele, compromisso
importante no auxilio a comunidade; tal-
vez, porém, tao s6 te peca, ainda agora,
para ouvir o companheiro que a provacao
desconsola, restaurando-lhe as forcas, ou
para sorrir, na direcdo de alguém qué te
roga apenas um gesto silencioso de simpa-

tia para desvencilhar-se do erro.

Ergue-te cada manha para servir e
deixa que teu coracdo compreenda e am-
pare, reconforte e auxilie... Perceberas,
desse modo, que o Senhor te chamou como
és, com o que tens, onde te encontras e
como te encontras, para seres uma béncgao
entre Ele e os outros — trago de uniao entre
a Terra e os Céus.

(AE 1969)
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Trovas da amizade

Um berco que se levanta
Lembra lavoura perfeita:

A vida cultiva a planta,

A morte expoe a colheita.

José Albano

Ensinamento que vejo
Na cartilha da verdade:
Quem diminui o desejo
Aumenta a felicidade.

Ulisses Bezerra
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Religiao verdadeira:
Amor servindo € o que €;
Mas temos, na Terra inteira,

Muitas maneiras de fé.

Franklin de Almeida

Licao que aprendi sem custo
Conforme a Sabedoria:
S0 o tempo mostra o justo,

0Os maus se mostram num dia.

Marcelo Gama

O homem, mesmo o mais forte,
Vara esta luta sofrida:
Quer libertar-se da morte,

Mas nunca foge da vida.

Noel de Carvalho

Estradas embaracosas,
Nao as conheces de todo...
Roseira que te da rosas

Tem as raizes no lodo.

Milton da Cruz
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A treva zomba da luz,
Chega, assombra e se desata,
Mas a luz transforma a treva

Num mar de beleza e prata.

Auta de Souza

Compreensao - falou um mestre -
A nosso ver, € uma flor
Que no caminho terrestre

S6 nasce e cresce na dor.

Lopes Sa

Alma sublime no mundo
Quando age e se revela,
Nove em cada dez pessoas

Reunem-se contra ela.

Casimiro Cunha

Ordenacao lapidar
Da Providéncia Divina:
Se desejas trabalhar,

Nunca te falta oficina.

Lourenco Prado

(AE 1976)
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Nao digas

Maria Dolores

Nao digas: “nao sou feliz”
Ante a dor que te acrisola;

A Terra é sublime escola,
Lembrando imenso jardim;
Fita o quadro que te cerca:

Do mar as minimas fontes,

Do abismo ao topo dos montes,

Tudo é vida aos Céus sem fim.
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Nao fales que vés apenas
Seres fracos e infelizes,
Trevas, chagas, cicatrizes,
Tristeza, nédoa, pesar...
Recorda que nao cresceste,
Sem apoio, sem afetos,
Sem os lacos prediletos

Que brilham no préprio lar.

Nao fales que a solidao

Fez-se-te o mal sem remédio,
Que nada te cura o tédio,

Que nao sabes de onde vem;

Sai de ti mesmo e olha em torno:
Veras, por todos os lados,

Os irmaos infortunados

Rogando o amparo de alguém.

Nao digas que tudo falha,
Que acima de qualquer crenca,

Vale mais a indiferenca

237




Dos que se fazem ateus;

Conta as for¢as que te apoiam...
Decerto perceberas

Que a luta é o preco da paz

E tudo é béncao de Deus.

(AE 1978)
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Confiemos servindo

Emmanuel

s

A fé renovadora é a béncao da

vida em todos os campos da natureza.

Confia a semente na forca que lhe flui
dos recursos proprios e, rompendo o en-
voltorio que a constringe, converte-se em

arvore generosa.

Confia a flor na energia solar que lhe
submete a contextura a rudes metamorfo-
ses e, renunciando a propria beleza, trans-

forma-se em fruto.
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Confia a fonte no impulso que lhe
convoca as aguas a grandeza do mar e,
vencendo, muita vez, charcos e abismos,
reune-se ao rio que lhe acalma a aflicao no

colo do oceano.

Confia o barro humilde nos projetos
do oleiro e, suportando a rija tensao do

fogo, ressurge em vaso nobre.

A semente, porém, conformou-se a

soledade, para fazer-se o apoio da floresta.

A flor resignou-se a perder o aroma e

a frescura para manter o pao.

A fonte suportou o crivo do solo, ven-
cendo lodo e areia para atingir a grande

serenidade.

E o barro tolerou queimaduras atro-

zes para erguer-se em obra prima.
Esperanca inativa &€ sonho morto.

“Pregai vossa fé pelo exemplo” — diz-

-nos a palavra do Alto, trazida a nossa rota.

Eis por que, se nos propomos algum
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dia a luzir no celeiro da Infinita Bondade,
necessario se faz saibamos estender a luz
que o Cristo nos deu as almas, aprendendo
a sofrer para resgatar, a servir para ilumi-
nar, a suportar para burilar e também a
morrer pelo bem para realmente viver com
a Imortalidade.

(AE 1987)
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Senda para Deus

Emmanuel

Dificuldade a frente?

Mais servico no bem.

Familia em descontrole?

Age na paz do bem.

Injurias e agressoes?

Olvida e faze o bem.
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Confidéncias amargas?

Mostra a face do bem.

Moléstia e sofrimento?

Aceita e atende ao bem.

A pratica do bem.

E a senda para Deus.
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Fala amparando

Meimei

Quando estiveres a ponto de

condenar alguém, lembra-te de ti mesmo.

Quantas vezes teras ferido, quando te
propunhas a auxiliar? |

Muitos daqueles que povoam as peni-
tenciarias dariam a prépria vida para que o
tempo recuasse, propiciando-lhes ensejo de

se fazerem vitimas ao invés de verdugos...
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Prefeririam cegueira e mudez no ins-
tante de vazarem a acusacido ou extrema

paralisia na hora da violéncia.

E qual acontece aos irmaos segrega-
dos no carcere, quantas criaturas carre-
gam enfermidade e frustracdao nas grades

mentais do arrependimento tardio?

Trajam-se em figurino recente e con-
servam a bolsa farta, mas, por dentro, tra-
zem desencanto e remorso por fogo e cinza

o coracao.

Supodem-se livres, no entanto, jazem
presas, intimamente, na cela de angustia
em que enjaularam a propria alma, por
nao haverem calado a frase cruel no mo-

mento oportuno...

Poderiam ter evitado o desastre moral
que lhes do6i na lembranca, contudo, por
se acomodarem a impaciéncia, atearam o
incéndio que resultou em loucura e des-
truicao.
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Nao sirvas vinagre e fel & mesa da pro-

pria vida.

Onde surpreendas perturbacao e
sombra estende o socorro da paz e o bene-

ficio da luz.

Compadece-te dos ingratos e deser-
tores, quando te condoéis dos que passam

sob teus olhos, mutilados e infelizes.

Ninguém praticaria o mal se, antes,

lhe conhecesse o fruto amargoso.

Compreendamos para que sejamos

compreendidos.

Agora, talvez, poderas censurar os er-

ros dos semelhantes.

Amanha, porém, mendigaras o per-

dao dos outros pelos teus desatinos.

Entrega a aflicao de cada dia ao silén-

cio de cada noite.
Lembra-te de que, por maiores tenham
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sido os desregramentos da Humanidade na
Terra, o Céu nunca fez cole¢des de nuvens
para amaldicoar ou punir, mas sim, cada
manha, acende o brilho solar por mensa-
gem bendita de tolerancia e de amor, ende-
recando aos homens a esperanca infatiga-

vel de Deus.

(AE 1997)
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Raiou a luz

Emmanuel

“O povo que estava assentado em
trevas viu uma grande Iuz; e aos que es-
tavam assentados na regido de sombra
da morte a luz raiou.” Mateus, 4.6

Referindo-se ao inicio da Subli-
me Missdo de Jesus, o apostolo Mateus
classifica o Mestre como a Grande Luz que
comecava a brilhar para os que permane-

ciam estacionados nas trevas e para os que
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se conservavam na regiao de sombras da

morte.

Essa imagem fornece uma ideia geral
da interpenetracdo de planos em todos os

centros da vida humana.

Na superficie do mundo, desenvol-
vem-se 0S que se encontram na sombria
noite da ignorancia e esforcam-se os Es-
piritos caidos nos resvaladouros do crime,
mortos pelos erros cometidos, aspirando o

dia sublime da redencio.

Semelhante paisagem, todavia, nao
abrange tdo somente os circulos das cria-
turas que se revestem de envoltério mate-
rial, porque € extensiva a grande quanti-
dade de seres terrestres que militam nos
labores do orbe, sem a indumentaria dos

homens encarnados.

O Mestre, pois, € Orientador Supre-
mo de todas as almas que permanecem ou

transitam no mundo terreno.
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Sua Luz Imortal é o tesouro impereci-

vel das criaturas.

Os que aprendem ou resgatam, os
que se curam ou que expiam encontram,
em Seu coracao, a claridade dos Caminhos

Eternos.

A multidao que estaciona nas trevas
da ignorancia e as fileiras numerosas dos
que foram detidos na regido da morte, pelo
proprio erro, devem compreender essa Luz
que esta brilhando aos seus olhos, desde

vinte séculos.

Antes do Evangelho podia haver gran-
de sombra, mas, com o Cristo, vibra a cla-

ridade resplandecente de novo dia.

Que saibamos compreender a missao
dessa Luz, pois sabemos que toda manha €

um novo apelo ao esforco da vida.

(AE 1999)
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Elucidacao

Corneélio Pires

Queremos estar com Deus
Seguindo por linhas curvas,

O Céu, porém, nao se mostra
Sobre um lago de aguas turvas.

(AE 2002)
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Lembranca oportuna

Cornélio Pires

Nao te irrites, nem fraquejes
Quando mais te desconfortas,

A tua vida € uma casa

Com saida de cem portas.

(AE 2002)
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Na caridade

Emmanuel

Nao te detenhas na pratica do

Bem - faze de ti o vaso sacrossanto do Se-
nhor da Vida.

Nao esmorecas no caminho do auxi-
lio - ajuda e passa porque aqueles que se
dirigem ao teu coracao amigo sdo compa-

nheiros da tua jornada terrestre.

Nao evites o doente e o caido, o infeliz
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e o triste, o mau e o perverso — porque deles

depende a tua ascensao ao Reino Divino.

Nao critiques os que constroem em
nome do Cristo — o Senhor tem mil manei-

ras de ajudar a todos.

Nao fujas da cooperac¢ao em toda par-
te — porque sem ela os teus dias serao va-
zios e sem expressao peramnte a Suprema

Vontade.

Nao te enganes a ti mesmo, afastando
de tua frente as oportunidades que o Divi-
no Mestre te confere — medita, raciocina,
analisa, esclarece e estuda, mas nao te es-
quecas de que isso tudo € a Luz do Evan-
gelho por fora, enquanto que o Senhor da
Vida, através dos estropiados e dos coxos,
dos cegos e dos surdos, dos obsedados e
dos maus, dos tristes e dos infelizes, ofere-
cendo-te a oportunidade de servir, abre as
portas do Seu Reino Glorioso com a Luz do

Evangelho por dentro de ti mesmo.

(AE 1995)
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"o ano de 1963, Francisco Candido

Xavier ofereceu, a um grupo de

U voluntdrios, o entusiasmo e a tarefa de
fundarem um Anudrio Espirita. Nascia, entio, o
Instituto de Difusao Espirita - IDE, cujo nome e

sigla foram também sugeridos por ele.

A partir dai, muitos titulos foram sendo

editados, e o Instituto de Difusdo Espirita, entidade

assistencial sem fins lucrativos, mantém-se fiel

4 sua finalidade de divulgar a Doutrina Espirita através da IDE Editora,

tendo como foco principal as Obras Bésicas da Codificagdo, sempre a precos

populares, além dos seus mais de 300 titulos em portugués e espanhol, muitos
psicografados por Chico Xavier.

O Instituto de Difusdo Espirita conta também com outras frentes
de trabalho, voltadas & assisténcia e promocdo social, como albergue
noturno, acolhimento de migrantes, itinerantes, pessoas em situacio de rua,
acolhimento e fortalecimento de vinculos para mdes e criangas, oficinas de
gestantes, confeccdo de enxovais para recém-nascidos, fraldas descartaveis
infantis e geridtricas, assisténcia 4 satide e auxilio com cestas bdsicas, leite em
po, leite longa vida, para as familias em situagio de vulnerabilidade social,
além dos trabalhos de evangelizagio infantil, mocidade espirita, artes (teatro,
musica, danca, artes pldsticas e literatura), cursos doutrindrios e passes.

Este e outros livros da

IDE Editora subsidiam a
manutengdo do baixissimo
preco das Obras Basicas,

de Allan Kardec, mais
notadamente, “O Evangelho
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