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Ante o desequilibrio entre as
conquistas da inteligéncia e as
dificuldades do coragdo, o mundo
expectante, em tdda parte, roga
socorro espiritual.
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Angustia, ansiedade, tensdo,
fuga, conflitos, neuroses, fobias,
recalques, com as doengas emo-
cionalmente induzidas, sio pro-
blemas da alma que, em todos
os lugares, forjam brechas para
o dominio da obsessio, que vai
dos primeiros tiques da moléstia-
-fantasma até a complea alie-
nagio.
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RENOVACZAO

Ante os conflitos mentais
com que somos defrontados,
habituamo-nos a falar em de-
sobsessao, liberagio, cura espi-
ritual, sedacio, socorro magné-
tico e, efetivamente, é impos-
sivel negar o valor dessas for-
mas de auxilio.

Cabe-nos, porém, reconbe-
cer que a renovagio intima é o
fator basico de todo reequili-
brio nesse sentido.
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Dai procede, leitor amigo,
a organizagio déste volume
despretensioso, englobando avi-
sos, apelos, comentarios e lem-
bretes de irmdos para irmaos,
no propdsito de estudarmos
juntos as nossas proprias neces-

- sidades.
®

Compreendamos que aiuar
no rendimento do bem de todos;
projetar a luz da instrugao sobre
os labirintos da ignorancia; efe-
tuar o préprio burilamento;

romover iniciativas de solida-
riedade; praticar a abnegagao e
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realizar o melbor que possamos
ffzer de nés, onde estejamos,
sao alguns dos programas de
acao que a todos nos compete.

APar 1550  mesmo, todos
a?:;eles companheiros da Huma-
nidade que ndo mais desejam:

2 zelar pela prépria apresen-
lagao;

aprender uma licio nova;

' mzdtzphcar os interésses de

viver; \

acentuar estudos para dis-
cernir com mais seguranga;

partilbar campanbas d e
educagio e beneficéncia;

w11
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aperfeigoar-se na profissao;
prestar servigo ao proximo;
adaptar-sea novidades
construtivas;
acompanhar o progresso;
aprimorar expressoes e ma-
neiras;
altear idéias e emogoes;
ler um livro recente;
adquirir mais cultura;
recomecar um empreendi-
mento que o [racasso esmagou;
aumentar o0 NHMeEro das
afeicoes;

12 W

sofrer complicagies em fa-
vor dos amigos;
criar novos recursos de ati-

vidade edificante, em térno de
si mesmo;

todos aquéles, enfim, que
desistiram de qualquer trans-
formagao na prépria senda,
renunciando ao dever de me-
lhorar-se, mais e sempre, se
fazem menos permedveis ao
apoio curativo ou libertador,
seja com a intervencao da Cién-
cia ou com o amparo da Re-
ligido.



Este livro é, désse modo,
um convite a que nos desagar-
remos das sombras do desinimo
ou da inércia, onde surjam,
para nos colocarmos todos no
encalgo das realidades do espi-
rito, em nds mesmos, recor-
dando a adveriéncia do Mestre
Inolvidavel: “conbecereis a ver-
dade e a verdade vos fara
livres”.

°
E estejamos convencidos de

que marchar para a verdade seri
sempre transitar para diante

14 ¥
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nos caminbos do burilamento

e do trabalho, da renovacio e
da luz.

EMMANUEL

Uberaba, 1 de Fevereiro de 1970,
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PENSAMENTO E
DESOBSESSAO

¢ Falamos de pensamento
livre.

Analise o corpo de que
vocé se serve no plano material:
do ponto de vista do auto-con-

” trdle, é uma cabine perfeita com
¢ dispositivos especiais destinados
a sua propria defesa.

O cérebro com os centros
diretivos da mente funciona

w17




encerrado na caixa craniana, a
maneira de usina quase lacrada
num cofre forte.

Os olhos registram impres-
sbes, mas podem conserva-las
em estudo discreto.

Os ouvidos sio forgados a
escutar o que lhes afete a estru-
tura, entretanto, ndo precisam
dizer o que assinalam.

A voz é produzida na
laringe sem necessidade de
arrojar de si palavras em des-
govérno.

Mios e pés por imple-
mentos de servico nio se mo-

18
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vimentam sem determinagGes da
vontade.

Os recursos do sexo nio
atuam sem comando mental.

Facil, assim, verificar que
ndo existe trabalho desobsessivo
sem reajuste da emocgio e da
idéia, porquanto todos os pro-
cessos educativos e reeducativos
da alma se articulam, de inicio,
no pensamento.

Eis porque Jesus enunciou,
ha quase vinte séculos:

— "Nao é o que entra
pela bdéca que contamina o

* 19



homem, mas sim aquilo que,
impropriamente, lhe sai do
coragdo”.

ANDRE Luiz
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PEQUENAS REGRAS
DE DESOBSESSAO

Procure:

mais do que saber — do-
minar-se;

mais do que agir — elevar;

mais do que estudar —
aprender;

mais do que pensar —
discernir;

mais do que falar —
educar;

%* 21



mais do que aconselhar —
servir;

mais do que escutar —
compreender;

mais do que perdoar —
amparar;

mais do que sofrer — re-
signar-se;

mais do que amar — su-
blimar.
: °

Quando nos expressamos,
usando o modo imperativo do
verbo, ndo queremos dizer que
nds outros, — 0s amigos domi-

22 %
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ciliados no Mais Além, — este-
jamos a cavaleiro dos obsté-
culos e dificuldades que oneram
os companheiros do mundo.

Todos estamos ainda vin-
culados a Terra. E, na Terra,
tanto adoece o cientista que
cria o remédio, em favor dos
enfermos, quanto os clientes
que lhe desfrutam os recursos
da inteligéncia; tanto carrega
problemas o professor que en-
sina, quanto o aprendiz que se
lhe beneficia do apoio cultural.

Assim também na desob-
sessio. Todos os apontamentos

Y 23
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que se relacionam com 0 assunto
tanto se dirigem aos outros

quanto a nos.
ANDRE Luiz
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TESTE DO PROCESSO
DESOBSESSIVO

Verifique vocé:

se ja consegue dispensar
40s outros o tratamento que
desejaria receber;

se adia a execugdo das pré-
prias tarefas;

se reconhece que tdda cria-
tura humana é imperfeita quan-
_ to nds mesmos e que, por isso,
030 nos seri licito exigir do

25



préximo testemunhos de santll-
dade e grandeza na passarela

do mundo;
se guarda fidelidade aos

€OmMpromissos assumidos;_
se cultiva a pontualidade;
se evitar contrair débitos;
se orienta a conversagio
sem perguntas desnece:ssérias;
se acolhe construtivamente
as criticas de que se faz objeto;
se fala auxiliando ou agre-
dindo a quem ouve;
se conserva ressentimentos;
se sabe atrair amigos €
alimentar afeigOes;

26 %

se mantém o autocontrole,
na vida emotiva, como base da
sua dieta mental.

Todos nés, os espiritos em
evolu¢io na Terra, temos a
nossa quota de obsessio, em
maior ou menor grau, E todos
estamos trabalhando pela pré-
pria libertagio. A vista disso,
de quando a quando, é suma-
mente importante facamos um
teste de nosso processo desob-
sessivo, a fim de que cada um
de nés observe, em particular,
como vai indo o seu.

ANDRE Luiz

%t 27
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4 que nos impdem prejuizos;
' que nos criticam os gestos;
que nos desencorajam as

EM DESOBSESSAO esperangas;

el o que nos desafiam a colera;
Aquéles compan que nos dificultam o tra-

Terra: X balho;

. S me- -
que nos :1esf1guram = que nos agravam os obsti-
lhores intengoes; culos;

que nos falham a confianga;
que nos criam problemas;
ue nos abandonam na
hora dificil;
que nos induzem a ten-

__que nos perseguem ou in-
juriam;

sdo geralmente os examina-
dores utilizados pela Espiritua-
lidade Maior — através do
Sy mecanismo das provas — a
tacao;

e w29



fim de saber como vamos se-
guindo na obra libertadora da

propria desobsessio.

Renteando com éles, acal-
me-se, observe, aproveite, agra-
deca e abengoe.

A1BINO TEIXEIRA

RACIOCINIO
ESPIRITA

Servir onde estivermos e
tanto quanto pudermos seri
Sémpre o programa para qual-
quer de nés — os tarefeiros
encarnados e desencarnados do
Evangelho —, na faixa de tra-
balho em que nos situamos.

A Lei do Senhor compre-
ende perfeitamente que dispo-
nhas de casa confortavel, tio
confortivel quanto queiras,

% 31




mas sem relegar 3 nudez os
irmios esfarrapados que te
cruzam a porta; que te banque-
teies, tanto quanto desejes e
com quem desejes, mas sem
largar o vizinho morrendo 2
fome por falta de pdo; que
te movimentes de carro, tanto
quanto te proponhas, mas sem
fugir de auxiliar 0s companhei-
ros do caminho para que n@o
vivam descalgos; que ajuntes o
dinheiro, por meios justos, no
tamanho de teus ideais para o
sustento de tuas realizagdes,
mas sem negar aos irmdos em
pentria a sobra de tuas sobras;

32 %

que uses os perfumes de tua
predilecio na esfera da apre-
sentagdo pessoal, segundo o
teu gosto, mas sem deixar o
proximo em aflitivas necessi-
dades materiais, desprevenido
de sabdo para a prépria lim-
peza; que freqiientes as diver-
sOes dignas, conforme a permis-
sio de tua consciéncia, tanto
quanto puderes, mas sem esque-
cer de levar, sempre que pos-
sivel, algumas horas de alegria
aos lares em sofrimento.

Em verdade, nio conse-
gues liquidar os problemas e

% 33



provagbes que vergastam a
Terra mas podes e deves coo-
perar com a Lei do Senhor, na
extensio da bondade e do so-
corro, na irea de tua propria
existéncia.

Deus nos di o maximo de
béngaos.

Saibamos dar, pelo menos,
o minimo de nossas possibili-
dades.

Deus nos da tudo.

Aprendamos a dar, pelo
menos, um pouco.

ALBINO TEIXEIRA
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CIENCIA E
VIDA

No mundo, possuimos cen-
trais elétricas que asseguram a
iluminagio de grandes cidades.
Impossivel, no entanto, olvidar
os milhGes de criaturas Que
Eu'nda se debatem nas trevas da
1gnomnc1a.

2

Dispomos de usinas pode-
rosas que geram a férca indis-

* 35



pensivel & manutengio do tra-
balho em largas faixas do
Globo. Forgoso lembrar, po-
rém, que surpreendemos, em
toda parte, legides de pessoas
tombadas em desinimo ou de-
sespéro, a caminho da crimina-
lidade ou do suicidio, a min-
gua de energia espiritual.

Realizamos, com éxito, a
ablagio de tumores malignos.
Necessario, todavia, observar
que ainda ndo sabemos como
impedir a formagio dos quis-
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tos de 6dio que infelicitam as
almas.

Construimos palicios de
moradia com todos os apetre-
chos da civilizagdo. Imperio-
50, entretanto, anotar que em
nenhuma época do passado,
tivemos que facear tantos pro-
cessos de angustia e de obsessio.

Num atimo, escutamos
essa ou aquela mensagem, ex-
pedida sem fio, de ponta a
ponta do Planéta. Quase sem-

w 37



pte, contudo, ignoramos de
que modo ouvir, com sereni-
dade e proveito, as queixas do
proximo em sofrimento.

Transita-se agora da Terra
para a Lua, ultrapassando-se
as barreiras da gravitacio. No
entanto, muito de raro em raro,
aprendemos a superar as trin-
cheiras da indiferenca ou da
aversio para viajar de uma casa
para outra ou de nossa alma
para outra alma, a servico da
paz.

[ ]
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Ciéncia e vida: bendita
seja a inteligéncia que esculpe
as técnicas avangadas do pro-
gresso, responsiveis pelas novas
{ac:lidades humanas, entretanto,
€ preciso reconhecer que sem
Jesus Cristo aplicado a nossa
propria vida, estaremos sem-
pre andrajosos e famintos de
coragio.

EMMANUEL

* 39



ABENCOEMOS
SEMPRE

Aquéle que talvez consi-
deres por inimigo unicamente
porque te nio pode sat1sj§a2er
as reclamagdes serd provavel-
mente uma criatura pressionada
por exigéncias que nunca te
abordaram as édreas de agao.

O companheiro que se te
afigura viciado, em vista dos

40 %

hibitos infelizes a que se afei-
coa, até que se projetasse na
sombra, terd sofrido tribulaces
para a travessia das quais é
possivel ndo disponhas ainda
nem mesmo da metade das
forgas.

O irmdo que alijou a carga
de compromissos que lhe com-
petia, em meio da estrada na
qual jornadeias, haveri agiien-
tado, no mais intimo da prépria
alma, provas e conflitos, que

¥ 41



provavelmente até agora nao
conseguiste imaginar.

O amigo que se te féz
menos estimavel, a face do
desespéro a que se entregou,
até que isso acontecesse, terd
suportado empegos e sacrifi-
cios, que nio pudeste petceber,
até hoje, em momento algum.

A irmi que desistiu das

obrigagbes a que se entrosava,
até o instante de semelhante

42 *

deliberagdo, haveri tolerado
angustias das quais é possivel
jamais tenhas sofrido a mais
ligeira mostra no coracio.

Abstenhamo-nos de julgar.
Nosso ponto de vista, ante o0s
problemas dos outros, na maio-
ria das vézes, pode ser apenas
impertinéncia, descaridade, le-
viandade, constrigZo.

Deixa que o amor te enri-
queca e te ilumine o espirito
de justiga.
®
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Diante daqueles que te pa-
recam caidos, silencia quando
nio possas auxiliar. Recorda
que todos éles sio igualmente
nossos irmdos. E ji que ndo
sabemos até quando e até onde
conseguiremos assegurar a pro-
pria resisténcia, a frente das
tentagOes, saibamos entregar as
dificuldades alheias a Bondade
de Deus, cuja misericérdia cui-
dari delas, tanto quanto cuida
e cuidara também das nossas.

EMMANUEL

CHAVES
LIBERTADORAS
Desgasto.
Qualquer contratempo
aborrece.

No entanto, sem desgdsto,
a conquista de experiéncia é
impraticavel.

®
Obstaculo.
Todo empégo atrapalha.

45



Sem obsticulo, porém,
nenhum de nés consegue efe-
tuar a superagio das préprias
deficiéncias.

Decepgao.
Qualquer desilusio in-
comoda.

Todavia, sem decepcio,
ndo chegamos a discernir o
certo do errado.

Enfermidade.
Téda doenga embaraca.

46 %

Sem a enfermidade, entre-
tanto, é muito dificil consolidar
a preservagio consciente da
propria saude.

T entagao.

Qualquer  desafio con-
turba.

Mas, sem tentagio, nunca
se mede a propria resisténcia.

Prejuizo.
Todo golpe fere.

Sem prejuizo, porém, é

* 47
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quase impossivel construir se-
guranca nas relagbes uns com
0s outros.

®

" Ingratidao.

Qualquer insulto a confi-
anca estraga a vida espiritual.

No entanto, sem o0 con-
curso da ingratidio que nos
visite, nio saberemos formular
equagbes verdadeiras nas contas
de nosso tesouro afetivo.

'Y
Desencarnagao.
Téda morte traz dor.
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Sem a desencarnagio, po-
rém, ndo atingiriamos a reno-
vagdo precisa, largando proces-
sos menos felizes de vivéncia
ou livrando-nos da caducidade
no terreno das formas.

Compreendamos, a face
disso, que nio podemos louvar
as dificuldades que nos rodeiem,
mas € imperioso reconhecer
que, sem elas, eternizariamos
paixdes, enganos, desequilibrios
e desacertos, motivo pelo qual
serd justo interpretd-las por
chaves libertadoras, que fun-
cionam em nosso espirito, a

W 49



fim de que nosso espirito se
mude para o que deve ser,
mudando em si e fora de si
tudo aquilo que lhe compete
mudar.

ANDRE Luiz
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MEDIUNIDADE E
ESCRUPULO

Freqiientemente, encontra-
mos muitos médiuns retardados
em servigo, sob escripulos in-
fundados.

Afirmam-se receosos de
auxiliar.

Qual se os espiritos bene-
volentes e sibios devessem
tratd-los a conta de miquinas,
com evidente desrespeito 2

¥ 51



liberdade de cada um, incom-
preensivelmente, esperam pela
inconsciéncia, a fim de serem
ateis.

Os servos da luz e da ver-
dade, no entanto, aspiram a
encontri-los na condicio de
companheiros de trabalho e
ndo como sendo robds ou fan-
toches sem nogio de responsa-
bilidade nos encargos que
assumem.

e

Que dizer do escriturario
que permanecesse 1o posto,
incessantemente € nas minimas

52 w

circunstincias, a espera de que
o diretor do escritério lhe in-
sensibilizasse a cabeca, a fim
de atender as préprias obriga-
coes? do enfermeiro que s6 obe-
decesse na atividade assistencial
aos doentes, quando o chefe
do hospital lhe impusesse os
constrangimentos da hipnose?

Convengamo-nos em Dou-
trina  Espirita que estamos
todos reunidos na Seara do
Bem; que os imperativos do
trabalho e da fraternidade se

w 53



repartem na equipe; que oS
nossos ideais e compromissos
se nos continuam uns nos
outros; e que a Obra da Reden-
¢do pertence fundamentalmen-
te ao Cristo de Deus e nio a
noés. Compreendido isso, per-
ceberemos, para logo, que aju-
dar aos irmdos em dificuldades
e provas idénticas ou maiores
que as nossas é simples dever
e que, em matéria de escripu-
lo, a preocupagio s6 é vilida
quando nos entregamos aos
arrastamentos do mal, com es-
quecimento de que estamos
convidados, aceitos, engajados

54 %

e mobilizados no servico do
bem aos outros, que redundari
invariavelmente em nosso pré-

prio bem.
EMMANUEL

w 55



10

DECALOGO DA
DESOBSESSAO

Niao permita que ressenti-
mento ou azedume lhe pene-
trem O coragao,

°

Abengoe quantos lhe cen-
suram a estrada sem criticar a
ninguém.

°

Jamais obrigue essa ou
aquela pessoa a lhe partilhar
os pontos de vista.

)
56 ¥%

Habitue-se a esperar pela
realizagio dos seus ideais, tra-
balhando e construindo para o
bem de todos.

Abstenha-se de sobrecar-
regar os seus problemas com
0 péso initil da ansiedade.

Cesse todas as queixas ou
procure reduzi-las ao minimo.

w 57



Louve, — mas louve com
sinceridade, — o0 merecimento
dos outros.

@

Conserve o otimismo e 0
desprendimento da posse.

Nunca se sinta incapaz de
estudar e aprender, sejam quais
forem as circunstiancias.

Esquecamo-nos para servir.

ANDRE Luiz
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REEQUILIBRIO

A palavra tratamento,
numa de suas mais justas acep-
¢Oes, significa processo de curar.

E existem tratamentos de
varios modos.

Quando  sofremos, por
exemplo, os prejuizos da igno-
rancia, buscamos o apoio da
escola para que a instrugio

¥ 59



nos felicite com a luz do dis-
cernimento.

No dia da enfermidade, é
forgoso recorrer a ciéncia mé-
dica, que se expressara em teu
favor, através de medidas so-
corristas diversas.

Na solugio de necessida-
des primdrias da vida orginica,
quanto mais alto o gabarito da
educacgdo, mais imperioso se
torna o concurso especializado.
Dai os quadros crescentes de
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higienistas, odontélogos, en-
fermeiros e assistentes sociais.

Ocotre 0o mesmo no reino
do espirito, quanto i cura da
alma.

Antes da reencarnagio, a
criatura que se vé defrontada
por obrigacGes de resgate e
reajuste, é levada espontinea-
mente ou ndo a renascer, junto
dos companheiros de antigas
faltas, a fim de granjear os
recursos indispensiveis a pré-
pria quitagio diante da Lei.
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Por essa razio, verificaras
que ndo é dificil amar a Hu-
manidade em seu conjunto,
mas nunca ficil harmonizar-se
na organizagio doméstica, onde
a vida nos transforma, transito-
riamente, em instrutores par-
ticularizados uns dos outros.
E que o lar ou o grupo de
servico, nas teias da consan-
giiinidade ou da convivéncia,
se erigem como sendo escolas
de emenda, institutos de rea-
bilitagio ou pequenos sanaté-
rios do sentimento — pontos-
-chaves do progresso para cada
um de nés — porquanto, em
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casa ou no circulo intimo, en-
contramos o lugar certo para o
encontro exato com o0s parcei-
ros dificeis de outros tempos,
junto dos quais, durante o pe-
rfodo da reencarnagio, adqui-
riremos o tratamento espiritual
que nos € indispensivel i con-
quista do amor, a t{nica férca
capaz de assegurar-nos a as-
censio para a vida eterna.

EMMANUEL
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CONCLUSAO
ESPIRITA

Ante o servico da seara
espirita cristd, ha quem recue,
alegando carregar consigo ex-
cessiva carga de defeitos e
imperfeigoes.

°

Entretanto, ponderemos:

Se tivéssemos resolvido
todos os nossos problemas da
vida externa...

64 ¥t

Se todos os nossos confli-
tos interiores quedassem ex-
tintos. . .

Se fossemos espiritos tdo
elevados que s6  atraissemos
criaturas enobrecidas. . .

Se houvéssemos pago todos
os débitos de nossas existén-
cias passadas, a ponto de con-
Servarmos em nosso grupo afe-
tivo ou doméstico apenas
amigos de eleigdo. . .

Se vivéssemos inatingiveis
a desejos inferiores. . .

Se guardissemos conosco
todos os valores da educacio. . .
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Se estivéssemos tdo intima-
mente unidos ao poder do bem,
que nio considerissemos, de
modo algum, a existéncia do
mal, ainda mesmo quando o
mal nos fustigue. . .

Se posuissemos uma fé
absoluta. . .

Se améssemos a todos os
nossos irmdos, quaisquer que
sejam, como Jesus nos amou. . .

Se ja fossemos tdo humil-
des, que conseguissemos atri-
buir unicamente a Deus a
autoria e a posse dos bens de
que sejamos depositirios e
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mstrumentos na vida, reservan-

do' para nés simplesmente o
privilégio do dever retamente
cumprido. . .

’].)ecerto que o esforco
espirita cristdo, em nosso ca-
minho, careceria de significado,
porquanto a nossa presenga em
servigo ndo seria no clima da
-Tt?rra, mas sim na cGpula da
Direcio Divina do Mundo, em
plena gléria celestial.

ALBINO TEIXEIRA
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MEDIUNIDADE E
VOCE

Intui¢io — Exerca a fa-
culdade da percepgio c!ara e
imediata, mas, para ampliar-lhe
a 4rea de agdo, procure ali-
mentar bons pensamentos de

maneira constante.

" Clarividéncia — Agradeca
a possibilidade de ver no plano

68 ¥

espiritual; no entanto, no es-
forco do dia-a-dia, detenha-se
no lado bom das situacdes e
das pessoas, para que os seus
recursos nao se comprometam
com o mal.

Clariaudiéncia — Regozi-
je-se por escutar os desencar-
nados; todavia, aprenda a ouvir
no cotidiano para construir a
felicidade do préximo, defen-
dendo-se contra a queda nas
armadilhas da sombra.

L]
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propria inteligéncia se faga

Psicofonia — Empreste
canal de perturbagio.

suas fércas para que os Espi-
ritos falem com os homens; con-
tudo, na experiéncia comum,
selecione palavras e maneiras,
a fim de que o seu verbo nao
se faga veiculo para a influéncia
das trevas.

Materializaggo — Deé
corpo as formagbes do plano
extrafisico; entretanto, acima
de tudo, concretize as boas
obras.

°
°

Psicografia — Escreva com
as entidades domiciliadas fora
do mundo fisico, mas habitue-
.se a escrever em beneficio da
paz e da edificagio dos seme-
Ihantes, impedindo que a sua

Curas — Aplique passes
€ 0utros processos curativos
em favor dos enfermos; no en:
tanto, conserve as suas maios
na execucio dos deveres e ta-
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réfas que o Senhor lhe con-

fiou.
®

Transportes — c?lal?ore
COm 0S Seus recursos psiquicos,
no trazimento de objetos sem
toque humano, mas carregue
a caridade consigo para que
ela funcione, onde vocé estiver.

Premoni¢io — Rejubile-se
com a responsabilidade de pre-
ver acontecimentos; todavia,
busque sentir, pensar e realizar
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¢ melhor ao seu alcance, na
movimentagdo de cada dia,
para que a sua conversa ndo
se transforme em trombeta de
pessimismo e destruigio.

Mediunidade em geral —
Qualquer mediunidade serve a
fim de cooperar no parque de
fendmenos para demonstragbes
da existéncia do Espirito, mas
niao se esqueca de que a con-
dugio dos valores meditnicos,
para o bem ou para o mal, é
assunto que estd em vocé e
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depende de vocé em qualquer
circunstincia e em qualquer
lugar.

ANDRE Luliz

14

POSSE ESPIRITA

O espirita é o companheiro
da Humanidade que possui:

tanta compreensio que
ainda mesmo nas situagbes
dificeis, contra si préprio, ja-
mais descamba na suscetibili-
dade ou na queixa;

tanta energia de ideal que
nunca se dobra as sugestdes do
desinimo, por piores sejam as
crises que atravesse; :
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tanto otimismo que, mesmo
nas mais escabrosas provagdes,
sabe sempre sorrir e encorajar
0s seus irmaos;

tanto espirito de servigo
que ndo se cansa, em tempo
algum, de repetir a doagio do
auxilio que possa fazer, em
beneficio dos semelhantes;

tanta fé na Providéncia
Divina que jamais se permite
mergulhar no desespéro ou na
aflicdo;

tanto anseio de luz que
nio cessa de estudar, sejam
quais sejam as circunstancias;

76 %
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tanto entendimento que
nunca se deixa enredar por in-
triga ou maledicéncia, encon-
trando sempre algum meio de
amparar as vitimas das trevas,
no caminho da reabilitagio;

tanto devotamento a fra-
ternidade que nada sabe acérca
de revide ou desforra, por
viver constantemente no clima
da caridade e do perddo;

tanta dedicagio ao traba-
lho que ndo se compraz na
ociosidade, ainda quando dis-
ponha de avangados recursos
materiais;
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tanta vontade de seguir os
exemplos do Cristo de Deus
que ndo encontra qualquer
prazer em comentar o mal, em
vista de trazer o coragdo inces-
santemente voltado para o
exercicio do bem.

Em suma, o espirita é pro-
prietirio de valores e béngdos
no reino da alma, capaz de ser
feliz na abastanca ou na ca-

 réncia, na elevagio social ou
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no lugar mais singelo do mun-
do, de vez que carrega em si
e por si os tesouros de vida
eterna.

ALBINO TEIXEIRA
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CONSIDERACAO
ESPIRITA

Dos outros recebemos a
calinia, mas igualmente dos
outros recolhemos o louvor
que, em muitas ocasides, a0
exaltar-nos imerecidamente, nos
fortalece para sermos afinal o
que devemos ser e como deve-
mos ser.

Dos outros apanhamos o
prejuizo, mas dos outros obte-
mos a dadiva.

80 %

De outros vem o fel; no
entanto, de outros surge o
balsamo.

Dos outros procede a in-
gratidio que tanta vez nos
deprime; contudo, igualmente
dos outros nasce a generosidade

que nos levanta o coragio para
o Alto.

Dos outros chegam até nés
pensamentos obsessivos; entre-
tanto, dos outros colhemos ben-
ditas inspira¢bes que nos indu-
zem a elevagio e ao progresso.

Dos outros se origina a
critica que desencoraja, mas dos
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outros provém o estimulo 2
execucio de nossa tarefa, alen-
tando-nos as forcas a fim de que
possamos cumprir os deveres
que a vida nos atribui.

O campo de nossas rela-
¢bes uns com Os outros, no
fundo, assemelha-se a gleba de
plantio. Em meio a terreno
valioso, surpreendemos escalra-
cho, péintano, pedregulho...
Se nos comportamos, porém,
com atengdo, administrando en-
tendimento e amparo ao trato
de solo que se nos confiou, em
tempo estreito, conseguiremos

82 %

a regeneragio da terra e a ri-
queza da produgio. Aprovei-
temos o simile, no intercimbio
fraternal, porque, se dos outros
recebemos os impactos da pro-
vagio e da sombra, da dificul-
dade e da amargura, é também
através dos outros que Deus
nos socorre e abengoa, invarii-
velmente e cada vez mais.

ALBINO TEIXEIRA
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O ESPIRITA NA
MULTIDAO

O espirita cristio, porque
busca realmente compreender
Jesus e raciocinar no Evange.lho,
é alguém sob regime de fisca-
lizagio permanente. Dai pro-
cedem as miltiplas contradi-
cdes nas criticas que recebe.

Habitualmente, se é gene-
roso, a multidio em tdérno dira
déle: “é perdulirio”. Se eco-
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nomiza: “é avarento”. Se
mantém a disciplina: “é dita-
dor”. Se ndo observa condigdes
e horirios: “é irresponsivel”.
Se diligencia renovar as normas
conhecidas: “é revolucionirio”.

Se conserva os padrdes de ha-
bito: “é inerte”. Se usa fran-
queza: “é descaridoso”. Se
contemporiza: “é hipGerita”.
Se brinca: “é irreverente”. Se
chora: “é obsesso”. Se comu-
nicativo: “é estouvado”. Se
discreto: “é orgulhoso”. Se

estuda intensivamente: “é afe-

tado”. Se estuda menos: “&
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ignorante”. Se colabora com
afinco na assisténcia social: “é
santarrdo”. Se coopera menos
na beneficéncia de ordem mate-
rial: “é preguigoso”. Se reve-
la ardente fervor nas convic-
¢Bes: “é fanitico”. Se analisa,
como ¢é necessirio, as instrugoes
em andamento: “é um céptico”.
Se trabalha com grande nume-
ro de pessoas: “"é demagogo”.
Se trabalha em ambiente res-
trito: “é insociavel”.
@

Efetivamente, a multiddo
é nossa familia e nada justica-
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ria qualquer propésito de nos
distanciarmos dela, a pretexto
de superioridade individual.
Somos claramente chamados a
servi-la. Com ela e por ela, é
que também nos despojaremos
das imperfei¢des que nos mar-
cam a vida. Ainda assim, con-
quanto amando-a e abengoan-
do-a, nio nos seria licito esque-
cer que ela prépria, um dia
preferiu Barrabds a Jesus, em
lamentivel engano. Atentos a
i550, onde estiveres e como es-
tiveres, coloca-te acima das opi-
niGes humanas, e serve a Jesus
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servindo a multidio, ofertando
a seara do bem o que fores e
o que tiveres de melhor.

EMMANUEL
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ESTRELA OCULTA

Quando a tempestade da
colera explode no ambiente,
despedindo granizos dilaceran-
tes, vemo-la por antena de
amor, isolando-lhe os raios, e se
o temporal da revolta encharca
0s que tombam na estrada sob
0 visco da lama, ei-la que surge
igualmente por forca neutra-
lizante, subtraindo o 16do e
aclarando o caminho. . .
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Remédio nas feridas pro-
fundas que se escondem na
alma, ante os golpes da injuria,
é basamo invisivel, lenindo toda

chaga.

Socorro nobre e justo, é a
luz doce da auséncia, ajudando
e servindo onde a leviandade ar-
roja fogo e fel.

Filha da compaixio, auxilia
sem paga impedindo a extensdo
da maldade infeliz. ..

Ante a sua presenca, a
queixa descabida interrompe-se
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e pira e o verbo contundente
empalidece e morre.

Onde vibra, amparando,
todo 6dio contém-se, e o in-
céndio da impiedade apaga-se
de chofre. . .

Acessivel a todos, vemo-la
em téda parte, onde o homem
cultive a caridade simples, de-
brugando-se, pura, &4 maneira
de aroma envolvente e sublime,
anulando o veneno em que a
treva se nutre. ..

Guardemo-la conosco, onde
formos chamados, sempre que
o mal reponte, delingiiente e
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sombrio, porque essa estréla
oculta, ao alcance de todos, é
a prece do siléncio em clima de
perdio.

EMMANUEL

92 %

18

QUANDO. ..

Quando compreendermos
que vinganga, 6dio, desespéro,
inveja ou ciime sio doengas
claramente ajustiveis a pato-
logia da mente, requisitando
amor e nao revide. ..

Quando  interpretarmos
nossos irmaos delingiientes por
enfermos da alma, solicitando
segregacio para tratamento e
reeducagio e ndo censura ou
castigo. . .
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Quando observarmos na
caridade simples dever. ..

Quando nos aceitarmos na
condigio de espiritos em evolu-
¢do, ainda portadores de mul-
tiplas deficiéncias e que, por
isso mesmo, o érro do préximo
poderia ser debitado a conta
de nossas préprias fraquezas. . .

Quando percebermos que
os nossos problemas e as nossas
dores nio sio maiores que os
de nossos vizinhos. . .

Quando nos certificarmos
de que a fogueira do mal deve

94 ¥

ser extinta na fonte permanente
do bem. . .

Quando nos capacitarmos
de que a pritica incessante do
servico aos outros é o dissol-
vente infalivel de tddas as
Nnossas magoas. . .

Quando nos submetermos
a lei do trabalho, dando de
nés sem pensar em nds, no que
tange a facilidades imediatas. . .

Quando abragarmos a ta-
refa da paz, buscando apagar
o incéndio da irritagio ou da
colera com a béngio do socorro
fraternal e abstendo-nos de
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usar o querosene da discor-

dia. ..

Quando, enfim, nos enla-
garmos, na experiéncia comum,
na posicio de filhos de Deus e
irmaos auténticos uns dos
outros, esquecendo as nossas
faltas reciprocas e cooperando
na oficina do auxilio mttuo,
sem reclamagGes e sem queixas,
a reconhecer que o mais forte é
o apoio do mais fraco e que o
mais culto é o amparo do
companheiro menos culto, en-
tdo, o egoismo terd desapare-
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cido da Terra, para que o
Reino do Amor se estabeleca,
definitivo, em nossos coragdes.

ANDRE Luiz
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EDUCANDARIO DE
LUZ

Ninguém se reconheceria
fora da paciéncia e do amor
que Jesus nos legou, se todos
freqiientassemos a universidade
da beneficéncia, cujos institu-
tos de orientagio funcionam,
quase sempre, nas ireas da re-

taguarda.

Ai, nos recintos da pentria,
as licdes sio administradas, ao
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vivo, através das aulas inume-
raveis do sofrimento.

Tanto quanto possas e,
mais demoradamente nos dias
de afligdo, quando tudo te pa-
reca convite ao desalento, pro-
cura experiéncia e compreen-
sao nessa escola bendita, ali-
cerada em necessidades e la-
grimas.

Se contratempos te ferem
nos assuntos humanos, visita
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os irmios enfermos, segregados
no hospital, a fim de que pos-
sas aprender a valorizar a saude
que te permite trabalhar e re-
novar a esperanga.

Quando te atormente a
fome de sucesso nos temas afe-
tivos e a ventura do coragio
se te afigure tardia, toma con-
tato com aquéles companheiros
qua habitam furnas abandona-
das, para quem a solidio se
féz o prato de cada dia.

100 %

Ante os empegos da pro-
fissio com que o mundo te
honra a existéncia, consagra
alguns minutos a escutar o re-
latério dos pais de familia,
entregues ao desespéro por lhes
escassearem recursos a propria
subsisténcia.

E, se experimentas dissabo-
res, perante os filhos que te
enriquecem a alma de esperan-
¢a e carinho, a face das tribu-
lagdes que lhes gravam a vida,
observa aquéles outros peque-
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ninos que caminham nas tri-
lhas do mundo, sem tutela de
pai ou mie que os resguarde,
atirados a noite da criminali-
dade e da ignorancia.

Matricula-te no educandi-
rio da caridade e guardarés a
forca da paciéncia.

Enriquece de cultura os
dotes que te enfeitam a perso-
nalidade e realiza na Terra os
nobres ideais afetivos que te
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povoam os pensamentos, no
entanto, se queres que a felici-
dade venha morar efetivamente
contigo, auxilia igualmente a
construir a felicidade dos
outros. /

Nosso encontro com aqué-
les que sofrem dificuldades e
provagbes maiores que as
nossas sera sempre, em qual-
quer lugar, o nosso mais belo
e mais duradouro encontro com
Deus.

EMMANUEL
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VIBRACOES

Entendendo-se o conceito
de vibragBes, no terreno do es-
pirito, por oscilagbes ou ondas
mentais, importa observar que
exteriorizamos constantemente
semelhantes energias. Disso
decorre a importincia das
idéias que alimentamos.

Em muitas fases da expe-
riéncia terrestre nos desgasta-
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mos com as nossas proprias
reaches intempestivas, ante a
conduta alheia, agravando obs-
taculos ou ensombrando pro-
blemas.

Se nos situdssemos, porém,
no lugar de quantos nos criem
dificuldades, entrariamos em
ndvo cimbio de emogOes e pen-
samentos, frustrando descargas
de 6dio ou violéncia, angustia
ou crueldade que viessem a
ocorrer em nossos distritos de
agao.
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Experimenta a quimica do
amor no laboratério do racio-
cinio.

Se alguém te fere coloca-te,
de imediato, na condi¢io do
agressor e reconheceris para
logo que a compaixdo deve
envolver aquéle que se entre-
gou inadvertidamente ao ataque
para sofrer em si mesmo a dor
do desequilibrio.
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Se alguém te injuria, situa-
-te na posicio daquele que te
apedreja o caminho e percebe-
ris sem detenca que se faz
digno de piedade todo aquéle
que assim procede, ignorando
que corta na prépria alma, in-
duzindo-se a dor do arrepen-
dimento.

Se te encontras sob o
cérco de vibragbes conburbado-
ras, emite de ti mesmo aquelas
outras que se mostrem capazes
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de gerar vida e elevagio, oti-
mismo e alegria.

Ninguém susta golpes da
ofensa com pancadas de revide,
tanto quanto ninguém apaga
fogo a jorros de querosene.

Responde a perturbagGes
com a paz.

Ante o assalto das trevas,
faze luz.
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Se alguém te desfecha vi-
bracdes contrarias a tua felici-
dade, endereca a ésse alguém
a tua silenciosa mensagem de
harmonia e de amor com que
lhe desejes felicidade maior.

Disse-nos o Senhor: “Batei
e abir-se-vos-4. Pedi e obtereis”.
Este mesmo principio go-
verna o campo das vibragoes.

Insiste no bem e o bem te
garantirﬁ.

EMMANUEL
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LONGE DA LUZ

Como observar a atitude
daqueles que desistem das ati-
vidades espiritas, depois de es-
posarem tarefas doutrinirias?

Evidentemente, a livre esco-
Iha nos comanda as decisGes em
tddas as dreas do pensamento,
entretanto, é forgoso anotar que
o abandono dos compromissos,
ante o Cristo de Deus, é sem-
pre lamentivel, porque, se no
campo das béngios que nos fe-

110 %

licitam, aparecem dificuldades
a superar, ésses mesmos obs-
ticulos serdo muito maiores
noutros climas.

Sofres injuria e sarcasmo,
ao lado de amigos que te com-
partilham a fé e te alentam as
forcas, mas se foges delibera-
damente ao convivio déles, pa-
decerds semelhantes provagodes
muito mais intensivamente, a
distincia désses companheiros
e benfeitores de cuja protegio
te demites.

®
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Arrostas tentagbes na seara
do bem que te ampara contra os
arrastamentos ao mal, no entan-
to, se desertas do encargo que
te coube na obra de apoio aos
semelhantes, exporis o coragio
em deplorivel temeridade ao
ataque das trevas, ji que te
retiras da cobertura espiritual
que te garante a seguranga pos-
sivel.

[ ]

Se nos aborrecemos com a
disciplina humana, o que sere-
mos nés, desde que nos reconhe-
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cemos todos ainda longe das
qualidades angélicas?

Se abolimos a prece na vi-
véncia cotidiana, como harmoni-
zar as energias da propria alma,
a fim de compreender a vida,
no tumulto das experiéncias me-
nos felizes?

Provavelmente estaremos
atravessando crises e empegos
nos caminhos da luz, mas se
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nos ausentamos voluntariamen-
te da luz para acomodar-nos
com a sombra, decerto que a
nossa situagdo, em qualquer
terreno, se fard pior.

EMMANUEL
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ANOTACAO EM
SERVICO

Corrigir-nos sim e sempre.
Condenar-nos nio.

Valorizemos a vida pelo
que a vida nos apresente de
atil e belo, nobre e grande.

Mero dever melhorar-nos,
melhorando o préprio caminho,
em regime de urgéncia, todavia,
abstermo-nos do hibito de re-
mexer inutilmente as proprias
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feridas, alargando-lhes a exten-
sdo.

Somos espiritos endivida-
dos de outras eras e, evidente-
mente, ainda ndo nos empenha-
mos, como € preciso, ao resgate
de nossos débitos, no entanto,
ja reconhecemos as préprias
contas com a disposi¢io de ex-
tingui-las.

Virtudes ndo possuimos,
contudo, ji ndo mais descam-
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bamos, conscientemente, para
criminalidade e vinganca, vio-
léncia e crueldade.

Nio damos aos outros toda
a felicidade que lhes poderia-
mos propiciar, entretanto, vo-
luntariamente, nio mais culti-
vamos o gbsto de perseguir ou
injuriar seja a quem seja.

Indiscutivelmente, ndo nos
dedicamos, de todo, por en-
quanto,a pratica do bem, como
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seria de desejar, todavia, ji
sabemos orar, solicitando a Di-
vina Providéncia nos sustente
o coragio contra a queda no
mal,

Nio conseguimos infundir
confian¢a nos irmaos carecen-
tes de fé, no entanto, ja apren-
demos a usat algum entendi-
mento no auxilio a éles.

Por agora, nio logramos
romper integralmente com as
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tendéncias infelizes que traze-
mos de existéncias passadas,
mas ji nos identificamos na
condigio de espiritos inferio-
res, aceitando a obrigacio de
reeducar-nos.

Servos dos servos que se
vinculam aos obreiros do Se-
nhor, na Seara do Senhor, bus-
quemos esquecer-nos, a fim de
trabalhar e servir. Para isso,
recordemos as palavras do
Apéstolo Paulo, nos versiculos
9 e 10, do capitulo 15, de sua
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Primeira Carta aos Corintios:
— “Nao sou digno de ser cha-
mado apéstolo, mas pela graca
de Deus, ja sou o que sou.”

EMMANUEL
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FIDELIDADE

Sem davida, nio nos pede
o Senhor votos reluzentes na
b6ca, nem promessas brilhantes.

Jesus ndo necessita nem
mesmo das nossas afirmagdes
labiais de fé, nem tampouco de
manifestagOes adorativas.

Conta, sim, com a nossa
fidelidade, sejam quais férem
as circunstancias.

Se o dia resplende a céu
azul, tenhamos a coragem de
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romper com tddas as sugestdes
de conférto préprio, avangando
a frente. ..

Se a tempestade relampeia
no teto do mundo, cultivemos
bastante abnegacio para sofrer
o granizo e o vento, deman-
dando o horizonte que nos
cabe atingir.

De todos os lados, inva-
riavelmente, chegardo apelos
que nos convidam a desercio.
Elogios e injarias, pedrada e
incenso aparecerdo, decerto,
como procurando entorpecer-
-n0s a consciéncia, no entanto,
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a cavaleiro de uns e outros, é
imperioso recordar o Divino
Mestre, na pessoa do préximo,
e busci-lo sem pausa, através
do bem incessante.

Somos poucos, no entanto,
com Ele no coragdo, teremos
o suficiente para executar as
obrigagdes com que fomos hon-
rados.

Saibamos conservar a fide-
lidade, como quem alga inin-
terruptamente a luz nas trevas,
pois que, em muitos lances da
vida, precisamos muito mais de
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lealdade no espirito que de pdo
para o corpo.

Para que semelhante vitoria
nos coroe o caminho, tanta vez
solitdrio e espinhoso, o segrédo
€ suportar, e o lema é servir.

BaTUIRA
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TRABALHO E
SACRIFICIO

Filhos, todo trabalho é
santo, contudo, é forcoso nio
esquecer a santidade maior do
trabalho de sacrificio na exal-
tagio do bem:

quando tudo parece obsti-
culo intransponivel;

quando a dificuldade eco-
némica nos exaurir as ultimas
energias;
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quando a enfermidade pa-
rece eliminar-nos t6das as
forgas;

quando a solidio nos en-
volve em seu manto imponde-
ravel de cinza;

quando a calinia nos fere,
de rijo, ameagando prostrar-nos
o coragio;

quando a maioria dos com-
panheiros nos estende o fel da
davida em troca de nossas espe-
rangas mais belas;

quando a tentagdo nos cerca
0 espirito necessitado de segu-
ranga, ofertando vantagens ma-
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teriais a custa de nossa desergio
do dever a cumprir;

quando o desinimo, por
frio doloroso, busca entorpecer-
-nos as fibras mais intimas;

quando o circere de nossos
testemunhos se ergue, aflitivo,
portas a dentro de nossa pro-
pria casa, aprisionando-nos em
superlativo sofrimento moral...

Nesses minutos supremos,
é preciso trabalhar mais, con-
fiando-nos a Béngio Divina,
que brilha, infatigivel, no Tra-
balho Maior.
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Trabalhar, sim, porque é
trabalhando no bem de todos
que enxugaremos as proprias
lagrimas e venceremos as pro-
prias fraquezas, de modo a que
todo mal nos esquega, por
invulneraveis as arremetidas da
sombra.

Filhos, ndo vos deixeis aba-
ter diante da luta. O aposto-
lado da redengio inclui tddas
as dores. Lembremo-nos de que,
perseguido e tentado, Jesus tra-
balhou sempre... Ainda mes-
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mo na cruz, a frente da morte,
trabalhou na obra do perdio
sem limites. E ndo nos esque-
¢amos de que é pelo trabalho
que poderemos responder ao
Divino Apélo que, hd muitos
séculos, fluiu da Divina Pa-
lavra:

— “Sé fiel e dar-te-ei a
coroa da vida.”

BATUIRA
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PROFILAXIA DA
ALMA

De maltiplos modos, enxer-
gamos a intervengao dos outros
na salvagio alheia, quando o
perigo ameaga.

°
Bombeiros, aqui e além,
arrebatam criaturas ao império

do incéndio, repondo-as em
seguranga.

L J
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s ———————

Médicos se devotam a en-
fermos, preservando-lhes a vida.

®

Em todos os recantos da
Terra, guardides dedicados das
vias publicas arrancam a morte
legiGes de pessoas, todos os
dias.

Um amigo acompanha
outro amigo em dificuldade,
caminha com éle, durante algum
tempo, amparando-lhe os com-

% 131



promissos e livra-lhe o passo de
precipitagio em faléncia.

E, entre o Plano Espiritual
e o Plano Fisico, nds, os desen-
carnados, observamos, de ma-
neira incessante, os testemunhos
de solidariedade e carinho de
amigos inumeros, domiciliados
no Mais Além, que se empe-
nham no auxilio aos companhei-
ros que deixaram no mundo.
E isso ocorre, nos menores seto-
res da vivéncia terrestre.

®
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Aqui, é preciso suplemen-
tar a cautela de alguém, aler-
tando-lhe 2 meméria para fechar
o gis ou desligar a forca elé-
trica, prevenindo acidentes; ali,
¢é necessario escoltar uma crian-
¢a, pelos fios intangiveis do
pensamento, frustrando-lhe que-
das fatais; além, é forcoso
socorrer um motorista descui-
dado, induzindo-o a verificar
essa ou aquela pega do carro
de que se vai servir coibindo
desastre possivel; mais adiante,
¢ indispensavel sugerir a deter-
minados companheiros, em di-
vertimento, a cessagio de pe-
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quenos abusos, suscetiveis de
impulsiona-los a processos de
obsessio,

De multiplos modos, —
repetimos, — anotamos 0 amor
e a fraternidade operando na
salvacdo alheia, entretanto, para
que nio venhamos a tombar
nas trevas da ira ou do édio,
do orgulho ou da crueldade,
s6 conhecemos um tipo de pro-
filaxia espiritual: cada criatura
deve orar, asserenar-se, aben-
¢oar os semelhantes, compreen-
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der que todos somos necessita-
dos da Misericordia Divina e
resguardar a si mesma.

EMMANUEL
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PROMOCAO

Quando o fracasso nos de-
safia de perto. ..

Quando a tentagio e a
enfermidade nos visitam. . .

Quando a nossa esperanca
se dissolve no sofrimento. ..

Quando a provagio se nos
afigura invencivel. ..

Quando somos apontados
pelo dedo da injaria. ..
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Quando os préprios amigos
nos abandonam. ..

Quando tbdas as circuns-
tincias nos contrariam. ..

Quando a magoa aparece...

Quando a incompreensio
nos procura, ameagadora. ..

Quando somos intimados a
esquecer-nos, em beneficio de
outros. .. :

Entdo, é chegado para nés
o teste de aproveitamento espi-
ritual, na escola da vida, para
efeito de promogio.

ALBINO TEIXEIRA
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NOTA EM
DESOBSESSAO

O ingrato é doente da
memoria.

O indiferente é enférmo
da atencio.

O orgulhoso é doente da
idéia.

O fraco é enférmo da
vontade.

O caluniador é doente da
lingua.
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O delingiiente é enférmo
da emogio.

O sovina é doente da sen-

sibilidade.
O malicioso é doente da

visio.

O imprudente é enférmo
do impulso.

O desequilibrado é doente
da razdo.

Convengamo-nos de que hi
enfermidades especificas na
alma, como existem doengas
determinadas no corpo.
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Conseqiientemente, é pre-
ciso lembrar que assinar recibos
de ofensas seri o mesmo que
tratar um doente, adquirindo-
-lhe, impensadamente, a enfer-
midade.

: Perante quaisquer agravos,
désse modo, saibamos vacinar-
-nos contra o mal, usando a
luz da compreensio e o amparo
da béncio.

ALBINO TEIXEIRA
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ERRADICACAO DO
MAL

Com exceciao daqueles que
vivem na Terra, no desem-
penho de tarefas especializadas
de amor e elevagio, todos os
espiritos que se encarnam ou
reencarnam no mundo se con-
servam no plano fisico, assina-
lados em compromissos diver-

s0s, como sejam:
necessidades de evolu¢io;
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imperativos de burila-
mento;

encargos expiatorios;
supressio de conflitos.

Em vista disso, as piores
calamidades suscetiveis de ocor-
rer na existéncia particular da
criatura serio sempre:

ndo conhecer obsticulos;
ignorar limitagGes;

jamais facear o péso do
fracasso;

nao ter opositores;
niao atravessar desilusdes;
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nio suportar, alguma vez,
o vazio da soliddo.

Isso porque s6 a crise e O
sofrimento realizam a mudanga
e s6 a mudanca determina a
renovagio, através da qual o
bisturi da vida pode fazer a
erradica¢io do mal, no dmago
de nds mesmos.

ALBINO TEIXEIRA
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IMUNIZACAO
ESPIRITUAL

Se te decides, efetivamente,
a imunizar o coragio contra as
influéncias do mal, é necessirio
te convengas:

que todo minuto é chama-
mento de Deus 2 nossa melhoria
€ renovagao;

que toda pessoa se reveste
de importincia particular em
nosso caminho;

144 ¥t

que o melhor processo de
receber auxilio é auxiliar em
favor de alguém;

que a paciéncia é o prin-
cipal ingrediente na solugio de
qualquer problema;

que sem amor ndo ha
base firme nas construgGes
espirituais;

que o tempo gasto em
queixa é furtado ao trabalho;

que desprezar a simpatia
dos outros, em nossa tarefa, é
0 mesmo que pretender semear
um campo sem cogitar de
lavra-lo;
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que ndo existem pessoas
perversas e sim criaturas doen-
tes a nos requisitarem amparo
e compaixio;

que o ressentimento é sem-
pre foco de enfermidade e dese-
quilibrio;

que ninguém sabe sem
aprender e ninguém aprende
sem estudar;

e que, em suma, nao basta
pedir aos Céus, através da ora-
¢do, para que baixem a Terra,
mas também cooperar, através
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do servigo ao préximo, para
que a Terra se eleve igualmente
para os Céus.

EMMANUEL
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SEM
DESANIMO

Se vocé deixou de tra-
balhar, entrando em desinimo,
examine o trifego numa rua
simples.

Onibus, automdveis, cami-
nhoes, ambulincias e viaturas
diversas passam em graus de
velocidade diferente, cumprin-
do as tarefas que lhes foram
assinaladas.
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Nenhum veiculo segue sem
objetivo e sem diregdo.

Observe, porém, o carro
parado, fora da pista.

Além de constituir uma
tentagdo para malfeitores e um
perigo no trinsito, é também
um péso morto na economia
geral, porquanto foge do bem
que lhe cabe fazer.

Entretanto, se o dono re-
solve recuperi-lo, aparecem, de
pronto, motoristas abnegados,
que se empenham a socorré-lo.

Considera a li¢do e ndo
gaste o seu tempo, acalentando
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enguicos na prépria alma, que
fardio de vocé um trambdlho
para os coragbes queridos que
lhe partilham a marcha.

Qual acontece ao veiculo
mais singelo, vocé pode perfei-
tamente auxiliar nos caminhos
da vida, arrancar um compa-
nheiro dessa ou daquela difi-
culdade, carregar um doente,
transportar uma carta confor-
tadora, entregar um remédio
ou distribuir alimento.

Se vocé quiser, realmente,
largar o cantinho da inércia,
rogue amparo aos Espiritos Be-

150 ¥t

nevolentes e Sabios que fun-
cionam, caridosamente, na con-
dicio de mecanicos da Provi-
déncia Divina, e éles colocario
vocé no sistema da utilidade
geral, mas para que isso acon-
teca, ¢ preciso, antes de tudo,
que vocé pense em servir, dis-
pondo-se a comegar.

ANDRE Luiz
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DIANTE DA
TERRA

Teriamos sido, porventura,
situados na gleba do mundo
para fugir de colaborar no
progresso do mundo, quando
o mundo nos prové com todas
as possibilidades necessirias ao
progresso de nés mesmos?

Muitos companheiros se
marginalizam em descanso indé-
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bito, junto a seara do bem, ale-
gando que ndo suportam oOs
chamados problemas intermina-
veis do mundo; desejariam a
estabilidade e a harmonia por
fora, a fim de se mostrarem
satisfeitos na Terra, quando a
harmonia e a estabilidade de-
vem morar por dentro de nos,
de modo a que nossos encargos,
a frente do préximo, se facam
corretamente cumpridos.

O mundo, em todo tempo,
é uma casa em reforma, com
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a lei da mudanga a lhe presidir
todos 0s movimentos, através
de metamorfoses e dificuldades
educativas.

O progresso ¢ um caminho
que avanga. Dai, o imperativo
de contarmos com oposi¢des e
obsticulos téda vez que nos
engajamos na edificacio da feli-
cidade geral.

Omissdo, no entanto, ¢ pa-
rada significando recuo.

154

Entendamo-nos na posicio
de obreiros sob a pressio de
crises renovadoras.

Todos faceamos perma-
nente renovagido, a cada passo

da vida.

Nem tudo o que tinhamos
ontem por certo, nos quadros
exteriores da experiéncia, con-
tinua como sendo certo nas
horas de hoje. Os ideais e
objetivos prosseguem os mes-
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mos, a nos definirem aspiragio
e trabalho, entretanto, modifi-
caram-se instrumentos e condi-
¢Oes, estruturas e circunstancias.

A Terra, porém, nos pede
cooperagdo no levantamento do
bem de todos e a ordem ndo é
desercio e sim adaptacio. Em
suma, estamos chamados a vi-
véncia no mundo, a fim de com-
preender e melhorar a vida em
nos e em toérno de nods, servindo
ao mundo sem deixarmos de
ser n6s mesmos e buscando a
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frente, mas sem perder o passo
de nossos contemporaneos, para
que n3o venhamos a correr o
risco de seguir para a frente
demais.

EMMANUEL
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DIRETRIZ

Filhos, o Senhor nos
abencoe.

Ante as licbes do Evan-
gelho, estejamos convencidos de
que em tddas as crises da exis-
téncia, como sejam:

Problemas. . .

Dificuldades. . .

Incompreensoes. . .

Injurias. . .

Provas. ..
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Lutas. ..

Tribulacdes. . .
Amarguras. . .
Sofrimentos. . .

Desafios. . .

Perseguigoes. . .
Angustias. . .

Tropegos. . .

Desilusoes. . .

Tristezas. . .

Humilhagdes. . .

Calunias. . .
Sofismas. . .

PreterigOes. . .

Afligles. . .

Obsticulos. . .

Privagoes. . .
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Diante de quaisquer tran-
ses da vida, tudo venceremos
se nos dispusermos a esquecer
o mal, crer no bem e servir
com amor.

BEZERRA DE MENEZES
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DEZ MANEIRAS DE
AMAR A NOS MESMOS

1 — Disciplinar os pré-
prios impulsos.

®
2 — Trabalhar, cada dia,

produzindo o melhor que
pudermos.
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3 — Atender aos bons con-
selhos que tragamos para 0s
outros.

@

4 — Aceitar sem revolta a
critica e a reprovagio.

5 — Esquecer as faltas
alheias sem desculpar as nossas.

@
6 — Evitar as conversag0es

intteis.
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7 — Receber no sofrimen-
to o processo de nossa educagio.

[ ]

8 — Calar diante da ofen-
sa, retribuindo o mal com o
bem.

. 9 — Ajudar a todos, sem
exigir qualquer pagamento de
gratidio.

®

10 — Repetir as licdes edi- -

ficantes, tantas vézes quantas
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se fizerem necessarias, perseve-
rando no aperfeigoamento de
nés mesmos sem desanimar e
colocando-nos a servigo do Di-
vino Mestre, hoje e sempre.

ANDRE Luiz

164 ¥

34

DECALOGO PARA
MEDIUNS

Nao afastar-se dos deveres
e compromissos que abracou
na vida, reconhecendo que é
impossivel manter intercimbio
espiritual claro e constante com
o Plano Superior, sem base na
consciéncia tranquila.
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Nio descuidar-se do auto-
-dominio, a fim de controlar
as proprias faculdades.

Nio ignorar que desenvol-
vimento meditnico, antes de
tudo, significa educar-se o mé-
dium a si mesmo para ser mais
util.

™

Nio desejar fazer tudo,
mas fazer o que deve e possa
no auxilio aos outros.

Nio recusar criticas ou
discussbes e sim aceiti-las de
boa vontade por testes de me-
lhoria e aperfeicoamento dos
proprios recursos.

Nao guardar ressenti-
mentos.

Naio fugir do estudo, nem
da disciplina para discernir e
agir com seguranga.

[ ]
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Nio relaxar a pontuali- vido a burilar-se, decidido a
~ dade, somente faltando as tare- instruir-se, disposto a esquecet-
~ fas que lhe caibam por motivo -se e pronto a servir.

de reconhecida necessidade.

ALBINO TEIXEIRA
®

: Nio olvidar pessoas nos
beneficios que preste.

Nio olvidar que o melhor
médium para o Mundo Espiri-
tual, em qualquer tempo e em
qualquer circunstincia, sera
sempre aquéle que estiver resol-
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MAIS VALE

Mais vale sofrer que gerar
o sofrimento, de vez que todos
quantos padecem, arremessados
a vala da provagio pela cruel-
dade dos outros encontram em
si mesmos 0s necessirios recur-
sos de reconforto e de reajuste,
a0 Mesmo tempo que 0s emprei-
teiros do mal suportario as
lesbes mentais que impoem a
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si mesmos, nos conflitos da
consciéncia.

Mais vale arrastar os cons-
trangimentos do escirnio que
se Nnos atire em rosto que zurzir
contra o préximo os litegos da
ironia, porque as vitimas da
injiria facilmente se apéiam na
fé com que renovam as proprias
forgas, ao passo que os promo-
tores do sarcasmo transportardo
consigo o fel e o vinagre com
que 'acidulam os sentimentos
alheios.
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Mais vale ser enganado que
enganar, no trato da vida, por-
quanto as pessoas enganadas
denotam alma simples e sincera,
compreendendo-se que os enga-
nadores andario embrulhados
na sombra a que se empenham,
toda vez que procurem enevoar
a estrada dos semelhantes.

Mais vale ser criticado em
servigo que criticar, de vez que
os perseguidos por zombaria
ou maledicéncia no trabalho
respeitaivel a que se afeigoam
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estio produzindo o bem que
sdo capazes de realizar, enten-
dendo-se que os censores ficam
naturalmente na obriga¢io de
fazer mais e melhor do que
aquéles aos quais intentam le-
vianamente reprovar.

Em matéria de decepgdes
e desilusdes, sempre que te vejas
a frente daqueles que te ludi-
briam a confianga, lembra-te de
Jesus e ora por éles, porque,
enquanto os que choram lavam
os olhos espirituais para a des-
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‘coberta de novas trilhas de pro-
£1esso e renovagao, no campo
da vida, os que fazem as lagri-
mas carregardo as correntes
invisiveis da culpa, nio se sabe
até quando.

EMMANUEL
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EXPERIENCIAS

Por vézes, apresentas-te
como sendo um feixe de afli-
¢des e cansagos e, por isso,
declaras-te incapaz de apoiar os
irmdos que sofrem; dizes-te
carregando fardos pesados de
imperfeicGes e, por ésse motivo,
nio te encorajas a edificar o
espirito alheio nas ligoes da fé;
acreditas-te em érro e, nessa
suposicao, afirmas-te sem recur-
sos para tratar dos assuntos da
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alma; caiste em acessos de
intemperanga mental, desvai-
rando-te na irritagio e, a face
disso, ndo te crés na altura de
orientar os passos alheios. ..

Muitos companheiros se
estribam em semelhantes enun-
ciados para desertarem do ser-
vico a fazer.

Todavia, reflitamos, de
algum modo, nessas enganosas
alegagoes.

Se ndo conhecesses inquie-
tude e fadiga, provavelmente
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ndo conseguirias ajudar aos que
jazem de ombros escalavrados,
sob o lenho da exaustio; se ndo
assinalasses os préprios defeitos,
muito dificilmente registrarias
o dever de amparar aos que se
debatem nas sombras; se vives
absolutamente acima de quais-
quer tentagOes, talvez ndo pos-
sas compreender o suplicio de
quantos se mergulham na dor
do arrependimento; se ainda
nio padeceste os constrangi-
mentos de alguma falta come-
tida, é possivel ndo saibas agir
com seguranga no SOCOrro espi-
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ritual aos que carregam feridas
na consciéncia. ..

Decerto que as Leis ,Di-
vinas ndao estabelecem o érro
como sendo condigio para o
acérto, entretanto, sao tdo rja.-
ros, — mas efetivamente tdo
raros, — OS espiritos que ja
sabem, na Terra, conservar a
virtude sem orgulho, que o
Senhor nos permite a liberdade
de palmilhar caminhos de som-
bra e luz, a fim de que através
das experiéncias felizes e menos

178 ¥

|

felizes, venhamos a adquirir
mais alto nivel de compreensio,
de uns para com os outros. E
isso acontece, jamais para que
nos afastemos da seara do bem
e sim para que nos empenhemos
a servir, a beneficio do préximo,
mais e mais, abrindo incessante-
mente novas fontes de miseri-
cérdia e novos refagios de
entendimento no coragio.

EMMANUEL
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CORAGEM DA FE

Continuar a servico do
bem, quando tudo nos parega
uma esteira de males sob os pés,
— eis a real significagio da
lealdade ao Senhor.

Manter-se de coragdo tran-
qiiilo e alma impévida,.na ofi-
cina dos ideais superiores, a
converté-los em realidade, sem
esmorecer, na execucao dos n}ais
pesados deveres, quando muitos
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dos companheiros dos primeiros
dias, ja se tenham distanciado
de nés e perseverar trabalhando,
com a certeza invaridvel na vito-
ria da verdade e do amor, a
beneficio de tddas as criaturas,
a despeito de todos os pesares...

Sustentar-se de espirito vi-
gilante na acio e na oragio,
sem descrer dos objetivos supre-
mos da vida, na edificacio da
felicidade comum, embora a
tempestade de desilusdes se nos
desabe em torno, derribando

apoios que se nos figuravam
inamoviveis. . .
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Prosseguir caminhando pa-
ra o alvo entrevisto, no ama-
nhecer dos sonhos mais puros,
conquanto as pedras de afligio
e os espinheiros de sofrimento
se nos multipliquem na senda,
dificultando-nos a marcha. ..

Avancar ainda e sempre,
no encalgo das realizacGes subli-
mes a que nos propomos atingir,
no campo do espirito, apesar
de tddas as provagdes que nos
testem a confianga, as vézes,
caindo na perplexidade e no
érro para levantar-nos nas asas
da reconsideragio e da espe-
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ranga; chorando e enxugando
as proprias liagrimas, ao calor
das consolagdes hauridas no
proprio conhecimento; compre-
endendo e silenciando; amando
e servindo, — eis a coragem
da fé, a Gnica que pode efeti-
vamente renascer dos destrogos
das piores circunstincias ter-
renas e encarar a razio face a
face.

EMMANUEL
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AGRADECAMOS
A DEUS

Necessirio conservar o co-
ragio agradecido a Deus para
que as afli¢cbes nio nos dete-
riorem os sentimentos.

Para isso, é forcoso pro-
curar o lado melbor das cousas
e ocorréncias, a outra face das
pessoas e circunstancias.

Em muitos episédios da
nossa caminhada na Terra, por-
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que a provagio nos visite, afun-
damo-nos em desinimo, toda-
via, em nos apercebendo com
seguranga quanto a significacao
disso, compreendemos para
logo que a provagio é alavanca
psicologica, sem a qual nido
solucionariamos as dificuldades
alheias.
@

Certas afei¢bes, no mundo,
nos abandonam em caminho,
amarfanhando-nos o espirito,
no entanto, que seria de nés
se determinados lagos posses-
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sivos nos detivessem o coragdo,
indefinidamente?

Empecos materiais persis-
tem conosco, por tempo enorme,
contudo, acabamos notando que
sem €les, quase sempre, ser-nos-
-ia impraticivel a consolidagio
do equilibrio espiritual.

)

A decepgio trazida por um
amigo ¢ razdo para grande so-
frimento, entretanto, a pouco

e pouco, reconhecemos que a
decepcdo, no fundo, ndo existe,
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de vez que a ruptura de certas
relagdes se traduz por transi-
tério desnivel, através do qual
se rompem hoje tarefas abra-
cadas em comum para se refa-
zerem, de futuro, em novas
condi¢cbes de harmonia e de
rendimento no bem de todos.
: °

O bisturi do cirurgido é
suscetivel de inquietar-nos a
vida mas retira de né6s aquilo
que pode induzir-nos a morte

prematura,
&

Saibamos agradecer ao Se-
nhor os dons de que fomos aqui-
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nhoados. Dor é aviso, obsta-
culo é medida de resisténcia,
desilusio é reajuste, contra-
tempo é licdo. Se sabemos
aceiti-los, transformam-se-nos
sempre em dispositivos para a
obten¢io da felicidade maior.
Isso ocorre, porque, na maioria
das ocasides, os desapontamen-
tos nada mais sdo que oportu-
nidades a fim de que as nossas
emogOes se facam repostas na
orbita de nossos deveres ou para
que 0s nossos raciocinios se
recoloquem na dire¢io de Deus.

EMMANUEL
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EDIFICACAO

Tudo o que é ftil e tudo
o que é nobre na Terra exige
preparacao.

Casa alguma se ergue sem
que elemento a elemento se
ajuste, na concretizagio do
plano estabelecido.

([ ]
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Campo cultivado reclama
operacdes sistemiticas de lim-
peza e adubagio, amparo e
plantio.

Roupa que veste passou
por multiplas fases de trabalho,
desde a produgio do fio singelo.

®
O pdo mais simples ndo

aparece, fora dos arranjos indis-
pensaveis.
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O livro para surgir, trans-
mitindo informagbes e conheci-
mentos, roga gestagio mental e
esforco de composicio, letra a
letra.

A sinfonia, que aprimora
as fontes da inspiragdo, requi-
sita combinagbes e estudos di-
Versos, para que O0S SONs se
harmonizem, nota por nota.

Certifiquemo-nos de que as
probabilidades da mensagem
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sem fio vibravam na Terra,
antes de Marconi.

A gravitagio era realidade
antes de Newton. :
: Todos os ingredientes, des-
tfnacios a0 progresso e a civi-
lizagdo, ao aperfeicoamento e 2
protecio da vida fisica, jazem
potencialmente, nos reservaté-
rios da natureza.

Sy O homem, porém, apenas
esfruta aquilo que éle préprio
analisou e construiu.

As?nfrl também, no terreno
do espirito.

192 %

Todos 0s recursos, neces-
sarios a educagio e a sublima-
¢io da individualidade, a cria-
cio intelectual e 2 revelagdo
do plano extra-sensorial, estao
contidos, em possibilidades vir-
tuais, nas esferas do pensa-
mento.

Ninguém espere milagres
depois da morte.

Na Terra ou além da
Terra, cada pessoa somente dis-
poe, em si e fora de si, da
cultura e do merecimento que
edificou.

ALBINO TEIXEIRA
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TERAPEUTICA
DESOBSESSIVA

Vocé pode:

ter cometido muitos desa-
tinos e viver agora em aflitiva
atmosfera de culpa;

achar-se doente;

haver passado por terriveis
desenganos;

estar respirando no clima
de prejuizos e fracassos;

194 *

carregar conflitos inte-
riores;

anotar-se sob nuvens de
tentagdes e desafios;

encontrar-se em desinimo;

observar-se em luta contra

perigosos pensamentos nega-

tivos;

reconhecer-se ante a pres-
sio de numerosos adversirios;

encontrar-se em desinimo;
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reconhecer-se ante a pres-
sao de numerosos adversirios;

admitir-se em luta diante
da critica.

Vocé, enfim, talvez se veja
em qualquer estado de intro-
dugio ao desequilibrio espiri-
tual, prestes a cair sob cadeias
obsessivas... Mas, se vocé
realmente deseja livrar-se disso,
deve compreender, antes de
tudo, que precisa de esclareci-
mento e de amparo. Entretanto,
para que vocé obtenha luz e
auxilio, é indispensivel adote
duas atitudes fundamentais:

196 *

estudar e raciocinar, a fim
de se instruir;

trabalhar e servir para me-
recer.

ANDRE Luiz
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EVITANDO
OBSESSOES

Nao deixe de sonhar, mas
enfrente as suas realidades no
cotidiano.

°
Reduza suas queixas ao
minimo, quando nio possa eli-

‘mind-las de todo.

= L
198 %

Fale tranquilizando a quem
ouve.

Deixe que os outros vivam
a existéncia déles, tanto quanto
vocé deseja viver a existéncia
que Deus lhe deu.

Nio descreia do poder do
trabalho.
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Nunca admita que o bem
possa ser praticado sem difi-

culdade.

Cultive a perseveranga, na
direcgio do melhor, jamais a
teimosia em pontos de vista.

Aceite suas desilusdes com
realismo, extraindo delas o
valor da experiéncia, sem perder
tempo com lamentagdes impro-
dutivas.

200 %

Convenga-se de que vocé
somente solucionara os seus pro-
blemas se ndo fugir déles.

Recorde que decepgdes, em-
baragos, desenganos e prova-
¢bes sio marcos no caminho de
todos e que, por isso mesmo,
para evitar o proprio enfaixa-
mento na obsessio o que im-
porta ndo é o sofrimento que
nos visite e sim a nossa reagao
pessoal diante déle.

ANDRE Lulz
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NO JUSTO
MOMENTO

No justo momento em que:

o fracasso lhe atropele o
carro da esperanga;

0 apoio habitual lhe falte
a existéncia;
- a ventania da adverténcia
Ihe agoite o espirito;

a aflicio se lhe intrometa

~ NOS passos;

'20_2*

a tristeza lhe empane os
horizontes;

a solidio lhe venha fazer
companhia;

no momento justo, enfim,
em que a crise ou a angustia,
a sombra ou a tribulagio se lhe
facam mais dificeis de suportar,
nio chore e nem esmorega.

A dgua pura a fim de man-
ter-se pura é servida em taga
vazia. \

A treva da meia-noite € a
ocasido em que o tempo da sinal
de partida para nova alvorada.
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Por maior a dificuldade,
jamais desanime.

O seu pior momento na
vida é sempre o instante de
melhorar.

ALBINO TEIXEIRA
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AUXILIO EM
DESOBSESSAO

A desobsessio em si nasce
originariamente da palavra
esclarecedora, através do estudo,
mas, em muitos casos, na lei
das provas necessirias, possui-
mos instrumentos varios de
auxilio a ela, tais quais sejam:

afeicOes contrariadas — re-
cursos de frenagem, sustando
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a queda em dramas passionais
de resultados imprevisiveis;

desgostos domésticos —
vélvulas de contengio, impe-
dindo a reincidéncia em falhas
morais;

parente infeliz — advertén-
cia constante, obstando a inge-
réncia em faixas de critica
destrutiva;

filho-problema — socorro
da Providéncia Divina, trazendo
para dentro de casa o credor
de existéncias passadas, que in-
comodaria muito mais se esti-
vesse por fora;

206 *

doenga irreversivel — dre-
no para o escoamento gradativo
dos agentes morbidos, ainda
suscetiveis de ligar a criatura
com as inteligéncias enquistadas
na criminalidade;

enfermidades stbitas —
providéncias acautelatérias, evi-
tando males maiores;

moléstias comuns — desli-
gamento de tomadas mentais
capazes de estabelecer conexado
com o enrédo sutil das trevas;
frustragio organica —
apoio de base contra o mer-
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gulho em experiéncias menos
felizes;

decepcio — choque repa-
rador da lucidez espiritual;

idiotia — longa pausa do
espirito, diligenciando realizar
0 préprio reajustamento, ante
a Vida Superior.

A reencarnagio é sempre
evolugio, recapitulagio, ensino,
aprendizado e reaprendizado e
tudo isso custa esforgo, obsti-
culo, suor; entretanto, em
muitas circunstincias, é trabalho
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expiatério, regeneragio ou pro-
cesso curativo.

Por isso mesmo, para as
criaturas que se encontram em
resgate, nos dominis da culpa,
a drea terrestre em que se en-
contram pode ser considerada
como sendo regido hospitalar
e o corpo fisico é interpretado
por cela de tratamento, com a
equipe doméstica, seja na con-
sangiiinidade ou nos contatos
de servi¢o, mantendo a terapia
de grupo.

Amemos, estudemos, sirva-
mos, perdoemos e auxiliemos
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aos outros e a desobsessio sera
sempre a nossa precisa liberta-
¢do por bendita luz a brilhar no
caminho.

ANDRE Luiz
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ANTI-OBSESSAO

Prejudicial qualquer atitu-
de tendente a acirrar a intem-
peranga ou o 6dio de nossos
adversarios.

Forgoso transforma-los pa-
ra o bem, a preco de humildade
e de amor.

Nio vale caminhar sob o
lenho da magoa.

Aconselhdvel dissolver o
péso morto de quaisquer golpes
na fonte do esquecimento.
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Inatcil gritar contra as pré-
prias dividas.

Imperioso examini-las com
serenidade para configurar com
elas a maneira mais segura de
pagamento.

)

Ruinosa qualquer irritagio
a frente do obstaculo.

Razoivel estudi-lo para a
devida superagio.

Absolutamente negativa a
decisio de agitar as proprias
cadeias.

212 W

Justo analisar os motivos
da prisio, a fim de sana-los.

Amigos, convengamo-nos
de que aversdes, animosidades,
conflitos acalentados e ressenti-
mentos, sejam quais forem, sdo
pontos de contato para tomadas
de obsessio e toda obsessio é
entretecida de trevas.

Nio adianta, dessa forma,
esbravejar contra as sombras.
Para arreda-las, é preciso acen-
der uma luz.

ALBINO TEIXEIRA
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DISCIPLINA E
EDUCACAO

Evidentemente, ndo se jus-
tificam cilicio e jejum sistema-
ticos, a servico da alma, no
entanto, ¢ justo empenharmos
atencao e esforco, na aquisigio
de habitos dignos, conducentes
a elevagio.

Considera que tdda obra,
por mais importante, principia
no alicerce e iniciemos as gran-

214 %

des realizagdes do espirito, atra-
vés de pequenos lances de dis-
ciplina.

Tanto quanto possivel,
aprende a te desprenderes dessa
ou daquela porgdo de ti mesmo
ou daquilo que te pertenca, a
fim de ajudar ou facilitar
alguém.

@

Nio desprezes a possibili-
dade de visitar os irmdos em
doenga ou pentiria, pelo menos
uma vez por semana, de maneira
a levar-lhes consolagio e refa-
zimento.
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Em cada sete dias, qual
ocorre ao impositivo do des-
canso geral, destaca um déles
para ingerir o minimo de ali-
mentag¢do, doando o necessario
repouso aos mecanismos do
corpo.

Semanalmente, retira igual-
mente um dia para o trabalho
de vigilancia absoluta no pré-
prio pensamento e no proprio
verbo, mentalizando e falando
exclusivamente no bem dos
outros,

216

Em cada ciclo de vinte e
quatro horas, separa diminuta
drea de tempo, quando ndo
possas fazé-la mais ampla, para
estudo e meditacdo, siléncio e
prece.

)

Faze, por dia ou por sema-
na, um horario de servigo gra-
tuito, em auxilio aos compa-
nheiros da Humanidade.

Decerto que ndo estamos
generalizando recomendagdes,
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de vez que todos conhecemos
criaturas, quase que inteira-
mente devotadas ao bem do
proximo.
Ainda assim, apresentamos
o assunto de nds para nés mes-
mos, porque tdda educagio
parte da disciplina e, para que
nos ajustemos a disciplina, nesse
ou naquele setor da vida, serd
sempre invariavelmente preciso
comegar.
EMMANUEL
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PESSOA MENOS
OBSEDAVEL

Nio espera milagres de fe-
licidade, inacessiveis aos outros,
mas se regozija pelo fato de
viver com a possibilidade de

trabalhar.
®

Ama sem exigéncias, acei-
tando as criaturas queridas
como sio, sem pedir-lhes certi-
ficados de grandeza.

°
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Suporta dificuldades e pro-
vagoes, percebendo-lhes o valor.

Nio adota cinismo e nem
preconceito em seus padrdes de
vivéncia, conservando o equili-
brio nas atitudes e decisdes,
dentro do qual sabe ser ftil,
com tranqiiilidade de cons-
ciéncia.

°

Estuda para discernir e nio
age impulsivamente, subordi-
nando emogbes ao critério do
raciocinio.

220 w

E firme sem fanatismo e
flexivel sem covardia.

Acolhe as criticas, buscando
aproveita-las.
e

Nio interfere nos nego-
cios alheios, centralizando o
préprio interésse no exercicio
das obrigagdes que a vida lhe
assinalou.

°

Aprende a entesourar va-
liosas experiéncias, a custa dos
préprios erros.
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Nao cultiva hipersensibili-
dade neurética e, em conse-
qiiéncia, se desliga com a maior
facilidade de quaisquer influén-
cias perturbadoras, entrando, de
maneira espontinea, no grande
entendimento dos séres e das
cousas, dentro do qual se faz
tolerante e compassiva, afetuosa
e desinteressada de recompensas
para melhor compreender a
vida e desfrutar-lhe os infinitos
bens.

ANDRE Luiz
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DESOBSESSAO SEMPRE

Se vocé aspira a receber,
procure dar.

Se deseja a estima alheia,
proporcione aprégo sincero aos
semelhantes.

Se quer auxilio, auxilie.

Se aguarda compreensio,
compreenda.

Se algum de nés observa

a presenga do mal por fora,
vejamo-nos por dentro, a fim
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de saber se ndo estamos em
condigbes de estendé-lo.

Se espera desculpa as pro-
prias faltas, esquega, — mas
esquecamos, de todo coragio,
— as faltas dos outros.

Se a irritagdo nos destem-
pera, silenciemos a palavra, até
que passe a tormenta da ira.

Se vocé ndo aprecia res-
postas desagraddveis, ndo faga
perguntas irreverentes.

Se sonha elevar-se, eleve
também os seus companheiros.

Se dispoe de tempo a per-
der, ganhe tempo no trabalho
ou no estudo.

224 *

Desobsedar-se alguém, na
esséncia, sera libertar-se da som-
bra e ninguém se livra da som-
bra sem fazer luz.

ANDRE Luiz
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OBSESSAO E CURA

A reencarnagio solicita no-
ve meses de base no claustro
materno e a fim de que venha
a estabelecer dominio sobre o
corpo e ndo se requere do espi-
rito nada menos de sete anos
sucessivos de esforco e de
ensaio, para que se lhe conso-
lide a seguranca na experiéncia
fisica.

226 &

Um certificado de compe- -
téncia nas profissdes liberais
custa habitualmente quase qua-
tro lustros de estudos inces-
santes.

Uma arvore frutifera deve
aguardar a passagem de muitas
estagdes, até que consiga for-
necer os frutos da prépria
espécie.

®

O carvalho ou a peroba
para oferecerem material de
construgio necessitam de muitas
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décadas de trabalho silencioso,
na organizagio da propria
estrutura.

®

O carvdo para converter-se
em diamante requisita séculos
de apoio no laboratério da
natureza.

&

Em qualquer progresso ou
desenvolvimento de aquisi¢hes
do mundo, nada se obtém sem
paciéncia, amor, educacio e ser-
vigo; como quereis, meus irmaos
da Terra, que a obsessio —

228 w

que ¢é freqiientemente desequi-
librio cronificado da alma, —
venha a desaparecer sem pa-
ciéncia, amor, educagio e ser-
vigo, de um dia para outro?

ALBINO TEIXEIRA
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* SOMA DE BENCAOS

Nio raro, queixas-te dos
contratempos que te cercam,
entretanto, nio te animarias a
isso, caso te dispusesses a rela-
cionar as vantagens que te

rodeiam.
@

Alguns dias de moléstia
grave terdo surgido, compelin-
do-te a cuidados especiais, to-
davia, se somas os dias de satide
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relativa que desfrutaste até
agora, observaris para logo
quio pequena é a faixa dos
constrangimentos fisicos que te
visitam, muitas vézes, 4 ma-
neira de avisos preciosos, a
te preservarem contra males
maiores.
ks

Nio conseguiste ainda con-
cretizar ideais determinados que
te enfeitam as esperancas, mas
se anotas os desejos que ji pu-
deste realizar, entenderis sem
delonga que a Divina Providén-
cia estd pronta a te amparar
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na materializacio dos teus so-
nhos de natureza superior, des-
de que te decidas ao estudo e
ao trabalho nas oportunidades
de servigo que se nos descerram
a todos.

L ]

Sofreste reveses, quedas,
prejuizos, desiluses... Antes
e depois déles, porém, guardas
contigo o tesouro das horas com
o emprégo criterioso do qual
ser-nos-a possivel a recuperagao
ou o refazimento em qualquer
circunstancia dificil.

]
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Amigos abandonaram-te a
area de acio, contudo, ndo dis-
poris do minimo ensejo para
lastimar-lhes o transitério afas-
tamento, se souberes valorizar
os irmdos e cooperadores que
Deus te envia ou mantém na
co-participagio de tuas tarefas
e experiéncias.

Em quaisquer embaragos ou
crises do caminho, soma as bén-
¢dos que ja possuis e reconhe-
cerds que todo motivo para
desalento é nuvem pequenina
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a desfazer-se no céu imenso de
tuas possibilidades.

Suceda o que suceder nas
trilhas da vida, em matéria de
amargura ou de afli¢do, ergue
a fronte e caminha para diante,
trabalha e aprende, abengoa e
serve, porquanto, diante de
Deus e a frente dos compa-
nheiros que se nos conservam
fiéis, a palavra desinimo &
quase sempre o outro nome da
ingratiddo.

EMMANUEL
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PRECE EM
DESOBSESSAO

Deus de Infinita Bondade!

Na supressdo dos conflitos,
em que nos inimizamos uns com
os outros, induze-nos a ver, na
condigdo de perseguidos, se nio
temos sido perseguidores. Em
colhendo afligdes e lagrimas,
faze-nos observar se ndao temos
semeado lagrimas e aflicGes nas
estradas alheias.
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Ajuda-nos a receber ofensas
por medicagio que nos cure as
enfermidades de espirito e a
acolher em nossos adversarios
instrumentos da vida que nos
experimentam a capacidade de
compreender e servir, conforme
os preceitos que Jesus exem-
plificou.

Nio nos deixes, oh! Pai
de Misericérdia, identificar nos
companheiros menos felizes que
nos imponham problemas sendo
irmdos com quem necessitamos
recompor o préprio caminho,
em bases de fraternidade e de

paz.
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Auxilia-nos a verificar que
todo processo de obsessio é
compartilhado pela vitima e
pelo agressor, leva-nos a reco-
nhecer que unicamente com a
luz do bem é que dissiparemos
a sombra do mal, e ensina-nos,
oh! Deus de Infinita Sabedoria,
que o amor, — € s6 0 amor, —
é a tua vontade para tddas as
criaturas, em tdda parte e para
sempre. Assim seja.

ALBINO TEIXEIRA
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Agindo em benemérita mis-
sio de auxilio, os Mensageirosi
da Espiritualidade Superior nos
oferecem o presente livro, nio
apenas i feicio de recurso edu-
cativo, mas igualmente por bal-
samo a vida mental. E por isso
que, em tdodas as péiginas déste
volume, vazadas em sabedorias
e compreensio, devotamento e
amor, aprendemos que todo tra-
balho referente & libertagio de-
finitiva do mal hi de ser reali-
zado, antes de tudo, em nds e
3 1 por nos.

;
i

EDICAO CEC
ComunHio Espimita CrisTA
UBERABA — M. G.







