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SUMARIO

Capitulos de 1 a 25
Pensamentos, Versos e Trovas de Autores Diversos

Leitor Amigo.

Nas paginas singelas desta obra, que
ora passamos as suas maos, voceé vai
encontrar mensagens compiladas de
obras ja editadas de forma que como o
titulo sugere vocé tenha a cada dia a
oportunidade de abrindo-o encontrar
licoes, que sem duvida, virao trazer-lhe
forca, confianca, esperanca e fé para
as lutas mais dificieis. Permitindo-lhe
estar com suas energias renovadas
propiciando que as forcas da luz o
alcancem mais de perto e o conserve
em paz e equilibrio constante.




Agradecemos de todo 0 nosso
coracao a esses generosos irmaos,
que pelas forcas do amor do mundo
espiritual nos alcangcam através da
maravilhosa mediunidade de nosso
querido Chico Xavier, a quem somos
eternamente agradecidos.

O Editor
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Assinalamos, no entanto, por servigo urgente e
inadiavel a educagcao do Homem Interior, afei-
¢oando-o ao Evangelho Redivivo, nos padroes
do Cristo, gerando energias do carater e do sen-
timento, unicos moldes de elevagao moral, sus-
cetiveis de garantir a renovacao do mundo.

Seja onde for, lembremo-nos de que as horas sao
recursos Divinos que nao devemos reter em vao.

Na abastanca ou na caréncia, na direcao ou na
subalternidade, na juventude ou na madureza,
simplifiquemos o caminho e aprendamos a tra-
balhar.

Todos somos ricos de alguma coisa que precisa-
mos movimentar na exaltacao do Bem.

Afeicoemo-nos ao Cristo, sentindo-Lhe as ligoes e
vivendo-as, convictos de que nao havera melhor
mundo sem homens melhores.

EMMANUEL




Levanta-te, cada dia,
Pensa em Deus, louva e agradece,
Mesmo num lance de prece
A béncéo de trabalhar

E cumpre as obrigacoes
Que a vida te deu as horas,
Doando a paz onde moras,
Partindo do proprio lar.

MARIA DOLORES
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Diz vocé que deseja iniciar-se nos servigos do bem

Nao perca tempo na indecisao.
ANDRE LUIZ

PR ARSI B 0 L o S R e R St DRSS

10

AGENDA DE LUz

Pedes orientacao para as tarefas que te cabem.
Comecemos pela primeira de todas: a constru-
cao da bondade e da simpatia para com 0s ou-
tros.

Onde estiveres, habitua-te a compreender e a des-
culpar.

E verdade que sofres no caminho que a vida te
deu a percorrer, entretanto, muitos daqueles que
te cercam suportam tribulagoes mais graves que
as tuas.

Senhor!...

Faze-me perceber que o trabalho do bem me aguar-
da em toda parte.

Nao me consintas perder tempo, através de inda-
gacoes inuteis

MEIMEI
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Nao percas a paciéncia Onde a dor exibe chagas,

Nas magoas em que te cortas, Angustias, misérias, pragas,

Deus escreve tudo certo, Desanimo e solidao,

As vezes, por linhas tortas. Espalhemos com bondade
DERALDO NEVILLE As rosas da caridade

Que nunca fenecerao.
JOAODEDEUS
Se estas na fé crista e esperas tao-somente: cami-
nhos sem problemas, paz sem obrigacdes, dias

de cél_J sempre azul, ya_ntagens sem trabalhp, Caridade, onde estejas, e a presenca de Nosso
conquistas sem suor, direitos sem deveres, apoio Senhor Jesus Cristo
sem servico e vida sem provacoes, lembra-te de .
Jesus ¢ ; ¢ Sempre que te detenhas a contemplar um hospital
. . . ou um lar consagrado aos desprotegidos, uma
Quando alguém de§eja realmente auxiliar, em fa- instituicao de auxilio social ou de socorro frater-
vor de outro alguém, conserve a certeza d_e que no, eleva o pensamento a Bondade Divina em
a Bondade de Deus doar-lhe-a os meios justos sinal de louvor e colabora, quanto puderes em
e |lhe apontara o caminho. beneficio dos outros.
EMMANUEL | EMMANUEL
o S R e T el - o
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N&o existe mal em possuir o dinheiro. O mal de-
corre da invigilancia, quando permitimos na Terra
que o dinheiro nos possua.

ANDRE LUIZ

Continua trabalhando.
Nao reclames.
Atencao em tudo.
Cultiva o essencial.
Nada critiques.

Toda criatura e obrigada a gastar as proprias ho-
ras, trocando-as por algo.

O trabalho capaz de livrar-nos de controvérsias é
aquele que realizamos por nés mesmos.

14
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Se esse ou aquele plano de trabalho esta incuba-
do em seu pensamento, agora € o momento de
comegar a realiza-lo.

Se desejas fazer alguma boa agao, aparaceu 0 ins-
tante de promové-la.

Este dia € um presente de Deus, em nosso auxilio;
de noés depende aquilo que venhamos a fazer
com ele.

Mostre um pouco mais de serenidade nos instan-
tes de crise e vocé se transformara no apoio pro-
videncial de muita gente.

Tolere um tanto mais as intrigas que, porventura,
lhe assediem o campo de acao, sem lhes ofere-
cer qualquer importancia e defendera a sua pro-
pria felicidade, com inesperado brilhantismo.

ANDRE LUIZ
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Se resguardas na lembranca
Alguma ofensa sofrida,
Deixa ofensa esquecida
Na luz eterna do bem;

Nao busques descanso inutil,
Trabalho € apoio preciso,
Nao afastes teu sorriso
Do coragao de ninguém.

MARIA DOLORES

Nao esperes facilidades na plantagao.

Lembra, pois, que cada dia e tempo abenc¢oado de
trabalhar e nao confies a enxada de tua oportu-
nidade a ferrugem da negacao.

EMMANUEL
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Nao se marginalize.
Trabalhe.

Nao reclame.
Desculpe.

Nao se lastime.
Avance.

Nao complique.
Simplifique.
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No tempo infinito, o “hoje” e o reflexo do nosso
“ontem”, tanto quanto o “amanha” sera, como é
justo a projecao do nosso “hoje”.

Recebe, cada dia, por flama de Luz que podes
aproveitar no engrandecimento da vida que te
rodeia.

Somos servos privilegiados com valioso emprésti-
mo de dons sublimes.

Abastenhamo-nos, desse modo, da perda de tem-
po e ataguemos as tarefas que nos compete
atender.

EMMANUEL
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Aceita a béngéo de entender e a felicidade de tra-
balhar. E segue adiante para amar, auxiliar, cons-
truir e compreender, porque Deus espera por ti

Escuta a esperanca, no silencio da

propria alma, a falar-te de futuro e de amor, de be-
leza e eternidade e transforma a bencao das
horas em riqueza de trabalho.

MEIMEI

Nao reproves a moeda,
Pelo valor que contém,
Dinheiro é béncao de Deus
Quando aplicado no bem.

JOVINO GUEDES

Ama aos familiares e aos entes queridos sem
vincula-los a qualquer exigéncia e sejamos agra-
decidos aos que nos estendam compreensao e
bondade.

EMMANUEL
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Nao aspires retificar apressadamente os outros,
quando os consideres errados, segundo os teus
pontos de vista, porque também nos, quando em erro,
nem sempre admitimos corrigendas imediatas

Nao imponhas o teu ideal de felicidade aqueles que
estimas, de vez que a felicidade das criaturas
varia sempre conforme o degrau evolutivo em
que se encontrem.

Quanto puderes, como puderes e onde puderes,
guardando a consciéncia tranquila, trabalha ser-
vindo sempre.

Assim agindo, ainda que nao percebas, desde agora,
estaras, imperturbavelmente, nos dominios da paz.

Por mais sofras,
Jamais desanimes.

O problema aparece
Carregando a licao.

EMMANUEL
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Frase feita em que me apanho
Muita vez pensando nela:
O amor tem sempre o tamanho
Do coracao que o revela.

MUCIOTEIXEIRA

. Reflitamos nisso e concluamos que trabalhar e
servir, em qualquer parte, ser-nos-ao sempre
apoio constante e promocao a Vida Melhor.

Recorda que todos os desafios do mal devem en-
contrar no campo de nossas almas a resposta
em Jesus.

EMMANUEL

N5 M R Mt

20



AGENDA DE LUZ

FRANCISCO CANDIDO XAVIER
~ AUTORES DIVERSOS

7

Desafetos costumam surgir, contudo, cada cora-
cao verdadeiramente amigo vale muito mais que
a multidao dos adversarios.

Cada lagrima que se verte ou que se vé esta cer-
cada por milhGes de sorrisos.

Em determinadas ocasides, crises e conflitos ex-
plodem no caminho, porém, as horas de tran-
quilidade e esperanca, regozijo e beleza sao
inumeraveis no curso de cada existéncia

Deus criou todas as instalacoes e vantagens, su-
portes e beneficios que sustentam a vida e ga-
rantem o equilibrio no mundo, mas ha sempre,
em nosso proprio favor, algum servigo que nos
compete fazer.

MEIMEI
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Seja onde for ou diante de quem for, compadece-te.

DispOe-te a compreender, a fim de que possas au-
xiliar.

Oferecamos o cora¢ao ao Divino Cultivador que é
Jesus.

A tarefa de amor
Resume-se em servir

Nunca te queixes. Serve.
Todo valor real
E dadiva de Deus.

EMMANUEL
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Por todo o bem que facas Deus te abencoe.

Nao digas: “nao sou feliz”
Ante a dor que te acrisola;
A Terra € uma sublime escola,

Deus te apoia e te vé. Lembrando imenso jardim;
L L it :

Se desejas integrar a fileira dos redentores do anrr?a?;idrﬁrﬂ;eatsefgre]:g:'
mundo, através da palavra escorreita e dos ges- Do abismo a0 tono dos mc;nt
tos brilhantes, ndo te esquecas da caridade ao Tudo & vida aos pCe’us o fine1&
proximo que se encontra mais proximo de ti. :

; P MARIA DOLORES
A caridade é uma béncao que cabe em toda parte

e que pode exteriorizar-se do vaso de teu cora-
cao incessantemente...

EMMANUEL

Discernir - sim.
Condenar - nao.
Ensinar - sim.
Impor - nao.

Senhor Jesus!

Abencgoa-nos para que a tua paz esteja
CONO0SCO.

Da-nos a forga precisa para te aceitarmos os
designios sempre sabios e justos.

EMMANUEL

s
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Nao se detenha diante da oportunidade de servir.
Mobilize o pensamento para criar vida nova.

Melhore os proprios conhecimentos, estudando
sempre.

Nao permita que a dificuldade lhe abra a porta ao
desanimo porque a dificuldade € o meio de que
a vida se vale para melhorar-nos em habilitagao
e resisténcia.

Nunca desconsidere o valor de sua dose de soli-
dao, a fim de aproveita-la em meditacao e rea-
juste das proprias forcas.

ANDRE LUIZ

TR R
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Somos embaixadores de Jesus onde estivermos,
se a Luz d’Ele e o clarao que nos descortina o
futuro.

Onde fores defrontado pela caltnia, se a palavra
amiga do esclarecimento benéfico.

Se a treva tenta envolver-te, faze a claridade do
otimismo, com as béngaos do amor que auxili-
am em todos os instantes.

Se nos propomos ao servigo do Divino Mestre,
descortinemos a Ele o nosso coracao, a fim de
que seus designios imperem sobre 0 N0sso ro-
teiro e para que a nossa vida seja uma luz bri-
lhante para quantos caminham conosco, sob o
nevoeiro do mundo.

Lembra-te de que tudo nas horas de hoje decorre das
criagOes do dia de ontem, tanto quanto a nossa con-
duta presente tracar-nos-a o amanha infalivel.

EMMANUEL
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O Futuro
€minha Promessa.

O Equilibrio
€ minha Atitude.

A Ordem e minha Senha.
ABeleza émeuldeal

A Perfeicao & meu Destino.

Deus é a sabedoria, entretanto, guardas a possibi-
lidade de construir a frase renovadora em auxi-
lio aos irmaos em desespero.

Deus € o amor infinito, no entanto, aqui e além,
hoje e sempre podes ser a migalha.

Auxilia como puderes.
O Céu sabera usar-te.

Organiza as tuas prateleiras de bondade e serve
esperanca e coragem aos que te busquem apoio.

Onde tem encontres e como te encontres, recorda
que Deus conta contigo, tanto quanto contas com
Deus.

MEMEI
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Pense e fara o que pensa.

Faca e vocé sera aquilo que faz.

O lugar em que vocé vive é o seu campo de acao.
O seu setor de engajamento € o seu proprio trabalho.

Comandos e ordenangas, companheiros e inspe-
tores sao os parentes e amigos.

Marca de vitoria: alegria interior com a béngéo de
Deus que nenhuma palavra do mundo conse-
gue traduzir.

ANDRE LUIZ,

Encargo dificil - privilégio;
Dever cumprido - senda libertadora;
Rotina - conquista de competéncia.

EMMANUEL
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Em qualquer problema no caminho da vida, a res-
posta crista sera sempre desfazer a forgca do mal
pela forca do bem

O coragao aberto as sugestoes do bem aclara a
consciéncia, dilatando-lhe a grandeza.

A consciéncia sem mancha ilumina a mente, reno-
vando-lhe as manifestacoes.

A verdadeira renuncia nao é desisténcia da luta
edificante e, sim, o trabalho silencioso no auxi-
lio aqueles que nos propomos auxiliar ou sal-
var.

Aprendamos a viver para o bem dos outros, a fim
de encontrarmos o nosso verdadeiro bem.

EMMANUEL

[ LR S TR DB TR e
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Tinha sitios as dezenas
Nosso amigo Joaquim Serra,
Depois contentou-se apenas
Com sete palmos de terra.

CORNELIO PIRES

Em suma, esta € a norma de luz da Providéncia
Divina: “auxilia e seras auxiliado.”

BEZERRA DE MENEZES

ML B P S M D

Toda a nossa vida se baseia na confianca.

Nos minimos atos da experiéncia comum,
sustentamo-nos simplesmente pela fé.

Confiamos nos bragos e devotamo-nos a tarefa a
que o mundo nos concita a desempenhar.

EMMANUEL

30

Exerce a beneficéncia

Das palavras benfazejas,
Se nao tens o que desejas,
Contenta-te no que tens;
As vezes, para quem sofre,
Um momento de alegria
No abraco de simpatia

E sempre o melhor dos bens.
MARIA DOLORES

31



Reforma intima: duas palavras que enfeixam nu-
merosos apelos a sublimacao espiritual.

S6 o amor atravessa as paredes compactas do carce-
re em que a ignorancia se aguilhoa a penuria de
espirito, conduzindo aos antros sombrios de nos-
sos débitos a santificante claridade da libertacao.

Ensina-me, Senhor, a compreender a harmonia
com que distribuiste sabiamente as cores nos
guadros da natureza, no orbe que nos empres-
taste para viver.

Nao menosprezes a migalha de amor que te pode
marcar 0 concurso no servigo do bem.

Estende o coracao atraves dos bragos e auxilia sempre
MEIMEI

Trabalha com alegria, servindo sempre.

Nao deixes para amanha o bem que possas fazer hoje.
EMMANUEL

32
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Quem compreende - perdoa sempre.
Quem aceita - vé mais longe.
Quem ama - ilumina.

Quem serve - conquista.
EMMANUEL

O e PR A

“Vinde a Mim!” - disse-nos o Amigo Eterno.

Saibamos, pois, realizar a retirada de nés mesmos,
e desse modo colocar-nos-emos ao encontro do
nosso Divino Mestre e Senhor.

Esses professores gratuitos sao os nossos adver-
sarios.
EMMANUEL
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Diante dos que choram e sofrem coloquemo-nos,
de imediato, em lugar deles, e saberemos com-
preender que toda migalha de bondade e ale-
gria é talento de luz..

ANDRE LUIZ

Perante quaisquer problemas, o Céu tem solugoes
gue desconhecemos.
MEIMEI

Nas provagdes que suportas com paciéncia e na-
quilo que fazes com amor, a caridade, perante
0s outros, te mostra o retrato do coragao.

Em qualquer circunstancia, porém, nao te esque-
cas de que os opositores sao filhos de Deus,
tanto quanto nos, sempre credores de nosso
respeito e consideracao.

EMMANUEL
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Conquanto, as vezes, sem qualguer consolacgao,
vocé dispde de imensos recursos para recon-
fortar e reerguer os irmaos em prova ou
desvalimento.

Se aspiramos a viver melhor, escolhamos o lugar
de servir na causa do bem de todos.

E tao importante colaborar na higiene do seu bair-
ro ou na construcao de uma escola quanto auxi-
liar a uma crianca necessitada ou prestar. apoio
a um doente.

Trazendo a sua consciéncia tranquila, nos deve-
res que a vida lhe deu a cumprir, vocé pode e
deve viver a sua vida tranquila, sem qualquer
necessidade de ser infeliz.

Uma atitude de simpatia para com o proximo e
sempre uma porta aberta em seu auxilio agora
e no futuro.

ANDRE LUIZ
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Por mais que alguém se regale
Na rede vistosa e rica,
A vida somente vale
Pelo bem que se pratica.

PEDRO SILVA

Dispoe-te a desculpar e auxiliar sempre, afim de
gue nao percas a gloriosa oportunidade de cres-
cimento espiritual.

Sem dificuldade, ninguém consegue aferir as pro-
prias conquistas; sem luta, o mérito & simples
palavra ornamental.

Recorda que em tudo somos acalentados pelo
amor incessante da Providéncia Divina e siga-
mos adiante, lembrando-nos de que, além da noi-
te, o Sol brilha sem sombra, por mensagem de
Deus, bradando a plenos Céus, a vitéria da luz.

EMMANUEL
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A palavra de bondade é
uma semente de
simpatia.

O conceito otimista
luz no caminho.

Odidlogo construtivo &
terapéutica restauradora.




15

Todos temos efetivamente de nds unicamente a

nossa propria alma e, ja que somos usufrutuari-
0s de todos 0s bens da vida estejamos constan-
temente prevenidos para dar conta de nds pro-
prios, ante as Leis do Destino, no tocante a uso
e proveito, rendimento e administracao.

Entronizemos a vida em nossa alma e adubemo-la

com a nossa boa vontade na extensao do pro-
gresso e do servico, da harmonia e do amor, e
ainda mesmo a pretexto de legitima defesa,
abstenhamo-nos do mal, recordando, com o Di-
vino Mestre que a cruz do supremo sacrificio
sera sempre brilhante ressurreicao.

EMMANUEL
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Para auxiliar na extincao das trevas de espirito, nin-
guém te pede espetaculos de grandeza. Basta
te disponhas a estender essa ou aquela miga-
Iha de amor num raio de luz.

Quando tiveres de sanar algum momento de tris-
teza, medita nas horas de contentamento e es-
peranca que te alimentam os dias.

Quando tiveres de atravessar alguma dificuldade
no mundo, soma as béncaos que ja possuis e
sentiras o coracao mergulhado no oceano sem
fim da bondade de Deus.

.. Convence-te de que Deus pode sanar-nos qual
quer preocupacao, mas deixa-nos a cada um a
bencgao, do trabalho, de modo a que consiga-
mos sair da ingenuidade e da inércia para ser-
mos, um dia, colaboradores conscientes da Di-
vina Sabedoria que sustenta a Criagao.

MEIMEI

Lembre-se: vocé pode espalhar compreensao e oti-

mismo )
ANDRE LUIZ
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Plante amor e paz e a vida lhe trara farta colheita
de paz e amor.

ANDRE LUIZ

Auxilia, abencoa,
Suporta, ajuda e passa.

Ama e segue. Nao temas,
Deus te espera e te vé

Constroi, por dentro do préprio ser, o abrigo de
entendimento que solicitas, no qual possas des-
frutar seguranca e irradia-la de ti

Agradece a tarefa que a vida te concedeu.

Trabalha confiando no éxito do bem.
EMMANUEL
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Nunca esmorecas. Trabalho
Aprimora o0 mundo todo,
Muita flor nasce do lodo
Muito amparo vem da dor...
Serve, ensina e reconforta
Na fé viva que te alcanca,
Entre as luzes da esperanca
Comeca o reino do amor.

MARIA DOLORES

A felicidade duradoura e justa nasce para nos da
felicidade que acendermos no caminho dos ou-
tros, e, por isso, compreendendo com o Evan-
gelho que mais vale dar que receber, procure-
mos distribuir os bens que o Senhor nos em-
presta, a bem de todos, na certeza de que so-
mente assim, conquistaremos, em nosso favor,
a felicidade do Sumo Bem.

EMMANUEL
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Aceitando a luz do Evangelho na consciéncia e no
coracao somos, de imediato, promovidos a con-
dicao de cooperadores do Divino Pomicultor, no
campo imenso da vida.

Atende enquanto € hoje, ao circulo de trabalho que
te coube no imenso pomar da vida e guarda a
certeza de que do teu suor e do teu carinho na
lavoura do Eterno Bem, nascera, em teu favor, o
celeiro de alegria e vitoria com que te enrique-
ceras no Abencoado Amanha.

EMMANUEL

Se queres fazer o bem
Nao perguntes como e quando...
Haja o que houver no caminho,
Continua trabalhando.

MOISES MAIA

41

Efetivamente & natural mantenhamos nossa fé viva
em Jesus, na preservacao do nosso proprio con-
forto, entretanto, & preciso nao esquecer que Je-
sus por sua vez, guarda a sua fé em nosso con-
curso para que se lhe materialize, enfim, na Ter-
ra, o reino da Paz e do Amor para sempre.

EMMANUEL

Se ja prestamos servicos sem perguntar se a cria-
tura esta precisando...

Se ja auxiliamos nas boas obras sem aguardar re-
compensa...

Se ja sabemos esquecer o mal, para valorizar o
bem.

Entao, estaremos atingindo as faixas benditas da
maturidade com a Vida Superior.

ALBINO TEIXEIRA
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Ao pé de cada coracao desventurado, Jesus nos
espera em siléncio.

Desgostos em familia apareceram, criando-te pro-
blemas...

Conta os dias de jubilo e seguranca que o lar te
concedeu e perceberas que os contratempos de
hoje sao leves nuvens que a for¢a do tempo des-
fara

Sorri, trabalhando e aprendendo, auxiliando e
amando sempre.

Observa: toda a Natureza, por livro de Deus, em
qualquer parte, parece um cantico de louvor ao
auxilio.

MEIMEI
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Toda fé que ama e serve
E luz que vem de Deus.

Esquece-te e caminha.
O trabalho em auxilio aos outros te fara pro-
funda e bela renovacao.

Deus, em alguns instantes,
Tudo pode mudar.

O servico do bem aos semelhantes, porém, seja
onde for, € o lugar em que, trabalhando em au-
xilio ao proximo, podes estar em contato com os
Mensageiros Angélicos.

Nunca te creias incapaz de fazer o bem.

Sejam quais forem as provas da marcha,
Prossigamos com Deus.

Lol s
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Cada criatura permanece na estrada que construiu
para si mesma.

A escolha é sempre nossa.

Fugir do-trabalho de auxilio aos outros, sob esse
ou aquele pretexto, € mera desculpa de quantos
preferem retardar a melhoria propria.

Usa a palavra que abencoa e auxilia.
Nao reproves ninguem.

Deus € Amor.
EMMANUEL
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Nao fales que vés apenas
Seres fracos e infelizes,
Trevas, chagas, cicatrizes,
Tristeza, nddoa, pesar...
Recorda que nao cresceste,
Sem apoio, sem afetos,
Sem os lacos prediletos
Que brilham no prdprio lar.

MARIA DOLORES R
A desculpa ante as faltas de que voceé tenha sido viti-
ma, invariavelmente, € acao em seu proprio favor.

Preste uma informacao sem desprimorar quem a
solicita.

Atenda ao bem pela alegria de servir, sem cobrar
tributos de gratidao.

Nao exija a cooperacgao dos outros em tarefas que
VOCé possa realizar por si mesmo.

ANDRE LUIZ
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Atenda ao bem
pela alegria de
servir, sem cobrar
tributos de

gratidao.

20

Abraca, entao, no lar em que te situas, o cadinho
de tua propria purificacao a frente da vida, e,
convertendo-te no santuario familiar em servo
do amor que auxilia sempre, dele desferiras teu
grande voo em servico da Humanidade inteira.

Sé afavel com os teus, sé gentil em casa, sé gene-
roso onde estiveres.

Quando estiveres a beira da impaciéncia ou daira,
perdoa setenta vezes sete vezes e adota o si-
Iéncio por génio guardiao de tua propria paz.

Compadece-te sempre.

Habituemos a ignorar todo o mal, fazendo todo o
bem ao nosso alcance.

EMMANUEL
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 AGENDA DE LUZ

- FRANCISCO CANDIDO XAVIER

Do que tenhas para dar
A pendria que te espia,
Nao te esquecas de ajuntar
A dadiva da alegria.
TONINHO BITTENCOURT

Nao te afastes da paciéncia quando as dificulda-
des se agravem.

Ainda que provacoes inesperadas te espanquem
0 coracao, conserva a serenidade e segue adi-
ante, agindo e servindo.

E por isto que a tempestade pode rugir a noite,
mas nao existem forgas na Terra que impecam,
cada dia a chegada de novo amanhecer.

MEIMEI
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AGENDA DE LUZ

FRANCISCO CANDIDO XAVIER
AUTORES DIVERSOS

21

Segue o seu proprio caminho, compreendendo e
amando sempre.

Segue adiante, pensando no bem, falando para o
bem, agindo no bem e edificando para o bem,
sem perder o tesouro das horas.

Esquece todo mal.

A justica é de Deus.
EMMANUEL

A palavra de bondade é uma semente de simpatia.
O conceito otimista é luz no caminho.

O dialogo construtivo é terapéutica restauradora.
ANDRE LUIZ
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AGENDA DE LUZ

“Bem-aventurados os aflitos!” - disse Jesus.

Felizes, sim, de todos os que carregam seus far-
dos com diligéncia e serenidade, mas estejamos
convictos de que toda aflicao excedente compli-
ca o itinerario da vida e corre por nossa conta.

... Detenhamo-nos a pensar nisso e lembrando,
reconhecidamente, quantos se nos fazem
samaritanos do auxilio e da bondade, nas es-
tradas da existéncia, recordemos a licao de Je-
sus e, diante dos outros, sejam eles quem se-
jam, facamos n6s o mesmo.

Perdao pode ser comparado a luz que o ofendido
acende no caminho do ofensor. Por isso mes-
mo, perdoar, em qualquer situacao, sera sempre
colaborar na vitéria do amor, em apoio de nossa
propria libertagdo para a vida imperecivel.

EMMANUEL

50

Quando a Lei nos observa:

“Ame o proximo”, esta nos avisando, que auxiliar
aos outros sera realmente auxiliar a nés mesmos.

Nao fuja a engrenagem do seu grupo se deseja
aperfeicoar-se e progredir.

Os outros sao as areas destinadas a
complementacédo e melhoria dos seus préprios
reflexos.

O seu trabalho é a revelacao de vocé mesmo.
Servir € a nossa melhor oportunidade.

Desprezo da parte de alguém ¢é aula da vida para
aquisicao de humildade.

ANDRE LUIZ
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Nao fales que a solidao,
Fez-se-te o mal sem remeédio,
Que nada te cura o tédio
Que nao sabes de onde vem;
Sai de ti mesmo e olha em torno:
Veras por todos os lados,
Os irmaos infortunados
Rogando o amparo de alguem.

MARIA DOLORES

Se é justo esperar pelo amor que verte sublime,
do Céu, em teu beneficio, & preciso derramar
esse mesmo amor nas furnas da Terra, a que
consciéncias fragmentarias se acolhem, contan-
do contigo para que se eduquem e aperfeicoem.

Auxilia aos que te seguem 0s passos e mantém a
certeza de que receberas em pagamento de paz
e luz o concurso daqueles que te antecederam
no acesso as culminancias da Vida Maior.

EMMANUEL
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A noite mais nebulosa
Para mostrar alegria
Tinge o Céu em cor-de-rosa,
Louvando o nascer do dia.

MEIMEI

Agradegamos com alegria o privilegio de trabalhar.
Recorde que servir € nosso melhor investimento.

Estime as pessoas como sao, sem exigir que elas
se facam a seu modo.

ANDRE LUIZ
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Procura o Cristo, em siléncio, e grava as licoes
d’Ele nas paginas da propria luta de cada dia e
quem te acompanha sabera encontrar, em tua
conduta e em teus gestos, abengoado caminho
da elevagao.

E necessario saibamos comungar a esperanga e
o sofrimento, a provacao e a dificuldade dos
outros, abencoando os irmaos que nos partilham
a marcha e ensinando-lhes, pela cartilha de nos-
sas proprias agcdes, o caminho renovador, sus-
cetivel de oferecer-lhes a béncgao da paz.

A assisténcia é a fraternidade em acao. Sem ela,
indiscutivelmente, os nossos mais preciosos
arrazoados verbalisticos nao passariam de belos

mostruarios sonoros.

Auxiliar € a honra que nos compete.

Sigamos destemerosos e firmes na convicg¢ao, de
que o Senhor permanece conosco e,
indubitavelmente, alcancaremos amanha a ale-
gria e a paz do mundo melhor.

EMMANUEL
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AGENDA DE LUZ
FRANCISCO CANDIDO XAVIER

Vocé diz que nao tem dinheiro para socorrer aos
necessitados,
mas dispoe de tempo para auxiliar de algum modo.

Vocé afirma que nao retém bastante saude para
alentar essa ou aquela tarefa no bem dos outros,

mas dispde de tempo que |he faculta ofertar miga-
Iha de gentileza no amparo aos semelhantes.

Nao interrompa os seus passos, no servi¢co do bem,
porque justamente na execucao dos seus pro-
prios encargos € que os Mensageiros de Deus
encontrarao os meios de trazerem a vocé o so-
COrro preciso.

ANDRE LUIZ
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Certifiguemo-nos, porém, de que toda criatura ca-
minha para o reino da angelitude, e que, inves-
tindo-se na posicao de espirito sublime, nao mais
conhece a dor, porquanto o amor ser-lhe-a sol
no coracao dissipando todas as sombras da vida
ao toque de sua propria luz.

EMMANUEL

R

O Futuro € minha Promessa.
O Equilibrio € minha Atitude.
A Ordem e minha Senha.
A Beleza é meu ldeal.
A Perfeicao é meu Destino.

O ESPIRITO

B

Trabalha, aprende, ama, cré, espera e auxilial...

E, entao, pedindo, receberas, porque atendendo
aos interesses do Senhor, junto do proximo, o
Senhor atendera aos teus proprios interesses
junto de ti.

EMMANUEL
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Vocé nem sempre tera o que deseja mas enquan-
to estiver ajudando aos outros encontrara os re-
cursos de que precise.

Nao se marginalize. Trabalhe.
N&ao reclame. Desculpe.

Nao se lastime. Avance.

Nao complique. Simplifique.

Cada qual de nos. seja onde for esta sempre cons-
truindo a vida que deseja.

ANDRE LUIZ
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Nao digas que tudo falha,
Que acima de qualquer crenca,
Vale mais a indiferenca
Dos que se fazem ateus;
Conta as forcas que te apoiam...
Decerto perceberas
Que a luta é preco da paz
E tudo é béncao de Deus.

MARIA DOLORES

Luta e renovagao? /\

Deus faz sempre o melhor.

Se quiseres consegues personalizar a presenca
do amor.

Ha quem vibre, favorecendo a guerra.
Seras, no entanto, o toque da paz.

EMMANUEL

Sejam quais forem
as provas da
marcha,
prossigamos
com Deus.
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...0 Senhor

permanece conosco
e, indubitavelmente,
alcancaremos
amanha a alegria e
a paz do mundo
melhor.




AGENDADE

N




