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SUMÁRIO 

Capítulos de 1 a 25 
Pensamentos, Versos e Trovas de Autores Diversos 

AGENDA DE LUZ 

Leitor Amigo. 

Nas páginas singelas desta obra, que 
ora passamos as suas mãos, você vai 
encontrar mensagens compiladas de 
obras já editadas de forma que como o 
título sugere você tenha a cada dia a 
oportunidade de abrindo-o encontrar 
lições, que sem dúvida, virão trazer-lhe 
força, confiança, esperança e fé para 
as lutas mais difícieis. Permitindo-lhe 
estar com suas energias renovadas 
propiciando que as forças da luz o 
alcancem mais de perto e o conserve 
em paz e equilíbrio constante. 

FRANCISCO CANDIDO XAVIER 
AUTORES DIVERSOS 
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Agradecemos de todo o nosso 
coração a esses generosos irmãos, 
que pelas forças do amor do mundo 
espiritual nos alcançam através da 
maravilhosa mediunidade de nosso 
querido Chico Xavier, a quem somos 
eternamente agradecidos. 

O Editor 

8 

AGENDA DE LUZ 
FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 

AUTORES DIVERSOS 

1 
A s s i n a l a m o s , no en tan to , por se rv i ço u rgen te e 

inadiável a e d u c a ç ã o do H o m e m Interior, a fe i -
ç o a n d o - o a o E v a n g e l h o Rediv ivo , n o s p a d r õ e s 
do Cristo, ge rando energ ias do cará ter e do sen ­
t imento, ún icos mo ldes de e levação mora l , sus ­
cet íve is de garant i r a renovação do mundo . 

Se ja onde for, l embremo-nos de que as horas são 
recursos Divinos que não devemos reter e m vão. 

N a a b a s t a n ç a ou na c a r ê n c i a , na d i reção o u n a 
s u b a l t e r n i d a d e , na j u v e n t u d e ou na m a d u r e z a , 
s i m p l i f i q u e m o s o c a m i n h o e a p r e n d a m o s a t ra ­
balhar . 

Todos s o m o s r icos de a l g u m a co isa q u e p rec isa ­
m o s m o v i m e n t a r na exa l tação do B e m . 

A f e i ç o e m o - n o s ao Cr is to , sen t i ndo -Lhe as l ições e 
v i v e n d o - a s , conv ic tos d e q u e n ã o have rá m e l h o r 
m u n d o s e m h o m e n s me lho res . 

E M M A N U E L 
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Levanta- te , c a d a d ia , 
P e n s a e m Deus , louva e a g ra d e ce , 
M e s m o n u m lance d e p rece 
A b ê n ç ã o de t raba lhar 

E c u m p r e as o b r i g a ç õ e s 
Q u e a v ida te deu às horas , 
D o a n d o a paz o n d e moras , 
Par t indo do própr io lar. 

M A R I A D O L O R E S 

Diz você que dese ja in ic iar-se nos se rv iços do b e m 

Não pe rca t e m p o na indec isão. 

A N D R É L U I Z 

i 
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Pedes o r i e n t a ç ã o pa ra as ta re fas que te c a b e m . 
C o m e c e m o s pe la p r ime i ra de todas : a c o n s t r u ­
ç ã o d a b o n d a d e e da s impa t ia pa ra c o m os o u ­
t ros . 

O n d e es t iveres , hab i tua- te a c o m p r e e n d e r e a des ­
culpar . 

É v e r d a d e q u e so f res no c a m i n h o que a v ida te 
deu a percorrer , ent re tanto , mui tos daque les que 
te c e r c a m s u p o r t a m t r ibu lações mais graves que 
as tuas . 

Senhor ! . . . 

Faze-me perceber que o t rabalho do bem me aguar­
d a e m t o d a par te . 

Não m e cons in tas perder t e m p o , a t ravés de inda­
g a ç õ e s inúte is 

M E I M E I 
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Não pe rcas a pac iênc ia 
Nas m á g o a s e m que te co r tas , 
Deus escreve t u d o cer to , 
Às vezes , por l inhas to r tas . 

D E R A L D O N E V I L L E 

Se es tas na fé c r i s tã e esperas t ã o - s o m e n t e : c a m i ­
nhos s e m p rob lemas , paz s e m o b r i g a ç õ e s , d ias 
de céu s e m p r e azu l , v a n t a g e n s s e m t raba lho , 
conqu is tas s e m suor, direi tos s e m deveres, apo io 
s e m serv i ço e v i d a s e m p r o v a ç õ e s , l embra- te de 
J e s u s . 

Q u a n d o a l g u é m dese ja rea lmen te auxi l iar, e m fa ­
vor de ou t ro a l g u é m , c o n s e r v e a c e r t e z a de que 
a B o n d a d e de D e u s doar - l he -á os m e i o s jus tos 
e lhe a p o n t a r á o c a m i n h o . 

E M M A N U E L 
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O n d e a dor ex ibe c h a g a s , 
A n g ú s t i a s , m isér ias , p ragas , 
D e s â n i m o e so l idão, 
E s p a l h e m o s c o m b o n d a d e 
A s rosas da ca r i dade 
Q u e n u n c a fenece rão . 

J O Ã O DE D E U S 

C a r i d a d e , o n d e es te jas , e a p r e s e n ç a de N o s s o 
S e n h o r J e s u s Cr is to 

S e m p r e q u e te d e t e n h a s a c o n t e m p l a r u m hosp i ta l 
ou u m lar c o n s a g r a d o aos desp ro teg idos , u m a 
inst i tu ição de auxi l io soc ia l ou de socor ro f rater­
no, e leva o p e n s a m e n t o à B o n d a d e Div ina e m 
s ina l de louvor e c o l a b o r a , q u a n t o p u d e r e s e m 
bene f í c io dos out ros . 

E M M A N U E L 
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Não ex is te mal e m possu i r o d inhe i ro . O mal de­
corre d a invigi lância, q u a n d o permi t imos na Terra 
q u e o d inhe i ro nos p o s s u a . 

A N D R É L U I Z 

C o n t i n u a t raba lhando . 
Não rec lames . 
A t e n ç ã o e m tudo. 
Cu l t iva o essenc ia l . 
N a d a cr i t iques. 

Toda c r ia tu ra e o b r i g a d a a gas tar as p rópr ias ho­
ras, t r o c a n d o - a s por a lgo. 

O t raba lho c apaz de l ivrar-nos de con t rovérs ias é 
a q u e l e q u e rea l i zamos por nós m e s m o s . 

E M M A N U E L 
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Se esse ou aque le p lano de t raba lho es tá i n c u b a ­
do e m s e u p e n s a m e n t o , a g o r a é o m o m e n t o de 
c o m e ç a r a real izá- lo . 

Se dese jas fazer a l g u m a b o a ação, apa raceu o ins­
tante de p r o m o v ê - l a . 

Este d ia é um p resen te de D e u s , e m nosso aux í l io ; 
de nós d e p e n d e aqu i lo que v e n h a m o s a fazer 
c o m ele. 

Mos t re u m p o u c o ma is de se ren idade nos ins tan­
tes d e cr ise e você s e t rans fo rmará no apo io pro­
v idenc ia l de mui ta gen te . 

Tolere um tan to mais as in t r igas que , po rven tu ra , 
lhe a s s e d i e m o c a m p o de ação , s e m lhes o fere­
cer q u a l q u e r i m p o r t â n c i a e d e f e n d e r á a s u a pró­
pr ia fe l ic idade, c o m inesperado br i lhant ismo. 

A N D R É L U I Z 
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Se r e s g u a r d a s na l e m b r a n ç a 
A l g u m a o f e n s a so f r ida , 
De ixa o f e n s a e s q u e c i d a 
Na luz e t e r n a do b e m ; 

Não b u s q u e s d e s c a n s o inút i l , 
T raba lho é apo io prec iso, 
Não a fas tes teu sor r i so 
Do c o r a ç ã o de n i n g u é m . 

M A R I A D O L O R E S 

Não e s p e r e s fac i l idades na p lan tação . 

L e m b r a , po is , q u e c a d a d ia e t e m p o a b e n ç o a d o de 
t raba lhar e não con f ies a e n x a d a de t u a o p o r t u ­
n idade à f e r r u g e m d a negação . 

E M M A N U E L 
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Não se marginalize. 
Trabalhe. 
Não reclame. 
Desculpe. 

Não se lastime. 
Avance. 

Não complique. 
Simplifique. 
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No t e m p o inf in i to, o "ho je " e o re f lexo do n o s s o 

" o n t e m " , tan to quan to o " a m a n h a " se rá , c o m o é 
jus to a p ro jeção do nosso "hoje" . 

R e c e b e , c a d a d ia , por f l a m a de Luz q u e p o d e s 
aprove i ta r no e n g r a n d e c i m e n t o d a v ida q u e te 
rode ia . 

S o m o s s e r v o s pr iv i leg iados c o m va l ioso e m p r é s t i ­
mo de d o n s sub l imes . 

A b a s t e n h a m o - n o s , d e s s e m o d o , d a p e r d a de t e m ­
po e a t a q u e m o s as ta re fas q u e nos c o m p e t e 
a tender . 

E M M A N U E L 

17 

AGENDA DE LUZ 

Ace i ta a b ê n ç ã o de e n t e n d e r e a fe l ic idade de t ra ­
balhar. E segue adiante para amar, auxil iar, c o n s ­
truir e c o m p r e e n d e r , p o r q u e D e u s e s p e r a por ti 

Escu ta a e s p e r a n ç a , no s i lenc io d a 

p róp r ia a l m a , a fa lar- te de fu tu ro e de amor , de be­
leza e e t e r n i d a d e e t r a n s f o r m a a b e n ç ã o d a s 
horas e m r iqueza de t raba lho. 

M E I M E I 

Não reproves a m o e d a , 
Pelo va lor que c o n t é m , 
D inhe i ro é b ê n ç ã o de D e u s 
Q u a n d o ap l i cado no b e m . 

J O V I N O G U E D E S 

A m a a o s f a m i l i a r e s e a o s e n t e s q u e r i d o s s e m 
v incu lá- los a qua lquer ex igênc ia e se jamos a g r a ­
d e c i d o s a o s q u e n o s e s t e n d a m c o m p r e e n s ã o e 
b o n d a d e . 

E M M A N U E L 
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Não asp i res ret i f icar a p r e s s a d a m e n t e os ou t ros , 

quando os consideres errados, segundo os teus 
pontos de vista, porque também nós, quando em erro, 
nem sempre admit imos corr igendas imediatas 

Não imponhas o teu ideal de fe l ic idade àque les que 
es t imas , de v e z que a fe l ic idade das cr ia turas 
var ia s e m p r e c o n f o r m e o d e g r a u evolu t ivo e m 
q u e se e n c o n t r e m . 

Q u a n t o p u d e r e s , c o m o pude res e o n d e puderes , 
g u a r d a n d o a consc iênc ia t ranqü i la , t raba lha ser­
v indo s e m p r e . 

Assim agindo, a inda que não percebas, desde agora, 
estarás, imperturbavelmente, nos domín ios da paz. 

Por mais so f ras , 
J a m a i s d e s a n i m e s . 

O p r o b l e m a a p a r e c e 
C a r r e g a n d o a l ição. 

E M M A N U E L 
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Frase fe i ta e m q u e m e a p a n h o 
Mu i ta vez p e n s a n d o ne la : 
O a m o r t e m s e m p r e o t a m a n h o 
Do c o r a ç ã o q u e o revela. 

M Ú C I O T E I X E I R A 

... Re f l i tamos n isso e c o n c l u a m o s que t raba lhar e 
serv i r , e m q u a l q u e r pa r te , s e r - n o s - ã o s e m p r e 
apo io cons tan te e p r o m o ç ã o à V i d a Melhor . 

R e c o r d a que todos os desa f ios do mal d e v e m e n ­
con t ra r no c a m p o de nossas a l m a s a respos ta 
e m J e s u s . 

E M M A N U E L 
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Desa fe tos c o s t u m a m surgir, con tudo , c a d a c o r a ­
ção v e r d a d e i r a m e n t e amigo vale mui to mais que 
a mul t idão dos adversá r ios . 

C a d a lág r ima q u e se ver te ou que se vê es tá cer­
c a d a por m i lhões de sor r i sos . 

Em d e t e r m i n a d a s ocas iões , c r i ses e conf l i tos ex­
p l o d e m no c a m i n h o , p o r é m , as horas de t ran ­
qü i l i dade e e s p e r a n ç a , regoz i jo e b e l e z a s ã o 
i numeráve is no cu rso de c a d a ex is tênc ia 

Deus c r iou todas as ins ta lações e v a n t a g e n s , s u ­
po r tes e bene f í c ios que s u s t e n t a m a v ida e g a ­
ran tem o equ i l íb r io no m u n d o , m a s há s e m p r e , 
e m n o s s o própr io favor, a l g u m se rv i ço que nos 
c o m p e t e fazer. 

M E I M E I 

21 

AGENDA DE LUZ 
FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 

AUTORES DIVERSOS 

Seja onde for ou d iante de q u e m for, compadece- te . 

D ispõe- te a c o m p r e e n d e r , a f im de que p o s s a s a u ­
xi l iar. 

O f e r e ç a m o s o c o r a ç ã o ao Div ino Cul t ivador q u e é 
J e s u s . 

M E I M E I 

A ta re fa de a m o r 
R e s u m e - s e e m serv i r 

N u n c a te que ixes . Se rve . 
Todo va lor real 
É d á d i v a de Deus . 

E M M A N U E L 
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Por todo o b e m que faças Deus te a b e n ç o e . 

Deus te a p o i a e te vê . 

Se d e s e j a s in tegra r a f i le i ra d o s r e d e n t o r e s d o 
m u n d o , a t ravés d a pa lavra escor re i ta e dos ges ­
tos br i lhantes , não te e s q u e ç a s d a ca r i dade ao 
p r ó x i m o que se e n c o n t r a ma is p r ó x i m o de t i . 

A ca r i dade é u m a b ê n ç ã o que c a b e e m t o d a par te 
e que pode ex ter io r izar -se do v a s o de teu co ra ­
ç ã o i ncessan temen te . . . 

E M M A N U E L 
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Não d igas : "não sou fel iz" 
A n t e a do r que te ac r i so la ; 
A Terra é u m a sub l ime e s c o l a , 
L e m b r a n d o i m e n s o j a r d i m ; 
Fita o q u a d r o que te c e r c a : 
Do mar as m í n i m a s fon tes , 
Do a b i s m o ao topo dos m o n t e s , 
Tudo é v ida aos C é u s s e m f im . 

M A R I A D O L O R E S 

Discern i r - sim. 
C o n d e n a r - não. 
Ens inar - sim. 
Impor - não. 

S e n h o r J e s u s ! 
A b e n ç o a - n o s pa ra q u e a t u a paz es te ja 
c o n o s c o . 

Dá-nos a fo rça p rec isa p a r a te a c e i t a r m o s 
d e s í g n i o s s e m p r e sáb ios e j us tos . 

E M M A N U E L 
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Não se d e t e n h a d iante d a o p o r t u n i d a d e de servir . 

Mobi l ize o p e n s a m e n t o pa ra cr iar v i d a nova . 

M e l h o r e o s p r ó p r i o s c o n h e c i m e n t o s , e s t u d a n d o 
s e m p r e . 

Não p e r m i t a que a d i f i cu ldade lhe a b r a a po r ta ao 
d e s â n i m o po rque a d i f i cu ldade é o me io de que 
a v ida se va le pa ra me lho ra r -nos e m hab i l i tação 
e res is tênc ia . 

N u n c a d e s c o n s i d e r e o va lor de s u a dose de sol i ­
dão , a f im de aprove i tá - la e m m e d i t a ç ã o e rea­
jus te d a s p rópr ias fo rças. 

A N D R É L U I Z 
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S o m o s e m b a i x a d o r e s de J e s u s o n d e es t i ve rmos , 
se a Luz d 'Ele e o c la rão que nos d e s c o r t i n a o 
fu turo. 

O n d e fo res de f ron tado pe la ca lún ia , se a pa lav ra 
a m i g a do e s c l a r e c i m e n t o benéf ico . 

Se a t reva ten ta envo lver - te , faze a c la r idade do 
o t im ismo, c o m as b ê n ç ã o s do a m o r que aux i l i ­
a m e m todos o s ins tan tes . 

Se nos p r o p o m o s a o s e r v i ç o do D iv ino M e s t r e , 
d e s c o r t i n e m o s a Ele o nosso co ração , a f im de 
que seus d e s í g n i o s i m p e r e m sobre o n o s s o ro­
te i ro e pa ra que a n o s s a v ida se ja u m a luz br i ­
lhante pa ra q u a n t o s c a m i n h a m c o n o s c o , s o b o 
nevoei ro do m u n d o . 

Lembra-te de que tudo nas horas de hoje decorre das 
criações do dia de ontem, tanto quanto a nossa con­
duta presente traçar-nos-á o a m a n h a infalível. 

E M M A N U E L 
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O Futuro 
é minha Promessa. 

O Equilíbrio 
é minha Atitude. 

A Ordem e minha Senha. 

A Beleza é meu Ideal 

A Perfeição é meu Destino. 
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D e u s é a s a b e d o r i a , en t re tan to , g u a r d a s a poss ib i ­
l idade de cons t ru i r a f rase renovadora e m aux í ­
lio aos i r m ã o s e m d e s e s p e r o . 

D e u s é o a m o r inf ini to, no en tan to , aqu i e a l é m , 
hoje e s e m p r e p o d e s ser a m i g a l h a . 

Aux i l ia c o m o p u d e r e s . 

O C é u s a b e r á usar - te . 

O r g a n i z a as tuas pra te le i ras de b o n d a d e e se rve 
espe rança e c o r a g e m aos que te busquem apoio. 

O n d e t e m encon t res e c o m o te encon t res , reco rda 
que Deus con ta cont igo, tanto quanto con tas c o m 
D e u s . 

M E M E I 
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Pense e fa rá o q u e p e n s a . 

Faça e você s e r á aqu i lo que faz. 

O lugar e m q u e v o c ê v ive é o s e u c a m p o de ação. 

O seu setor de engajamento é o seu próprio trabalho. 

C o m a n d o s e o r d e n a n ç a s , c o m p a n h e i r o s e inspe­
tores s ã o os pa ren tes e a m i g o s . 

M a r c a de v i tó r ia : a legr ia in ter ior c o m a b ê n ç ã o de 
D e u s q u e n e n h u m a pa lav ra d o m u n d o c o n s e ­
gue t raduzi r . 

A N D R É L U I Z , 

E n c a r g o di f íc i l - pr iv i lég io; 
Dever c u m p r i d o - s e n d a l iber tadora ; 
Ro t ina - c o n q u i s t a de c o m p e t ê n c i a . 

E M M A N U E L 
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E m qua lquer p r o b l e m a no c a m i n h o d a v ida , a res­
pos ta c r is tã s e r á s e m p r e des fazer a fo rça do mal 
pe la fo rça do b e m 

O c o r a ç ã o a b e r t o às s u g e s t õ e s do b e m ac la ra a 
c o n s c i ê n c i a , d i la tando- lhe a g r a n d e z a . 

A c o n s c i ê n c i a s e m m a n c h a i lumina a men te , reno-
vando- lhe as man i fes tações . 

A ve rdade i ra renúnc ia não é des is tênc ia da luta 
ed i f icante e, s i m , o t raba lho s i lenc ioso no aux í ­
lio à q u e l e s que nos p r o p o m o s auxi l iar ou sa l ­
var. 

A p r e n d a m o s a v iver pa ra o b e m dos out ros , a f im 
de e n c o n t r a r m o s o n o s s o ve rdade i ro b e m . 

E M M A N U E L 
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T i n h a s í t ios às d e z e n a s 
N o s s o a m i g o J o a q u i m Ser ra , 
Depo is c o n t e n t o u - s e a p e n a s 
C o m se te p a l m o s de te r ra . 

C O R N É L I O P I R E S 

Em s u m a , es ta é a n o r m a de luz d a P rov idênc ia 
D iv ina : "aux i l ia e se rás auxi l iado." 

B E Z E R R A D E M E N E Z E S 

Toda a n o s s a v ida se base ia na c o n f i a n ç a . 

N o s m í n i m o s a t o s d a e x p e r i ê n c i a c o m u m , 
s u s t e n t a m o - n o s s i m p l e s m e n t e pe la fé . 

C o n f i a m o s nos b raços e d e v o t a m o - n o s à ta re fa a 
que o m u n d o nos conc i ta a d e s e m p e n h a r . 

E M M A N U E L 
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12 
Exerce a bene f i cênc ia 

Das pa lavras ben faze jas , 

Se não tens o que dese jas , 

Con ten ta - te no que tens ; 

À s vezes , pa ra q u e m sof re, 

U m m o m e n t o de a legr ia 

No a b r a ç o de s impa t ia 

É s e m p r e o m e l h o r dos bens . 

M A R I A D O L O R E S 



AGENDA DE LUZ 
FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 

AUTORES DIVERSOS 

R e f o r m a ín t ima: d u a s pa lavras q u e en fe i xam nu­
m e r o s o s ape los à s u b l i m a ç ã o esp i r i tua l . 

Só o amor atravessa as paredes compactas do cárce­
re em que a ignorância se agui lhoa à penúria de 
espírito, conduzindo aos antros sombr ios de nos­
sos débitos a santif icante claridade da l ibertação. 

E n s i n a - m e , S e n h o r , a c o m p r e e n d e r a h a r m o n i a 
c o m q u e d is t r ibu ís te s a b i a m e n t e as co res nos 
q u a d r o s d a na tu reza , no o rbe que nos e m p r e s ­
tas te p a r a viver. 

Não m e n o s p r e z e s a m i g a l h a de a m o r que te pode 
m a r c a r o c o n c u r s o no serv iço do b e m . 

Estende o coração através dos braços e auxilia sempre 

M E I M E I 

Traba lha c o m a legr ia , s e r v i n d o s e m p r e . 

Não deixes para amanha o bem que possas fazer hoje.' 

E M M A N U E L 
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Q u e m c o m p r e e n d e - p e r d o a s e m p r e . 

Q u e m ace i ta - vê mais longe. 

Q u e m a m a - i lumina . 

Q u e m serve - c o n q u i s t a . 

E M M A N U E L 

"V inde a M i m ! " - d i sse -nos o A m i g o Eterno. 

S a i b a m o s , pois, real izar a re t i rada de nós m e s m o s , 
e desse m o d o c o l o c a r - n o s - e m o s ao e n c o n t r o do 
n o s s o Div ino Mes t re e Senhor . 

Esses p ro fessores gra tu i tos s ã o os nossos adver ­
sár ios . 

E M M A N U E L 
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Diante d o s que c h o r a m e so f rem c o l o q u e m o - n o s , 
de imedia to , e m lugar de les , e s a b e r e m o s c o m ­
p r e e n d e r que t o d a m i g a l h a de b o n d a d e e a le­
gr ia é ta lento de luz.. 

A N D R É L U I Z 

Perante q u a i s q u e r p rob lemas , o C é u t e m so luções 
q u e d e s c o n h e c e m o s . 

M E I M E I 

Nas p rovações que s u p o r t a s c o m pac iênc ia e na ­
qui lo q u e fazes c o m amor , a c a r i d a d e , peran te 
os ou t ros , te m o s t r a o ret rato do co ração . 

E m qua lquer c i r cuns tânc ia , p o r é m , não te e s q u e ­
ças de que os opos i to res são f i lhos de Deus , 
t an to q u a n t o nós , s e m p r e c r e d o r e s de n o s s o 
respe i to e cons ide ração . 

E M M A N U E L 
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C o n q u a n t o , às vezes , s e m qua lquer c o n s o l a ç ã o , 

você d i spõe de i m e n s o s recursos para recon ­
f o r t a r e r e e r g u e r o s i r m ã o s e m p r o v a o u 
d e s v a l i m e n t o . 

Se a s p i r a m o s a v iver melhor , e s c o l h a m o s o lugar 
de serv i r n a c a u s a do b e m de todos . 

É tão impor tan te co laborar na h ig iene do s e u bair­
ro ou na c o n s t r u ç ã o de u m a esco la quan to aux i ­
liar a u m a c r i a n ç a n e c e s s i t a d a ou prestar, apo io 
a u m doen te . 

Trazendo a s u a c o n s c i ê n c i a t ranqü i la , nos d e v e ­
res que a v ida lhe d e u a cumpr i r , você p o d e e 
deve v iver a s u a v ida t ranqü i la , s e m q u a l q u e r 
n e c e s s i d a d e de ser infel iz. 

U m a a t i tude de s i m p a t i a p a r a c o m o p r ó x i m o e 
s e m p r e u m a p o r t a a b e r t a e m seu aux í l io a g o r a 
e no fu turo . 

A N D R É L U I Z 

35 

FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 
AUTORES DIVERSOS 



AGENDA DE LUZ 
FRANCISCO CANDIDO XAVIER 

AUTORES DIVERSOS 

Por mais q u e a l g u é m se regale 
N a rede v i s tosa e r ica, 
A v ida s o m e n t e vale 
Pelo b e m q u e se p ra t i ca . 

P E D R O SILVA 

Dispõe- te a d e s c u l p a r e auxi l iar s e m p r e , a f im de 
que não percas a g lo r iosa o p o r t u n i d a d e de c res­
c i m e n t o esp i r i tua l . 

S e m d i f i cu ldade, n i n g u é m c o n s e g u e afer i r as pró­
pr ias conqu is tas ; s e m luta, o mér i to é s imp les 
pa lavra o r n a m e n t a l . 

R e c o r d a q u e e m t u d o s o m o s a c a l e n t a d o s pe lo 
a m o r incessan te d a Prov idênc ia D iv ina e s iga ­
mos adiante, lembrando-nos de que, a lém da noi­
te, o Sol br i lha s e m sombra , por m e n s a g e m de 
Deus, bradando a plenos Céus, a vi tór ia da luz. 

E M M A N U E L 

36 

A palavra de bondade é 
uma semente de 
simpatia. 

O conceito otimista é 
luz no caminho. 

O diálogo construtivo é 
terapêutica restauradora. 
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Todos t e m o s e fe t i vamente de nós u n i c a m e n t e a 

n o s s a p rópr ia a l m a e, j á que s o m o s usu f ru tuá r i ­
os de todos os b e n s d a v ida e s t e j a m o s c o n s t a n ­
t e m e n t e p reven idos pa ra dar c o n t a de nós pró­
pr ios , an te as Leis do Dest ino , no tocan te a uso 
e provei to , r end imen to e admin is t ração . 

E n t r o n i z e m o s a v ida e m n o s s a a l m a e a d u b e m o - l a 
c o m a n o s s a b o a von tade na e x t e n s ã o do pro­
g resso e do serv iço , d a h a r m o n i a e do amor , e 
a i n d a m e s m o a p r e t e x t o de l e g í t i m a d e f e s a , 
a b s t e n h a m o - n o s do ma l , reco rdando , c o m o Di ­
v ino Mes t re q u e a c ruz do s u p r e m o sacr i f í c io 
s e r á s e m p r e br i lhante ressur re ição . 

E M M A N U E L 
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Para auxi l iar na ext inção das t revas de espir i to , n in­
g u é m te pede e s p e t á c u l o s de g r a n d e z a . B a s t a 
te d i s p o n h a s a es tender e s s a ou a q u e l a m i g a ­
lha de a m o r n u m raio de luz. 

Q u a n d o t iveres de sanar a l g u m m o m e n t o de t r is­
t e z a , med i ta nas horas de c o n t e n t a m e n t o e e s ­
p e r a n ç a que te a l i m e n t a m os d ias . 

Q u a n d o t iveres de a t ravessar a l g u m a d i f i cu ldade 
no mundo , s o m a as b ê n ç ã o s que já p o s s u i s e 
sent i rás o c o r a ç ã o m e r g u l h a d o no o c e a n o s e m 
f im da b o n d a d e de Deus . 

... C o n v e n c e - t e de que Deus pode s a n a r - n o s qua l 
quer p r e o c u p a ç ã o , mas de ixa -nos a c a d a u m a 
b e n ç ã o , do t raba lho , de m o d o a que c o n s i g a ­
m o s sair d a i ngenu idade e d a inérc ia p a r a ser­
mos , um d ia , c o l a b o r a d o r e s consc ien tes d a Di ­
v ina S a b e d o r i a que s u s t e n t a a Cr iação . 

M E I M E I 

Lembre-se : você pode espa lhar c o m p r e e n s ã o e ot i ­
m i s m o 

A N D R É L U I Z 
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Plante a m o r e paz e a v i d a lhe t rará fa r ta co lhe i ta 
de paz e amor . 

A N D R É L U I Z 

Auxi l ia , a b e n ç o a , 
S u p o r t a , a juda e p a s s a . 

A m a e s e g u e . N ã o t e m a s , 
D e u s te e s p e r a e te vê 

C o n s t r ó i , por den t ro do p rópr io ser, o ab r igo de 
e n t e n d i m e n t o que sol ic i tas, no qual p o s s a s des ­
f ru tar s e g u r a n ç a e i r radiá- la de ti 

A g r a d e c e a ta re fa q u e a v i d a te c o n c e d e u . 

T raba lha c o n f i a n d o no êx i to do b e m . 

E M M A N U E L 
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N u n c a e s m o r e ç a s . Traba lho 
A p r i m o r a o m u n d o todo , 
Mu i ta f lor nasce do lodo 
Mui to a m p a r o v e m d a dor.. . 
Se rve , ens ina e recon fo r ta 
N a fé v i va que te a l c a n ç a , 
Entre as luzes da e s p e r a n ç a 
C o m e ç a o re ino do amor . 

M A R I A D O L O R E S 

A fe l ic idade d u r a d o u r a e j us ta nasce para nós d a 
fe l ic idade que a c e n d e r m o s no c a m i n h o d o s o u ­
t ros , e, por isso, c o m p r e e n d e n d o c o m o E v a n ­
ge lho que mais va le dar que receber, p rocu re ­
m o s dis t r ibui r os b e n s que o S e n h o r nos e m ­
pres ta , a b e m de t o d o s , na c e r t e z a de q u e so ­
m e n t e a s s i m , c o n q u i s t a r e m o s , e m nosso favor, 
a fe l ic idade do S u m o B e m . 

E M M A N U E L 
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A c e i t a n d o a luz do Evange lho na consc iênc ia e no 
c o r a ç ã o s o m o s , de imedia to , p r o m o v i d o s à c o n ­
d ição de c o o p e r a d o r e s do Div ino Pomicul tor , no 
c a m p o i m e n s o da v ida . 

A t e n d e e n q u a n t o é ho je , ao c í rcu lo de t raba lho que 
te c o u b e no i m e n s o p o m a r d a v id a e g u a r d a a 
c e r t e z a de que do teu suor e do teu ca r i nho n a 
lavoura do E te rno B e m , nasce rá , e m teu favor, o 
ce le i ro de a legr ia e v i to r ia c o m q u e te en r ique ­
cerás no A b e n ç o a d o A m a n h ã . 

E M M A N U E L 

Se que res fazer o b e m 
Não pe rgun tes c o m o e quando. . . 
Ha ja o que houver no c a m i n h o , 
C o n t i n u a t raba lhando . 

M O I S É S M A I A 
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Efe t ivamente é natural m a n t e n h a m o s nossa fé v iva 
e m Jesus , na p reservação do nosso própr io c o n ­
for to, ent re tanto , é prec iso não esquecer que Je ­
sus por s u a vez , g u a r d a a s u a fé e m nosso c o n ­
curso pa ra que se lhe mater ia l i ze , e n f i m , na Ter­
ra, o re ino d a Paz e do A m o r pa ra s e m p r e . 

E M M A N U E L 

Se já p r e s t a m o s se rv iços s e m pergun ta r se a c r ia ­
tu ra es tá p rec isando. . . 

Se já aux i l i amos nas boas o b r a s s e m a g u a r d a r re­
c o m p e n s a . . . 

Se já s a b e m o s e s q u e c e r o ma l , pa ra va lor izar o 
b e m . 

Então, e s t a r e m o s a t ing indo as fa ixas bend i tas da 
ma tu r i dade c o m a V ida Super ior . 

A L B I N O T E I X E I R A 

FRANCISCO CANDIDO XAVIER 
AUTORES DIVERSOS 

FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 
AUTORES DIVERSOS 



AGENDA DE LUZ 

18 

A o pé de c a d a c o r a ç ã o desven tu rado , J e s u s nos 
e s p e r a e m s i lenc io . 

D e s g o s t o s e m famí l ia a p a r e c e r a m , c r iando- te pro­
b lemas. . . 

C o n t a os d ias de júb i lo e s e g u r a n ç a q u e o lar te 
c o n c e d e u e p e r c e b e r á s que os c o n t r a t e m p o s de 
hoje são leves nuvens que a fo rça do t e m p o des ­
fará 

S o r r i , t r a b a l h a n d o e a p r e n d e n d o , a u x i l i a n d o e 
a m a n d o s e m p r e . 

O b s e r v a : t o d a a N a t u r e z a , por l ivro de Deus , e m 
qua lquer par te , pa rece u m cânt ico de louvor ao 
aux í l io . 

M E I M E I 
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Toda fé que a m a e serve 
É luz q u e v e m de Deus . 

Esquece- te e c a m i n h a . 
O t raba lho e m aux í l io a o s ou t ros te fa rá pro­
f u n d a e be la renovação. 

Deus , e m a lguns ins tantes, 
Tudo pode mudar . 

O se rv i ço do b e m aos s e m e l h a n t e s , p o r é m , se ja 
o n d e for, é o lugar e m q u e , t r a b a l h a n d o e m a u ­
xi l io ao p róx imo, podes es tar e m con ta to c o m os 
M e n s a g e i r o s Angé l i cos . 

N u n c a te c re ias incapaz de fazer o b e m . 

S e j a m q u a i s f o r e m a s p r o v a s d a m a r c h a , 
P r o s s i g a m o s c o m Deus . 

E M M A N U E L 
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C a d a cr ia tura p e r m a n e c e na es t rada que cons t ru iu 

pa ra si m e s m a . 

A e s c o l h a é s e m p r e n o s s a . 

Fugir d o t r a b a l h o de auxi l io a o s out ros , sob esse 
ou aque le pre tex to , é m e r a d e s c u l p a de q u a n t o s 
p re fe rem retardar a me lho r ia p rópr ia . 

U s a a pa lavra q u e a b e n ç o a e aux i l ia . 

Não reproves n i n g u é m . 

Deus é Amor . 

E M M A N U E L 
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Não fa les que vês a p e n a s 
S e r e s f racos e infel izes, 
Trevas, c h a g a s , c ica t r izes , 
Tr is teza, n ó d o a , pesar . . . 
R e c o r d a q u e não c resces te , 
S e m apo io , s e m afe tos , 
S e m os laços pred i le tos 
Q u e b r i l ham no própr io lar. 

M A R I A D O L O R E S 

A desculpa ante as faltas de que você tenha sido vít i­
ma , invariavelmente, é ação em seu próprio favor. 

Preste u m a in fo rmação s e m desp r imora r q u e m a 
so l ic i ta . 

A t e n d a ao b e m pe la a legr ia de servir , s e m cobra r 
t r ibu tos de gra t idão. 

Não exi ja a c o o p e r a ç ã o dos ou t ros e m tare fas q u e 
você p o s s a real izar por si m e s m o . 

A N D R É L U I Z 
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A b r a ç a , en tão , no lar e m que te s i tuas, o c a d i n h o 
de t u a p rópr ia pur i f i cação à f rente d a v ida , e, 
conve r tendo - te no san tuá r io fami l iar e m se rvo 
do a m o r q u e aux i l ia s e m p r e , de le des fe r i rás teu 
g rande v ô o e m serv iço d a H u m a n i d a d e in te i ra . 

Sê afável c o m os teus , sê gent i l e m c a s a , sê g e n e ­
roso o n d e est iveres. 

Q u a n d o es t iveres à be i ra d a i m p a c i ê n c i a ou d a i ra, 
p e r d o a se ten ta vezes se te vezes e a d o t a o s i ­
lênc io por gên io guard ião de tua p rópr ia paz. 

C o m p a d e c e - t e s e m p r e . 

H a b i t u e m o s a ignorar todo o ma l , f azendo todo o 
b e m a o nosso a lcance . 

E M M A N U E L 
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D o que t e n h a s pa ra dar 
À penúr ia que te esp ia , 
Não te e s q u e ç a s de a juntar 
A dad iva d a a legr ia . 

T O N I N H O B I T T E N C O U R T 

N ã o te a fas tes d a pac iênc ia q u a n d o as d i f icu lda­
d e s se a g r a v e m . 

A i n d a q u e p rovações inesperadas te e s p a n q u e m 
o co ração , c o n s e r v a a s e r e n i d a d e e s e g u e ad i ­
an te , a g i n d o e serv indo . 

É por isto q u e a t e m p e s t a d e p o d e rugi r à noi te, 
m a s não ex is tem fo rças na Terra que i m p e ç a m , 
c a d a d ia a c h e g a d a de novo a m a n h e c e r . 

M E I M E I 
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S e g u e o s e u própr io c a m i n h o , c o m p r e e n d e n d o e 
a m a n d o s e m p r e . 

S e g u e ad ian te , p e n s a n d o no b e m , fa lando p a r a o 
b e m , ag indo no b e m e ed i f i cando pa ra o b e m , 
s e m perder o tesou ro d a s horas . 

E s q u e c e t o d o ma l . 

A jus t iça é de Deus . 

E M M A N U E L 

A palavra de bondade é u m a s e m e n t e de s impat ia . 

O conce i to o t im is ta é luz no c a m i n h o . 

O d iá logo cons t ru t i vo é t e rapêu t i ca res tau radora . 

A N D R É L U I Z 
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1 1 Bem-aventurados os aflitos?' - d isse Jesus . 

Fel izes, s i m , de t o d o s os que c a r r e g a m seus far­
dos c o m d i l igênc ia e se ren idade , m a s es te jamos 
conv ic tos d e q u e t o d a a f l i ção e x c e d e n t e c o m p l i ­
c a o i t inerár io d a v id a e cor re por n o s s a c o n t a . 

... D e t e n h a m o - n o s a p e n s a r n isso e l e m b r a n d o , 
r e c o n h e c i d a m e n t e , q u a n t o s s e n o s f a z e m 
s a m a r i t a n o s do aux í l io e d a b o n d a d e , nas es­
t radas d a ex i s tênc ia , r e c o r d e m o s a l ição d e Je ­
sus e, d iante d o s ou t ros , s e j a m eles q u e m se­
j a m , f a ç a m o s nós o m e s m o . 

Perdão pode ser c o m p a r a d o a luz que o o fend ido 
a c e n d e no c a m i n h o do ofensor . Por isso m e s ­
mo, perdoar, e m qua lquer s i tuação, será s e m p r e 
co laborar na vi tór ia do amor, em apoio de nossa 
própr ia l iber tação para a v ida imperec íve l . 

E M M A N U E L 
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Q u a n d o a Lei nos o b s e r v a : 

" A m e o próx imo" , es tá nos av isando, q u e auxi l iar 
aos outros será realmente auxi l iar a nós m e s m o s . 

Não fu ja à e n g r e n a g e m do seu g rupo se d e s e j a 
aper fe i çoar -se e progred i r . 

O s o u t r o s s ã o a s á r e a s d e s t i n a d a s à 
c o m p l e m e n t a ç ã o e m e l h o r i a d o s s e u s p róp r ios 
re f lexos. 

O s e u t raba lho é a reve lação de você m e s m o . 

Serv i r é a n o s s a me lhor o p o r t u n i d a d e . 

D e s p r e z o d a pa r te de a l g u é m é au la da v ida p a r a 
aqu is i ção de humi ldade . 

A N D R É L U I Z 
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Não fa les que a so l idão, 
Fez-se- te o mal s e m reméd io , 
Q u e n a d a te c u r a o téd io 
Q u e não s a b e s de onde v e m ; 
Sai de ti m e s m o e o lha e m to rno : 
Verás por t o d o s os lados, 
O s i rmãos in fo r tunados 
R o g a n d o o a m p a r o de a l g u é m . 

M A R I A D O L O R E S 

Se é jus to espe ra r pe lo a m o r que ver te sub l ime, 
do C é u , e m teu benef íc io , é p rec iso d e r r a m a r 
e s s e m e s m o a m o r nas fu rnas d a Terra , a que 
consc iênc ias f ragmentá r ias se a c o l h e m , con tan ­
do cont igo para que se e d u q u e m e aper fe içoem. 

Auxi l ia aos que te s e g u e m os p a s s o s e m a n t é m a 
c e r t e z a de que receberás e m p a g a m e n t o de paz 
e luz o c o n c u r s o d a q u e l e s q u e te a n t e c e d e r a m 
no a c e s s o às c u l m i n â n c i a s da V i d a Maior. 

E M M A N U E L 
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A noite mais n e b u l o s a 

Para mos t ra r a leg r ia 
T inge o C é u e m c o r - d e - r o s a , 
L o u v a n d o o nascer do d ia . 

M E I M E I 

A g r a d e ç a m o s c o m a legr ia o pr iv i leg io de t rabalhar . 

Recorde que serv i r é nosso me lho r inves t imento . 

Es t ime as p e s s o a s c o m o são, s e m exigir q u e e las 
se f a ç a m a s e u m o d o . 

A N D R É L U I Z 
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P r o c u r a o Cr is to , e m s i lênc io , e g rava as l ições 
d 'E le nas pág inas d a p rópr ia luta de c a d a d ia e 
q u e m te a c o m p a n h a s a b e r á encont rar , e m t u a 
c o n d u t a e e m teus ges tos , a b e n ç o a d o c a m i n h o 
d a e levação. 

É necessá r io s a i b a m o s c o m u n g a r a e s p e r a n ç a e 
o s o f r i m e n t o , a p r o v a ç ã o e a d i f i c u l d a d e d o s 
out ros, a b e n ç o a n d o os i rmãos que nos par t i lham 
a m a r c h a e ens inando- lhes , pe la car t i lha de nos­
sas própr ias a ç õ e s , o c a m i n h o renovador , sus ­
cet íve l de o fe recer - lhes a b ê n ç ã o d a paz. 

A ass is tênc ia é a f ra te rn idade e m ação . S e m e la , 
ind iscu t i ve lmente , os nossos ma is p rec iosos 

a r r a z o a d o s verba l í s t i cos não p a s s a r i a m de be los 
m o s t r u á r i o s sono ros . 

Auxi l iar é a honra que nos c o m p e t e . 
S i g a m o s d e s t e m e r o s o s e f i rmes na conv icção , de 

q u e o S e n h o r p e r m a n e c e c o n o s c o e , 
indub i tave lmente , a l c a n ç a r e m o s a m a n h ã a a le­
gr ia e a paz do m u n d o melhor . 

E M M A N U E L 
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Você diz que não t e m d inhe i ro pa ra socor re r a o s 

n e c e s s i t a d o s , 
m a s d ispõe de t e m p o pa ra auxi l iar de a l g u m m o d o . 

Você a f i r m a que não re tém bas tan te s a ú d e pa ra 
a lentar e s s a ou aque la tarefa no b e m dos out ros, 

mas d ispõe de t e m p o que lhe facul ta ofertar m iga ­
lha de gent i leza no a m p a r o aos seme lhan tes . 

Não in te r rompa os seus passos , no serv iço do b e m , 
po rque j u s t a m e n t e na e x e c u ç ã o dos seus pró­
pr ios e n c a r g o s é que os M e n s a g e i r o s de D e u s 
e n c o n t r a r ã o os me ios de t r a z e r e m a você o so ­
co r ro prec iso . 

A N D R É L U I Z 
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C e r t i f i q u e m o - n o s , p o r é m , de que t o d a c r ia tu ra c a ­
m i n h a pa ra o reino d a ange l i tude , e q u e , inves­
t indo-se na pos ição de espír i to subl ime, não mais 
c o n h e c e a dor, po rquan to o a m o r se r - lhe -á sol 
no co ração d iss ipando todas as s o m b r a s d a v ida 
ao t oque de s u a p rópr ia luz. 

E M M A N U E L 

O Futuro é m i n h a P r o m e s s a . 
O Equi l íb r io é m i n h a At i tude. 
A O r d e m e m i n h a S e n h a . 
A Be leza é m e u Ideal . 
A Per fe ição é m e u Dest ino. 

O E S P Í R I T O _ _ _ _ _ 

T r a b a l h a , a p r e n d e , a m a , c rê , e s p e r a e aux i l ia ! . . . 

E, en tão, ped indo, receberás , po rque a t e n d e n d o 
a o s in te resses do Senhor , j un to do p róx imo, o 
S e n h o r a t e n d e r á a o s teus p rópr ios in te resses 
jun to de t i . 

E M M A N U E L 

56 

AGENDA DE LUZ 

25 

Você n e m s e m p r e te rá o que d e s e j a m a s e n q u a n ­
to est iver a j u d a n d o a o s ou t ros e n c o n t r a r á os re­
cu rsos de q u e p rec ise . 

Não se marg ina l i ze . Traba lhe. 

Não rec lame. Descu lpe . 

Não se las t ime. Avance . 

Não c o m p l i q u e . S impl i f ique. 

C a d a qual de nós. se ja o n d e for es tá s e m p r e c o n s ­
t ru indo a v ida que d e s e j a . 

A N D R É L U I Z 

57 

FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 
AUTORES DIVERSOS 



AGENDA DE LUZ 
FRANCISCO CANDIDO XAVIER 

AUTORES DIVERSOS 

Não d igas q u e tudo fa lha , 
Q u e a c i m a de q u a l q u e r c r e n ç a , 
Vale mais a ind i fe rença 
Dos que se fazem a teus ; 
C o n t a as fo rças que te a p o i a m . . . 
D e c e r t o p e r c e b e r á s 
Q u e a lu ta é p reço d a paz 
E t u d o é b ê n ç ã o de Deus . 

M A R I A D O L O R E S 

Luta e renovação? 
D e u s faz s e m p r e o melhor . 

Se qu ise res c o n s e g u e s persona l i za r a p r e s e n ç a 
do amor . 

Ha q u e m v ib re , f avo recendo a g u e r r a . 
Se rás , no en tan to , o t o q u e d a paz . 

E M M A N U E L 
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...o Senhor 
permanece conosco 
e, indubitavelmente, 
alcançaremos 
amanhã a alegria e 
a paz do mundo 
melhor. 




