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Leitor amigo:

Quantos de nds que nos vinculamos &
Terra, buscando participar, sob a inspiragéo de
Jesus, do levantamento da Vida Melhor,
necessitamos de material para a construgao
dessa obra perene do Espirito.

Todo esse material, porém, é constituido
por abengoados recursos da alma.

* % %k

Muitas vezes, nas horas dificeis, € uma
frase rapida, uma prece, uma resposta amiga ou
um minuto de reflexao que nos auxiliam a
resolver 0s mais intrincados problemas.

Material de Construcao

Eis porque te oferecemos este livro
simples, lembrando a tomada humilde que
proporciona contato com a usina de forga. Por
iISsO mesmo, aqui também, cada pagina singela

- descendente das "
fontes evangélicas
- a feigdo de
tomada multipla,
pode colocar-nos
em ligagao com
0s ensinamentos
vivos do Cristo
de Deus,
nosso Divino
Mestre e Senhor.

EMMANUEL

Uberaba,
18 de abril de 1982




~ Rogativa Fraterna

Bendito sejas, coragao amigo,
que vieste auxiliar-nos.
Sigamos no rumo
dos fins a que nos dirigimaos.
Nao longe, esperam-nos
a vilva que ainda nao conseguiu trabalho
e tem dois filhinhos, em lamentavel penuria;
quatro enfermos abandonados num
telheiro;
dois velhinhos esguecidos e doentes
gue aguardam a morte;
e uma senhora paralitica e sozinha,
requisitando socorro imediato.
Caminhemos.
Se tens alguma queixa a fazer,;
alguma discussao a provocar,
certa magoa a exprimir;
ou algum mal-entendido a desfazer;
por amor a Jesus, deixa isso para depois.




2 Critica e Servico

Se muitos companheiros estao vigiando os teus
gestos procurando o ponto fraco para te
criticarem, outros muitos estao fixando
ansiosamente 0 caminho em que surgiras,
conduzindo até eles a migalha do socorro de
gue necessitam para sobreviver.

* * &

E impossivel nao saibas quais deles formam o
grupo de trabalho em que Jesus te espera.

3 Basta Lembrar

Se estas na fé crista e esperas tao-somente:
caminhos sem problemas, paz sem obrigagodes,
dias de céu sempre azul, vantagens sem
trabalho, conquistas sem suor, direitos sem
deveres, apoio sem servigo € vida sem
provagoes, lembra-te de Jesus.

¥




‘ 4  Intercambio Divino

\
A
&
_ Assisténcia & caridade.
Pelo amor com & E a caridade & 0 intercambio divino
pelo qual, ao estenderes auxilio ao
que f&IGS, i proximo, encontras a presenga de
te abencoe. Deus que le consola e reanima

< sy

EE—— i através dos outros.



5 Doacgdo e Atitude

Coloca o proprio coragao
na dadiva que fizeres.

Reveste de amor
as tuas agdes de bondade
a fim de que os irmaos,
caidos em pendria,
se levantem
ao toque de tua influéncia
e nunca se vejam
ofuscados ou deprimidos,
diante das virtudes
que, porventura,
ja possas demonstrar.

Foi o Ap6stolo Paulo
guem proclamou com
sabedoria:

— "E ainda que eu
distribua
todos os meus
bens, entre os
necessitados, se nao
tiver caridade,
P nada disso
LR (1 aproveitara.”

-

Quem serve,
_conquista

.



‘ 6 l O Apoio Vira

Quando alguém deseja
realmente auxiliar,
em favor de outro
alguém, conserve a certeza de que
a Bondade de Deus doar-lhe-a
0s meios justos
e Ihe apontara o caminho.

!
' 7 | Prece por Visdo

Senhor'!

Ensina-me a ver
as minhas proprias
faltas, auxiliando-me
a corrigi-las, para
que eu faga o melhor
de mim, segundo 0s
teus designios.

Entretanto,
Senhor, apaga-me a
vocacao de
descobrir as faltas
alheias, a fim de que
a tua paz me
fortaleca o coragao.

Assim seja.




' | :
8 Teu Sorriso

| s . —

Se um coragao foi aliviado;
se alguém obteve novo animo;
se alguma pessoa descobriu

1 para si propria algum

A criatura sinal de paz;
erra, Deus ou se o teu proprio ambiente
surgiu mais claro;
compreende. 0 teu sorriso, mesmo

constrangido,
apresentou imenso valor,
porque 0 SOrriso,
mesmo forgado,
vale muito mais que nao sorrir.



M Doagao

Quando nao puderes
socorrer ao necessitado,
nao lhe sonegues
o beneficio da esperanga.

Depois da
tempestade, aves




10 Em Tarefa de Amor 11 Pensa mais

e —
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A tarefa de amor
Resume-se em servir.

" Decide-te & comega... O mundo em que resides.

Une-te aos companheiros,
Sem contar desenganos.

Guardas o privilégio
Da propria moradia
Em prodigios gratuitos.

Ha irméos que se queixam,
Qutros se desanimam,

Alguns te desaprovam, !
Muitos te desconhecem...

O Sol ndo pede contas,
Flores te acariciam,

As fontes te acalentam,
O ar é doacdo...

Mas se segues com Deus
Nunca te cansaras.

Nunca te queixes. Serve.
Todo valor real
E dadiva de Deus.




h J Encomenda de Paz

O sol brilha sem pausa,
a fonte vara pedras.

e
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13 Prova de Amor

Seja a questao qual
for, a paciéncia é o clima i ; R L
~ um sonho que mais se definia por belo
da meIhOf SOIUC&O. encontro espiritual, o aprendiz se reconheceu a
——— frente de nobre mentor da Vida Maior e, sequioso
de ensinamentos, perguntou:

— Instrutor, qual a mais alta demonstragao de amor a
Jesus que nos seja possivel realizar, diante dos outros?
O orientador refletiu, por alguns momentos e respondeu:

— Filho, a mais alta mostra de dedicag¢ao ao

Divino Mestre é amar a alguém que tudo tera feito na

vida para nao merecé-lo.
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14 | Ato de Béngdo 15 | Lacos Afetivos

Pelo amor com que fales,
Deus te abencgoe.

Por todo pao que das

E pelo abrigo simples
Aos irmaos em peniria,
Deus te abengoe.

Ama a quem vai contigo,
Nas estradas do tempo.

acos de amor na vida,
Mesmo feitos de dor,

Sao areas de trabalho
Que o Céu ja te entregou.

Pelo perdao que estendas
A ofensa recebida,
Deus te abengoe.

Por todo o bem que fagas,
Deus te abencoe.

Se sofres, ndo desistas
De amar sem ter amor.
Nada reclames. Serve.

Deus te apéia e te vé.



16 ' Orientagbes 17 Tolerancia em Familic

O fato é auténtico e sabido, mas é justo
registra-lo, de nossa parte.
Alguns ministros da fé se reuniram, a fim de se
entenderem quanto as melhores orientacées na
tradugao do Evangelho de Jesus.

Um deles destacou antiga publicacao da
latinidade, outro se referiu a inspirado escritor de
assuntos religiosos, e ainda outros salientaram os

tradutores que se Ihes faziam favoritos.

Um deles, porém, que se mantinha em siléncio,
foi chamado a opinar.
— A melhor tradugdo do Evangelho que conhego
- disse ele - é a de minha mae.
— Nao sabiamos que sua genitora se dedicava as
letras sagradas - falou um dos maiorais. Onde
o livro dela para que possamos fazer a aquisigdo?
O interpelado respondeu, com simplicidade:
— Minha mae : —_~ e trabalho
nada escreveu. que nao nos
Ela traduziu as [ sera possivel
ligbes de Jesus esquecer-lhe -
ara nos, 0s seus 0 devotamento. §&
filhos, em atos Nesse ponto
das apreciacdes
= gerais, a reuniac
foi encerrada.

Suporta com serenidade e carinho
o parente enfermo ou dificil.
Através dele é que a Sabedoria dos Céus

sacrificio, com 2 te ensina a compreender e a perdoar.

tanta grandeza .
de humildade




18 Nao Desprezes 19 Ato de Gratidao
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| sisramrass

Por nada menosprezes

. g . I Pai
Quem nao cré como cres. Agradeco-te, oh! Pai

. O amor com gue me envolves

Deus a ninguém exclui
E espera de nos todos
*% O amparo de uns aos outros.

Agradego-te a vida,

O péo, a luz, o lar

E os amigos queridos

Que me estendem as méaos.

4
J

"Mas agradego ainda
A luz do sofrimento
Que me faz caminhar.

Nao perde a propria luz,
Acendendo outra vela.

Pela dor que me envias,
Sé bendito, meu Deus! ...

Toda fé que ama e serve
E luz que vem de Deus.



| Compadece-te
20 e auxilia

‘ Se ja conquistaste algum destaque no
| conhecimento ou na virtude, ndo menosprezes
\ os companhelros que tropegam ou que
* e i se arrastam
na retaguarda.
Ao invés disso,
auxilia-os,
: | S quanto puderes.
Quem compreende, perdoa _FREE==" @ =5 ST :g;“gg;?ede
sempre. Quem aceita, e que & eleva
. V& mais longe. fHilE poruma
38888  escada de mil
338885 degraus ainda
~ é capaz de cair
a0 alcangar os
- novecentos
~ e noventa
. e nove.

HEew

g

—
jS—
R g
——
PN —
o r—
[ ——
[ —
[—
e
[—
J—
R —
[
B —
[ ——
p—
E—
S ——
e ——

i

e

e
3
-
4
¥
b 4
-
3.
.
s
vy
'
” 4



A vela quando acesa
 né&o perde a propria luz,
1cendendo outra vela

| Aprender
21 e Recomegar

Dizes que néo tens condigao para as obras da
fé porque erraste.

Erraste e sofreste.

Sofreste e temes a critica.

E possivel que ainda lutes contigo mesmo.
Entretanto, ndo recuses 0 convite do bem que
te chama a servir.

Esquece-te e caminha.

O trabalho em auxilio aos outros te fara
profunda e bela renovagao.

A béncgdo do Senhor te sustentara.

Se nao crés no Amparo do Alto, observa

a licao do Sol.

O astro do dia, vestido em luz pura e imensa,
esta sempre reiniciando o préprio trabalho, em
cada hemisfério da Terra.

Pensemos nisso e aprende a recomegar.



22 A Caminho 23 Ergue-te e Segue

Nao te detenhas. Segue.
Estamos a caminho. i

As vezes, separados,
Choramos na distancia,
Mas somos esperados
Na Unidao Sem Adeus.

Os dias de tristeza
E os desgostos a vistal...

Erraste e sofres.
Perdeste amigos.
Vieram provacgdes.
Choram entes amados.

Se tropegas, prossegue.
Se cais, ergue-te e anda,
Serve, segue e nao temas. '

Deus te guarda e abengoa.
A ansiedade é tao grande
Que supdes impossivel
Levantar-te do leito...

No entanto, ergue-te e anda
Deus te renovara.




‘94 A Demanda 25 | Fé Viva

O companheiro compareceu afobado a reuniao e A fé que apenas cré & uma luz estacionaria no

tdo logo o Espirito Amigo se i.ncorporou no meédium, coragao que a retem.
ei-lo a rﬁeSf'af 0 longo ped'dobl g I Para comunicar-se com outro, porém,

— Meu amigo, o meu problema é uma demanda | — des e levantando almas, a fé
sobre terras; minha fazenda é boa, mas tenho |I_um|nan<_jo Cgrc’:lagslgiar-se usando o carro das
vizinhos a me atormentarem no caso dos limites. O viva precisar ey

direito € meu, entretanto, eles reclamam areas que
me pertencem... Ja fomos a Juizo e a sentenga no
litigio ndo me favoreceu; ainda assim, nao me
conformo. Estou lutando, mas vivo sob ameagas.
Exigem que eu lhes reconheca os direitos indébitos
para nao me liquidarem com a morte...

Que devo fazer?

O orientador espiritual refletiu por momentos e fez a
contra-pergunta:

— No principio do mundo, de quem era a Terra?

Encabulado, o consulente respondeu:

— Com certeza, era de Deus, o Criador da Vida... ’

— Entao - considerou o mentor - por que nao
procurar o ajuste, 0 acordo ou o dialogo que
promovam a paz? Por que nao ceder vocé a decisao
da Justiga dos homens, demonstrando boa vontade e
evitando maior gravidade no litigio?

— Mas... por qué? - indagou o querelante.

O Amigo Espiritual, porém, aclarou, sem titubear:

— Se a situagado esta nas condicdes que a sua
palavra nos apresenta, com o crime a vista, convém
pensar que a terra tem muito valor para voce,
enguanto voceé estiver por cima dela, mas se vocé for
guardado por baixo do solo, a posse para vocé nao
tera valor alaum

! boas obr




26 Em Alguns Instantes

—

27 Em Silencio

y g 5 1 | |
o ] i ! 1L
| L | { | 1L
Se a dor te pesa tanto, 81 1 =

Contempla a vida em torno... - | [

| Perante algum problema,

# 0 Sol brilha sem pausa, :U A

“ A fonte vara pedras, ™ 11

5,,".3’ DepOiS da tempestade :: ::
. " J {

JAves refazem ninhos.

Nunca te desanimes.

Por mais provas na estrada, - ; ] [
Olha a frente e caminhal!...

Deus, em alguns instantes, = J
Tudo pode mudar. - E:
1 ¥l

Conserva a calma e ora.

Se a prova te acabrunha,
Asserena-te e espera,

Mas espera em servigo

Do bem aos que te cercam,

Nao te irrites. Trabalha
E auxilia em siléncio
Para que o0 mal se apague.

Seja a questao qual for,
A paciéncia € o clima
Da melhor solugéao.



_28 - Deus Espera

A criatura imagina,
Deus inspira.

A criatura experimenta,

eus germite.
’:' M?' e "7‘:-'

q"

el
»

A criatura trabalha,
Deus a sustenta.

- A criatura escolhe,
Deus acata.

A criatura erra,
Deus compreende.

A criatura retifica,
Deus apdia.

A criatura sofre,
Deus espera.

|
29 Sofrimento

O sofrimento

é sempre um
convite da vida
a fim de
aceitarmos
uma entrevista
com Deus.




30 Endereco

,—-‘ o

A oragéo ¢ a luz que acendes em ti mesmo,
am busca da Presenga Divina.
A prelaqao da fé renovadora é uma lampada
amalar-to 0 caminho para o Mais Alto.

i péagina edificante é um facho de renovagagd
ede. r convidando-te a seguir adiante.

o} servlqo do bem aos semelhantes, porém
seja onde for, é o lugar em que,
trabalhando em auxilio ao préximo
podes estar em contato
com os Mensageiros
Angélicos.




l_31j Por Agora

Perante algum problema
conserve a calma

Trabalha
com alegria,
servindo sempre.

N&o deixes
para amanha
0 bem que
possas fazer hoje.

Age enquanto
0S recursos da vida
se demoram
em tuas maos.

Recorda: o minuto
presente,
por agora, é a
unica forgca
de que dispdes.




Nao te irrites. Trabalha e
auxilies em siléncio para que
0 mal se apague.

E quando o aprendiz se referiu a paz de Deus,
o instrutor respondeu com bondade:;
— Sim, teremos sempre a paz de Deus na
medida em que dermos paz em favor dos outros,



Veorrencid
33  Como Tantas

No vasto escritorio, uma senhora de
humilde apresentagéo, suplicava, em lagrimas,
ao administrador da ordem publica, em
pequena cidade do interior:

— Doutor, pego a sua piedade para meu
filho... Solte meu menino, por amor a Deus!

Ele ndo merece cadeia... Sei que o senhor pode
amparar-nos...

Ante o cidadéo silencioso, continuava a
mulher:

— A bicicleta dele € um instrumento de
servigo... Ele saiu, de manha, para a fabrica em
que trabalha na limpeza. Sonolento ainda,
esbarrou no carro parado que pertence ao
comerciante que nao so Ihe exigiu o
encarceramento, como também nos ameaga
com um pedido de alta indenizagao por um leve
desgaste na pintura do veiculo... Um simples
arranh@o... Nada temos de nés sendo o barraco
em que moramos sobre terreno que nao é
nosso... Doutor, compadega-se de nos e mande
libertar meu filho!...

O interpelado, por fim, respondeu com
secura:

— N&o me venha com petitérios, vivo
cansado de jovens loucos! Fui informado de
que seu filho é imprudente, rapaz de indole

perversa. A cadeia € o lugar dele e teremos
inquérito para fixar a indenizagao que ele ou
a senhora pagarao de qualquer jeito...

Nao havia terminado a frase, quando
o telefone tilintou, barulhento.

Um mogo de servigo aproximou-se
e comunicou ao chefe:

— Chamada para o senhor.

O homem tomou o aparelho, identificou-se
e uma voz aflita falou do outro lado:

— Doutor, o seu filho de dezessete anos,
guiando com excesso de velocidade, aqui na
Capital, atropelou uma senhora que acaba de
entrar no Pronto-Socorro, em estado grave,
com poucas esperangas de vida. O rapaz esta
detido, chora muito e pede a sua presenca...

O administrador agradeceu, prometendo
viajar com urgéncia.

Em seguida, muito palido, designou a
visitante a um antigo assessor e recomendou:

— Mande soltar o filho desta mulher hoje
mesmo e que ninguém me fale em qualquer
indenizagéo.

Ante o olhar da pobre mée agradecida,

~ deixou 0 escritorio, mostrando o semblante
- agoniado e tomando um carro as pressas.

Para o frio e exigente administrador chegara
igualmente o instante de pedir.



, 34; Pontos de Vista }_‘35__; Acima

Se algum dia
estiveres em desacordo com
\ alguém, conquanto te reconhec¢as
no campo da verdade, nao
fagas do teu ponto de vista um
instrumento de compressao
sobre o opositor.

Recorda que a
Divina Providéncia,
que te iluminou

o discernimento,

€ a mesma
Providéncia Divina
gue auxiliara ao teu
contraditor,

a fim de que

ele raciocine melhor.



Paz

Ha coragem para variadas situagdes
- disse 0 mentor da Vida Maior - temos a
coragem de empreender grandes obras, a
coragem de esquecer as ofensas, aquela de
sofrer por amor a determinadas criaturas,
aquela outra de arrostar com as piores
dificuldades, sem perder a esperanga, mas, a
NOSsSO ver, a coragem maior é a de aceitar os
NOSsOs erros no caminho para o Senhor,
receber criticas com humildade, sofrer em
razao dessas nossas mesmas faltas, tudo fazer
ao nosso alcance, a fim de corrigir-nos com
paciéncia sem perder 0 bom &nimo e seguir

para a frente.

37 | Esforco Proprio

==

N&o te aflijas
por bagatelas.
Recorda o

prodigio do
esforgo proprio.
As autoridades
da viagao
te oferecem
estradas
excelentes. |

N&o é possivel,
porém, que
estejas

esperando
por elas,
neste justo
momento,
para que te
venham
retirar
essa ou
aquela
pedra do
caminho



38 Repeticoes

Por todo pao que dasF
Deus te abengoe.

Auxilia ao necessitado tantas ve-
zes quantas se te forem possi-
veis.

Nao desprezes repetir informa-
¢Oes e ensinamentos.

Nao grites contra aquele que te
pede pronunciar essa ou aquela
frase de paz e renovagao, outra
vez e outra vez.

Dizem que um nobre passaro en-
lougueceu ao exigir que o filhote
Ihe tomasse as grandes asas pa-
ra voar em pleno céu.
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| 39 | Sempre Possivel

Se nao consegues solucionar inteiramente
0s problemas do companheiro em necessidade,

- ser-te-a talvez possivel cooperar com ele,
Q".lem.ama’ " entregando-lhe pequena parcela de auxilio.
ilumina Considerando que isso se te faga

impraticavel, provavelmente dispdes de
contatos amigos que o0 amparem.

Caso nao contes com semelhante apoio,
nada te impede encoraja-lo com as tuas
palavras de esperanga.

E na hipétese de estares atravessando
longa fase de doenga fisica, sem duvida, podes
oferecer-lhe o teu exemplo de paciéncia e
coragem para que o companheiro ndao
desanime.

Nunca te creias incapaz de fazer o bem.



40 Nota da Caridade L4_1J Os Dois Poderes

—_—

Se desejas efetuar a tarefa de elevagao es-
piritual a que te propuseste, trabalha buscando o
melhor que possas.

Para isso, precisards consultar os dois po-
deres capazes de sustentar-te, em paz, no dever

a cumprir: o relégio por fora e a consciéncia por
dentro de ti.

|1
:l

[

E muito justo que possuas um carro proprio
ganhando tempo.

O que ndo é compreensivel € que deixes es-
se ou aquele irmao da tua area de experiéncia
sem sapatos, ferindo os pes.



]L42 Atende Hoje

Toda fé que ama e serve
é luz que vem de
Deus

_‘_—, s e e

N&o admitas sem valor a migalha com que
desejas socorrer ao companheiro em
necessidade.

P —
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| A tua doagho gue iImaginas Insignificante
demais sera talvez o (nico recurso com que
ele, em nome de Deus, contara para sobreviver
ainda hoje, a fim de prosseguir trabalhando por
lenges dias.




lf_l e Srpmogso 44 | Ocasiao Ildeal

do Bem
Se aguardas ou colaborar em
- oportunidade alguma campanha
para criar a alegria benemérita;
de alguétmt; I nao esperes ensejo
; ; restabelecer a paz  para isso, porque a
Nao condfer;es 0 dse{" 'gozh%a d?for:‘e%?‘;ag:s desculpando essa ou melhor ocasido para
que Opera em faixas de traba e aquela ofensa; fazer o bem sera sempre
tuas. solicitar o perdao agora.

. de pessoa determinada
~  por alguma falta de que
te sentes responsavel;
prestar servigo em
auxilio ao préximo;

STl ey -

Muitos companheiros estéo encarregados
de promover 0 bem, dentro de condigbes que,
por agora, h&o conseguirias compreender.




Por todo bem

{_45 | Se Nunca Sofreste

: R LR

W G s s S e o S i s i et s A i A et A s s (e ks R P W

Se nunca sofreste
Lutando por alguma causa justa;

Se nunca erraste,

Atravessando a dor do desengano

Se nunca viste a incompreensao, em torno de ti,
Aprendendo a entender os incompreendidos,

Se nunca choraste

Reconhecendo quanto doem as lagrimas alheias...
Decerto ainda dormes,

No bercario de amor da Natureza. N

E ninguém consegue, por enquanto, sl
Predizer a hora em que despertaras
Para iniciar a viagem.

Na diregcao da \per
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notando

Pelo perdao que estendes . |46  Sinceramente
a ofensa recebida, | "

Deus te abencoe.

Se meditares sinceramente,
nas provas que ja venceste,
nos problemas que ja atravessaste,
nas dores gue ja esqueceste e nos
obstaculos que, muitas vezes, ja
contornaste, sem maior esforgo de tua parte,
reconheceras que 0 amparo de Deus
esteve e esta contigo em todos 0os momentos,
aprendendo a cooperar mais
em favor da paz em ti mesmo e
consolidando a fé na
Providéncia Divina
que nunca




| nsucessg e R | |
47 | Oportunidade |48 | Ouro de Luz

en’tes ]
petd\do‘ 0 engano a maquina

cometido. Que se inutilizou, Todos nds, na viagem da evolugéo,

Estamos na mina do aperfeigoamento,
Trabalha e néo te aflijas. ,
Através do barro de nossos proprios instintos,
Do cascalho das provas,

Da trituragdo da critica

E da agua do suor e das lagrimas,

E que recolheremos

O ouro de luz da experiéncia.

O insucesso &
sempre uma
oportunidade para que
recomecemos a cumprir
o dever de resguardar
0S NOSS0S
empreendimentos e
facilidades com maior
atengéo.




A criatura
trabalha,

Deus a sustenta

Pelo trabalho que me confias,
Pela dificuldade que me adverte,
Pela esperanga que me consola,
Pela dor que me experimenta,
Pelo desengano que me instrui,
Pela provacao que mesrenova,
Pelo amparo que me sustenta,
Pela fé que me guarda,
obrigado, meu Deus
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50 ! Sempre com Deus

Abragaste o caminho do bem

Prossegue com Deus Y o
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Obstaculos surgiram:. b
Prossegue com Deus.

¥ Heok

Sofreste golpes d_ifi’ceis de suportar.
Prossegue com Deus.

& k&
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Entes amados te deixaram a sos.
Prossegue com Deus.

* ek

- Incompreensoes te ameacam
Prossegue com Deus

* ok ok

Sejam quais forem as provas da marcha,
Prossigamos com Deus.
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