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IDEAL ESPIRITA

Um livro em minia-
tura, — Solicitam-nos
wmigos domiciliados na
esfera, fisica, — um 1i-
vro que caiba no bélso
para ser manuseado en
qualquer lugar, conjun-
to leve de folhas sim-
ples que veicule o pen-
samento espirita sem di-
ficuldade, seja no inter-
valo de servigco ow nNo
percurso do onibus, na
ercursdo fortuita o
no  repowso eventual,

o 15



nos momentos da sala
de espera ou em breves
ensejos de observacdo e
reflexdo em locais pii-
blicos.

Désse propésito nas-
Ceu. o presente woly-
me ! em que se alinham

s

(1) Com a indicagio e gu-
pervisio  de Emuanuel, o ¢q.
nhecido  henfeitor o iritual, os
médiuns Franciseo € ndido Xa-
vier ¢ Waldg Vieira, formaran,
as paginas déste livro, respon-
sabilizando-se o primeiro pelas
mensagens de niimerps impares
€ 0 segundo pelas de niimeros
Pares, esclarecendo-se que  fo-
ram psicografadas por  ambos
BN reunides intimas o pliblicas.

16 o

pdginas € a.mtagng
despretensiosas de .
rios amigos desencar :
dos, comentmgdo o8 ac.is
pectos  multifaces (;
Doutrina do Amor, q':s
nos reine nas mesm
aspiracoes.

Claramente, nao po-
demos prescindir, teéz:
tempo alguni, do‘ es g 5
aturado das vdrias :n
ciplinas que nos‘wbren_
caminho ao burilan -
to da prépria alma, Gde
bendo-nos 0 dei;ef‘ +
prestigiar incondiciond

0



mente a escola e a bi-
blioteca, os salées de
leitura e os institutos
de educacio,

A Terra agitada de
hoje, porém, exige se
estenda o esclarecimen-
to rapido a todos os
que, preocupados e in-
quietos, se mergulham
nas atividades turbilho-
nantes de cada din,

Em  téda parte,
imprensa  responde as
requisigées dessa ordem,
publicando  selecées e
sinteses, resenhas e
condensacdes de malti-

8%

plas matérias para faci-
lidade dos leitores,
Nessa diretriz, er-
gue-se-nos o trabalho
em que diligenciamos
trazer «aos irmdos e
associados de esperanca
e de agdo, respostas e
informes instantdneos
as inguiricoes enderecii-
das ao nosso ideal es-
pirita. J
Oferecemaos, assim,
todos os companheiros
o fruto humilde do ten-
tame realizado, agrode-
cendo ndo 86 aos ¢o-
ragoes generosos que

.19



nos auxiliaram em se- |

melhante emprésa, mas
também rogando a luz
€ a béngdo de Nosso
Senhor Jesus Cristo pa-
ra €les e para nos,

EMMANUEL

Uberaba, Natul de 1962,

(Pigina recebida pelo
médium Francisco Cén-
dide Xavier.)

20 o

0 MAXIMO NO
MINIMO

A cada giro da Ter-
ra s6bre si omesmda, a
vide hwmana surge di-
ferente,

Aos clardes de cada
alvorecer, raios solares
sqzonam no campo das
consciéncias largas se-
menteiras de  idéias
HOVAS.

No entanto, parado-
palmente, nihil novi sub
sole. ..

a2



A necessidade basilar
e inevitdvel do mundo
prossegue. .. Multidoes
mentalmente acorrentu-
das das bastilhas wmile-
nares de preconceitos e
ELCessns, enganos e vi-
ciagoes esperam que as
verdades espirituais lhes
facultem a wnecessdria
libertagao.

Habitualmente, o ho-
mem transporta consigo
o reldgio ou a caiva de
fasforos, sem que tais
objetos [he injuriem «
apresentacio pessoal.
Por que ndo usar igual-

22 o

mente pequeno mared-
dor de atitudes ou re-
duzido estojo de pensa-
mentos?

O jovem carregda,
com fregiiéncia, o M-
quina fotogrdfica ow o
ridio “transistor colados
& vestimenta. Por que
nilo trazer também leve
transmissor de lembre-
tes renovadores?

A dona de casa acos-
luma-se o comprar re-
feigtes concentradas que
podem ser conduzidas,
junto do prdoprio espe-
tho, na bélsa de wmio.



Por que ndo servir-se
de mimisculo pacote
contendo alimento espi-
ritual?

O negociante guarda
constantemente na alg:-
beira o taldio de che-
ques ow a caderneta de
anotacées, sem ao me-
nos dar por isso. Por
que ndo se wtilizar, no
mesmo sentido, de wm
memorando escla-
recedor?

O estudante de lin-
guas maneja diciondrios-
-mirins,  em  qualquer

24.

1

.

parte, penetrando as
regras dos idiomas que
aspira a aprender. Por
que mndo compulsar gh-
minuto volume diddtico
de orientacdo intima?
A divulgacdo cultu-
ral que vem acompd-
whando o ritmo de pro-
gresso de todos o8
sistemas de comunicacao
evistentes na atualida-
de terrestre oferece-
-nos « possibilidade do
livro de bolso, que apli-
ciada  ao  Espiritismo
nos proporciona hoje o
mdximo de assuntos

e 25



espiritas no minimo de
espaco, facultando-nos o
entendimento rdpido
com o nosso ideal, er-
guwido a posicio de
orgio consultive da
consciéncia,

Todos somos, dia o
dia, situados em testes
e provas de melhoria e
aperfeicoamento e, repe-
tidamente, a meditacdo
de wm minuto, nos ins-
tantes criticos, vale mais
que o planejomento de
wma  semana  fora de-
les, facilitando o traboa-
tho de uma existéncia

26 o

inteira ou solucionando
problema de séculos,
Aproveitemos os va-
lores da evolucio e
atendamos, juntos, ao
estudo libertador que
nos descerra gloriosos
portais abertos para o
Imfinito.
ANpr Luiz

Uberaba, Natal de 1962.

(Pigina recebida pelo
mélﬁum Waldo Vieira.)

.27
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1
CURA E CARIDADE

Cada vez que nos re-
portamos aos servigos da
cura, € justo pensar nos
enfermos, que transcendem
o quadro da diagnose co-
mum.

Enxameiam, aflitos, por
toda parte, aguardando me-
dicagio.

Ha os que cambaleiam
de fome, a esmolarem do-
ses de alimentacio ade-
quada,

e 29



Hi os que tremem des-
nudos, requisitando a in-
ternagio em roupa conve-
niente.

Hi os que caem desa-
lentados, a esperarem pela
injegio de bom animo.

Hé os que se arrojaram
nos tormentos da culpa, ro-
gando  tranqiiilizantes do
esquecimento.

Hi os que se contur-
bam nas trevas da obsessio
a pedirem palavras de luz
por drigeas de amor.

Hi os que choram de
saudade nos aposentos do

30 o

coragio, suplicando a bén-
¢io do reconforto.

Hi os que foram men-
talmente mutilados por de-
senganos terriveis, a SuS]iljl-
rarem por recursos de
ameﬂ‘ h&, ainda, aquéles
outros que se enyenenaram
de egoismo e {ne_za, de
sespéro e ignorincia, exi-
gindo a terapéutica inces-
sante da desculpa incondi-
cional,

*

Ajuda, sim, aos doentes
do corpo, mas nio despre-

o 31



zes os doentes da alma, que
caminham na Terra apa-
rentemente robustos, carre-
gando enfermidades imani-
festas que lhes consomem
0 pensamento e desfiguram
a vida.

Todos podemos ser ins-
trumentos do bem, uns pa-
T oM 0s oOutros,

Nio esperes que o com-
panheiro se acame prostra-
do ou febril para esten-
der-lhe esperanca e remé-
dio.

Auxilia-o, hoje mesmo,
sem humilhar ou ferir, de
vez que a verdadeira ca-

32 5

r

ridade, tanto quanto pos-
sivel é tratamento indo%or
da necessidade hum:mq.
Os emissdrios do Cristo
curam 0s nossos males em
divino siléncio.
Diante dos outros, pro-

cedamos nds igualmente
assim.

EMMANUEL

e 33



AVISE A VOCE

Aprenda a admoestar-
-se, antes que a vida admo-
este a vOce.

Se o seua problema é
alimentar-se excessivamen-
te, exponha na mesa esta
legenda escrita, diante dos
olhos:

— Devo moderar men
apetite.

Se a sua luta decorre
da preguica, dependure és-
te distico & frente do pro-

34 e

prio leito para a reflexdo
cada manhi:

— Deve trabalbar bo-
nestamente.

Se a sua intranqiiilida-
de surge da irritagio siste-
mitica, coloque éste aviso
em evidéncia no lar para
observacio incessante:

— Devo governar mi-
nbas emocaes.,

Se o seu impedimento
irrompe de vicios arraiga-
dos, carregue consigo um
cartio com esta lembranca
breve:

— Devo renovar-me.

.35



Se o seu caso dificil é
a inquietagio sexual, traga
no pensamento éste aviso
constante:

— Devo controlar meus
impulsos.

Se o seu ponto frigil
estd na palavra irrefletida,
espalhe éste memorando
em torno de seus passos:

— Devo falar caridosa-
mente,

Nio acredite em liber-
dade incondicional. Todo
direito estd subordinado a
determinado dever, Nin-
guém abusa sem conse-
giiéncias.

36 o

Repare os sistemas pe-
nalogicos da wvida funcio-
nando espontineamente.

Enfermidades comparti-
Iham excessos. ..

Obsessbes cavalgam de-
sequilibrios. . .

Circeres segregam a de-
lingiiéncia. . .

Reencarnagbes expiatd-
rias acompanham desati-
nos. . .

Corrijamos a nos mes-
mos, antes que o mundo
nos cotrrija.

Todos sabemos procla-
mar os méritos do pensa-

e 37



mento positivo, entretanto,
nio hd pensamento posi-
tivo para o bem sem pen-
samento reto.

O tempo ¢é aquéle
orientador incansivel que
ensina a cada um de nos,
hoje, amanhd e sempre que
ninguém pode realmente
brincar de wviver,

Anprii Luiz

38

v

A NOVIDADE
MAIOR

Inegavelmente o mundo
progride, embora com len-
tidio,

A vista disso, em cada
dis, é natural que a Terra
surja, de algum modo, re-
novada em si mesma,

Entretanto, for¢oso con-
vir que no lado externo
das situagbes e das cousas,
com leves modificagbes,

e 39



aquilo que vemos agora é
0 que ji vimos.

O Sol cuja marcha Josué
supds haver paralisado no
combate contra o rei de
Jerusalém é o mesmo que
clareia a estrada do de-
serto para o beduino de
hoje.

A lua que afagava a ca-
beca de Socrates nio so-
freu diferencas.

O mar que Tibério fi-
tava das alturas de Capri
oferece atualmente o mes-
mo espeticulo de imponén-
cia e beleza.

40 o

As grandes cidades da
hora moderna sdo herdei-
ras das grandes cidades
que o tempo sepultou em
valas de cinza.

As tricas politicas que
criam a guerra, nos dias
que passam, ndo obstante
mais espacadas, sio idénti-
cas as que faziam a guerra
no tempo dos farads.

Os escritores de inspi-
racio infeliz que ha milé-
nios envenenavam a cabeca
do povo sio substituidos
na época presente pelos
escritores  inconseqiientes
que articulam palavras no-

e 41



bres e corretas fomentando
os vicios do pensamento.
Inegivelmente o pro-
gresso é a lei, contudo s6
o conhecimento de nds
proprios conseguird real-
mente fundamenti-lo e
apressi-los em sadios ali-
cerces na experiéncia.
Por essa razio, a maior
novidade para nds, acima
de tudo, ainda e sempre
¢ a nossa possibilidade
imediata de manejar a pré-
pria vontade e melhorar a
vida, melhorando a nds
mesmos.
EMMANUEL

42 o

CEM POR UM

Ovcio, em qualquer par-
te, constitui esbanjamento.

Tudo vibra em perpé-
tua movimentacio, sem vi-
€uo ou inércia na substin-
cia das coisas.

O corpo humano e o
corpo espiritual sio cons-
trucbes divinas a se estru-
furarem sobre férgas que
se combinam e trabalham
constantemente em  dina-
mismo santificante. Seja-

. 43



mos, por nossa vez, pe-
cas atuantes do Evangelho
Vivo, demonstrando que o
servigo € condicio da sai-
de eterna.

Insculpe por onde pas-
ses o rasto luminoso do en-
tendimento. Edifica o bem
seja escutando o riso dos
felizes ou assinalando o so-
luco dos companheiros des-
ditosos, criando rendimen-
0 nos tesouros impereci-
veis da alma.

Ampara e ajuda a to-
dos, desde a crianca des-
valida, necessitada de arri-
mo e luz para o coracio,

4.

até o peregrino sem teto,
hospede errante das arvo-
res do caminho.

Conserva por medalhas
de mérito os calos nas
mios que abencoam ser-
vindo, a fadiga nos mus-
culos que auxiliam com
entusiasmo, o suor na fron-
te que colabora pela felici-
dade de todos e os rasgoes
que te recordam as feri-
das encontradas no cumpri-
mento de austeras obriga-
coes.

Oremos na atividade
construtiva que ndo des-
cansa.

o 45



Cantemos 20 ritmo da
perseveranca feliz.

Respiremos no  hausto
da solidariedade sem mes-
cla.

A caridade converte o
sacrificio em deleite; o can-
saco em repouso, o sofri-
mento em euforia,

Ar puro — desfaz as
emanacdes malsas; dgua
limpida — dissolve os de-
tritos da sombra; sol ma-
tinal — dissipa as tre-
vas. ..
Mios vazias ou cabeca
desocupada denunciam co-
ragio ocioso.

46 o

Sé companheiro da au-
rora, despertando junto
com o dia nas obras de
paciéncia ¢ bondade, sus-
tento e elevagio.

A seara do Senhor no
solo infatigivel do tempo
guarda riquezas inexplo-
radas e fildes opulentos.
Aquéle que grafa uma pa-
gina edificante, semeia um
bom exemplo, educa uma
“crianga, fornece um apon-
tamento confortador, entre-
tece uma palesira nobre
ou estende uma dédiva,
recolherd, cem por um, to-

o 47



dos os grios de amor que
langou na sementeira do
Eterno Bem laborando com
a Vida para a Alegria
Sem Fim,

EURIPEDES BARSANULFO

48 o

5

ESPERA E AMA
SEMPRE

Quanta aflicio desapa-
recera no nascedouro, se
souberes sorrir em silén-
cio? Quanta amargura es-
quecida, se desculpares o
fel?

Rogas a paz do Senhor,
mas o Senhor iguaimente
espera por teu concurso na

dos outros.

Reflete nas necessidades
de teu irmio, antes de lhe

e 49



apreciares o gesto impen-
sado. Em muitas ocasiGes,
a agressividade com que
te fere é apenas angistia
€ a palavra rispida com
que te retribui o carinho
€ tdo-sdmente a chaga do
coragio envenenando-lhe 2
Oca.

Auxilia mil vézes, an-
tes de reprovar uma so,

O charco emite corren-
tes enfermicas por nio ha-
ver encontrado mios que
0 secassem e o deserto pro-
voca séde e sofrimento por

nio ter recebido o orva- -

lho da fonte.
50 %

Deixa que a piedade
se transforme no teu co-=
ragio em socorro mudo,
para que a dor esmorega.

Nio estendas a fogue}za
do mal com o lenhc: séco
da irritagio e do f.:du:.'!|II

Espera ¢ ama sempre!

Em siléncio, a drvore
podada muitiplica’()s pro-
prios frutos e o céu assal-
tado pela sombra noturna
descerra a gléria dos as-

|
tmsI.erl:ll.\m-te do Cristo, o
Amigo silencioso.

Sem reivindicacdbes e

sem ruido, escreveu 0s poe-
[ 51



mas imortais do perdio e
do amor, da esperanca e
da alegria no coracio da
Terra.

Busquemos nfle o nos-
so exemplo na luta didria
¢, tolerando e ajudando
hoje, na estreita existéncia
humana, recolheremos ama-
nhid as béngios da luz si-
lenciosa que nos descerrari
os caminhos da Vida Fter-
na.

PERSEVERAR

*... aguéle que per-
severar até o fim serd
salin.” — Jesus. (Ma-
Teus, 10:22.)

To6das as vitdrias da
criatura sio frutos substan-
ciosos da perseveranga.

Perseverando na edifi-
cacgio do progresso, mentes
e coracbes, sem cessar, re-
novam o0s itinerarios da

~ propria vida.

MeimEr

52 o e 53



O estudante incipiente

chega a ser o i
erudito pro-
fessor. p

O  curioso bisonho
tmqsforma-sc no  artifice
genial.

.A alma  inexperiente
atinge 2 angelitude,

; Dir-se-ia constituir o
riunfo evolutivo um hino
perene A constincia no
aprendizado, .

Sem firmeza e tenaci-
f:]ade,_ a teoria do projeto
jamais deixard o sonho do
vir-a-ser. . ,

4

Por ésse motivo, com-
pete-nos recordar a neces-
sidade imperiosa da perse-
veranca desde os minimos
cometimentos até as reali-
zaches mais expressivas do
bem para atingirmos ©
éxito duradouro.

Sem a chama da perse-
veranca, a educacio ndo
pode patrocinar a ilumi-
nagio das consciéncias; a
edificacio assistencial ndo
surge na face planetiria
qual farol benfazejo asilan-
do os naufragos da viagem
terrena, e o "homem de
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ontem” ndo aleanca a cla-
ridade do “homem de ho-
je’ para maiores conquis-
tas do "homem de ama-
nha".

Se almejas superar a ti
mesmo, recorda a firme in-
flexio da voz do Cristo
Excelso: — "aquéle que
perseverar até ao fim serd
salvo”.

Asila-te na fortaleza da
fé viva, lembrando que os
transes que te visitam, por
mais profundos e descon-
certantes, tém limites jus-
tos e naturais, € que nos

56 o

cabe o dever de servir, con-
fiar e esperar, para nossa
propria felicidade, aqui e
agora, hoje, amanhd e sem-
pre.

EMMANUEL
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VOCE PODE

Carregando nos prd-
prios ombros as aflicbes
que fustigam a Terra, o
Senhor acreditou nas pro-
messas de fidelidade que
vocé lhe féz, enviando-lhe
ao caminho aquéles irmios
necessitados de mais amor.

Chegam é&les de todas
as procedéncias. . .

E a espdsa fatigada es-
perando carinho; é o com-
panheiro abatido imploran-

58 o

do, em siléncio, esperanga
e consdlo.

De outras vézes, € o
filho desorientado supli-
cando compreensio ou 0
parente, na hora dificil,
aguardando bracos frater-
nas.

Agora, ¢ o amigo
transviado, esmolando com-
paixio e ternura, depois,
talvez, serd o vizinho ator-
mentado em problemas es-
fogueantes, pedindo bonda-
de e cooperacio.

Isso acontece, porquan-
to vocé pode compartilhar

.59



com Ele a tarefa do au-
xilio.

Nio desdenhe, désse
modo, apoiar o bem.

Acendamos a luz, onde
as trevas se adensem: arti-
culemos tolerincia, ao pé
da agressividade: envolva-
mos as farpas da colera
em algodio de brandura;
conduzamos a paz por fon-
te viva sbbre a discardia,
toda vez que a discordia
se faca incéndio destrui-
dor. ..

Deixe que Ele, 0 Mes-
tre, se revele por sua pa-
lavra e por suas mios.

60 o

Nio impega a divina pre-
senga, através de seu passo,
no amparo is humanas do-
res.

E, nessa estrada be_m‘ii-
ta, depois da luta cotidia-
na, sentird vocé no imo da
propria alma, o sol da ale-
gria perfeita, repetindo, de
coracio erguido & verda-
deira felicidade:

— Obrigado Jesus, por
que na forca de Tua bén-
¢io, consegui esquecer-me,
procurando servir,

ANDRE Luiz
s 61
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A NEGACAO DO
IMPOSSIVEL

O Excelso Criador con-
substancia a Possibilidade
Infinita para todas as dire-
¢oes, em qualquer setor de
trabalho,

Toda edificagio aparen-
temente inexeqiivel aos
nossos olhos é obra vidvel
desde que atenda is nor-
mas das Leis que nos ga-
rantem a liberdade no ru-
mo do Bem Eterno,

62 o

Dai o imperativo justo
de nos conservarmos fiéis
aos compromissos e deve-
res identificados em nosso
passo, confiantes na Sabe-
doria Infalivel que nos
concede isso ou aquilo con-
forme a inten¢io que nos
guia os impulsos e a per-
severanca que demonstre-
mos no servico a fazer.

Nio nos cabe indagar
quanto ao futuro, sem
abracar as tarefas que o
presente nos descortina.

Imperioso  permanecer
em agio, preservando a
consciéacia a luz da espe-

e 63



ranga, sempre que dificul-
dades e empecilhos nos
enriquecam o aprendizado,
ampliando-nos o entendi-
mento da Vontade Supe-
rior, para executar-lhe os
designios.

Somos chamados a ir-
removivel certeza na vi-
toria da Providéncia, que
nos brinda incessantemente
com o melhor para as
nossas almas, segundo o
melhor que oferecemos aos
semelhantes.

Sintonizados com a Di-
regdo da Vida, nossas fron-
teiras do possivel alcancam

61 o

os continentes do Ilimi-
tado.

Deus é a negagio do
impossivel, por isso, disse
Jesus:

— "As coisas que sio
impossiveis aos homens,
sio possiveis a Deus.”

Resta-nos, assim, agir
com serenidade, relegando
ao esquecimento 0s pruri-
dos de inconformidade que
nos despontem no coragio,
buscando elastecer o rendi-
mento dos proprios atos,
na sementeira do bem, por-
quanto o Pai de Justica e
de Amor, vela por todas



as criaturas na oniscién-
cia perfeita ¢ na infinita
bondade.

Ante a doenca, confia.

Frente ao fogo da pro-
vacio, acalma-te e pensa.

Ante o transe dificil,
pondera.

O auxilio superior sur-
ge sempre,

Estuda a razoabilidade
dos teus temores, & face
das proprias atividades e
reconhecerds, a breve tem-
po, que bastas vézes, onde
julgamos estar o infortinio

66 o

suscetivel de trazer-nos de-
sespéro e faléncia, sitnam-
-se-Nos 4 incompreensio ou
a teimosia que nos impe-
lem simplesmente a fugir
do bem que nos procura
do Alto. .

AvcusTo SILVA



PACIENCIA

Onde estejas, apresen-
tas 0 nome que te assinala,
a idéia que te dirige, a
roupa que te acolhe e os
sinais que te identificam.

Em teu beneficio pro-
prio ndo olvides carregar
onde foéres, a energia da
paciéncia que te garanta
a serenidade.

Se alguém te anuncia
catastrofes iminentes, qual
se trouxesse na bbca o
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vozerio das trevas, ouve
com paciéncia e percebe-
ris que a vida permanece
atuante, acima de todas as
calamidades, & maneira do
sol que brilha invaridvel,
sdbre todos os aguaceiros.

Quando a provagio te
visite, a modo de wventa-
nia destruidora, sofre com
paciéncia e colheris dela
renovado vigor semelhante
i drvore que se refaz pela
angastia da poda.

Diante do golpe que te
alcanca as fibras mais inti-
mas, suporta com paciéncia
as dores do reajuste e cica-
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trizards valorosamente as
chagas do coragdo conquis-
tando os louros da expe-
riéncia,

Padeces inesperada in-
jaria dos entes amados que
te devem carinho, no en-
tanto, passa por ela com
paciéncia €, amanhd, ser-
_te-io mais afeicoados e
mais amigos.

Toleras a desergio de
companheiros queridos que
te deixam nas mdos o sa-
crificio de duras tarefas
acumuladas, contudo, pros-
segue com paciéncia no
trabalho que o mundo te
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reservou e mais tarde,
teus ideais e servigos se
erigirio por alimento e re-
fagio em favor déles mes-
mos.

Irritagio ¢ derrota pré-
via.

Queixa é adiamento do
melhor a fazer.

Reclamar é complicar.

Censurar ¢ destruir,

Em todos os males que
te firam, usa a dieta da
paciéncia assegurando a
propria restauragio.

E toda vez que seja-
mos induzidos a condenar
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alguém por essa ou aquela
falta, inventariemos nossas
proprias fraquezas e reco-
nheceremos de pronto que
nos encontramos de pé, em
virtude da paciéncia ine-
xaurivel de Deus,

EMMANUEL

72.

10

NAO DESDENHE
BRILHAR

Sim, era acusado de um
crime e fora aprisionado
pelos homens. . .

Tudo indicava que na
mascara daquele rosto a
beleza fugira.

Tragos duros e irregu-
lares.

Tez sem cor e sem vigo.

Cabelos ralos e descui-
dados.

o 73



Testa vincada por ru-
gas profundas.

Olhos embaciados por
desesperos ocultos.

Nariz adunco e disfor-
me.

Boca rasgada de cantos
contraidos.

Maxilares proeminentes.

Ar de tristeza e preocu-
pacio.

E caminha vacilante.

Tormento a vista...

Stibito, porém, 0 homem
sorri e um sopro de simpa-
tia viraliza-lhe o semblan-
te. Alteram-se-lhe todas as
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linhas para melhor qual
se possante facho interior
fosse aceso de inesperado.

Nio era o mesmo ho-
mem. Ji nio parecia um
criminoso. ..

*

Amigo, vocé ji obser-
vou o efeito renovador de
um sorriso?

Sorriso ¢ raio de luz
da alma.

E a luz, ainda mesmo
no abismo, é sempre es-
plendor do Alto vencendo
as trevas,
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Nio negue a dadiva do
sorriso seja a quem for.
Sorri na dificuldade.

Sorri na luta,
Sorri na dor.
Sua alma € sol divino.
Nio desdenhe brilhar.

VALERIUM

76 o

11
FE E CARIDADE

Dizem que tdéda pes-
soa de fé viva sofre, in-
cessantemente, nas obras
da caridade, em nome do
Cristo, no entanto, vale
explicar porque isso acon-
tece.

Espiritos pessimistas acei-
tam a derrota de quais-
quer iniciativas, antes de
comega-las.

Egoistas moram nas
proprias conveniéncias.

o 77



Tibios desrespeitam as
horas.

Frivolos vivem agarra-
dos 2 casca das situagDes
e das cousas.

Levianos esquécem com-
promissos.

Oportunistas ~ querem
vantagem e lucros imedia-
({8} 9

Vaidosos desconhecem,
propositadamente, a neces-
sidade dos outros.

Impulsivos criam pro-
blemas.

Téda  pessoa, porém,
que confia no Cristo &,

78

conseqiientemente, alguém
que procura servir, assimi-
lando-lhe exemplos e li-
¢hes, e, por iss0 mesmo,
¢ indicada por éle ao tra-
balho do bem, de vez que
chamar preguicosos e indi-
ferentes nio adianta.

ANDRE Luiz
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DOADORES DE
SUOR

Todos os dias, surgem,
aqui e ali, os que procu-
ram doadores.

Devedores da financa
terrena buscam doadores de
empréstimos nos institutos
amoedados.

Adeptos désse ou da-
quele partido politico bus-
cam doadores de cargos pu-
blicos.

80 »

Estudantes buscam doa-
dores de instrucio na es-
fera universitiria.

Mulheres buscam doa-
dores de elegincia no cam-
po da moda.

Artistas buscam doado-
res de inspiracdo.

Por tbda a parte, hd
doadores.

Doadores de providén-
cias, de recursos, de idéias,
de estimulos, de sangue,
de olhos, de informagoes,
de palavras. ..

E Jesus também cami-
nha na Terra procurando
certa categoria de doadores
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dificeis de encontrar, — os
doadores de suor, que tra-
balhem desinteressadamen-
te na construgio do seu
reino de luz.

Irmaos, o Divino Ami-
go nos bate as portas do
coragio, pedindo servico. . .

Sigamos adiante ar-
dando a felicidade ,degl;er—
mos com Ele os doadores
de suor.

AUra CELESTE

82 o
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BARRAGEM

Quanto mais se adian-
ta a civilizagio, mais ex-
tensos se fazem os pro-
cessos de controle em to-
dos os distritos da ativi-
dade humana.

O trinsito obedece a si-
nais préviamente estudados.

Comutadores alteram a
direcdo da corrente elétrica,

Automdveis usam freios
altamente sensiveis.
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Locomotivas correm sé-
bre linhas condicionadas.

Simples engenhos de
utilidade doméstica funcio-
nam guardados por imple-
menios protetores.

. Em tbda parte, surgem
sistemas de cautela e de-
fesa evitando perturbacies
e desastres.

*

Semelhantes apontamen-
tos induzem-nos a aceitar
o imperativo de govérno
a férca mental, cujo des-
tempéro nio sdmente inu-
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tiliza as melhores oportu-
nidades daqueles que 2
transfiguram em rebenque
magnético da revolta, mas
também azeda os Animos,
em torno, urtigando-lhes o
caminho.

Colera é sempre porta
aberta ao dominio da ob-
S€5530.,

Consultemos as peni-
tenciarias, onde jazem se-
gregados milhares de com-
panheiros que lhe cairam
sob as marteladas destrui-
doras; entrevistemos 0§ sui-
cidas, degredados em re-
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gides de arrependimento
€ regeneragio, além-timu-
lo; ougamos muitos daque-
les que largaram inespe-
radamente o corpo Fisico
ou foram colhidos pela
morte obscura e escutemos
grande parte dos alienados
mentais que vagueiam em
casas de tratamento e re-
pouso, quais mutilados do
espirito, relegados 2 peri-
feria da vida e encontrare-
mos a explosio arrasadora
da colera na génese de
todos os suplicios que lhes
garroteiam a alma. ..

86 o

Consideremos tudo isso
e toda vez que a irritagdo
nos acene de longe, ofere-
camos de pronto & inunda-
¢io dos pensamentos de
agressividade e arewde, vio-
léncia e desespéro, um an-
teparo silencioso com a
barragem da prece.

EMMANUEL
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CRISTAMENTE

Conhega a vocé mesmo.

Existem pessoas que
percorrem o mundo inteiro
i procura de si préprias,

*

_ Resguarde o corpo fi-
SI1CO,

Toda indisciplina pode
dar servico aos coveiros.

*
88 o

Santifique a palavra.

Entre os animais da
Terra, 56 o homem possui
desenvoltura para falar.

*

Supere o vicio.

Se vocg nio domina o
hibito, o habito acaba do-
minando vocé.

*

Ajude para o bem.

A luta pela conserva-
¢io da posse rambém cria
chagas e rugas.

*

e 89



Esqueca o mal,

Antes da fatalidade da
morte, existe a fatalidade
da vida.

*
Entenda auxiliando.

Viva o cristio de tal
modo que ninguém lhe
deseje a auséncia,

*

Nio reclame.

O proprio Senhor do
Universo traga leis mas nao
faz exigéncias.

ANDRE Luiz
90 o
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ROGATIVA DO
OUTRO

Sei que te feri sem
querer, em meu gesto im-
pensado.

Pretendias apoio e fa-
lhei, quando mais neces-
sitavas de arrimo. Aguoar-
davas alegria e consblo,
através de meus labios, e
esmaguei-te a esperanga. . .

Entretanto, volto a ver-
-te e rogo humildemente
para que me perdoes.

e 91



Ouviste-me a palavra
correta e julgaste-me em
plena luz sem perceber o
espinheiro de sombra en-
cravado em minhalma. Re-
paraste-me o traje festivo,
mas ndo viste as chagas de
desencanto e fraqueza que
ainda trage no coracio.

As vézes, encorajo mui-
tos daqueles que me pro-
curam, fatigados de pran-
to, nio por méritos que
nido tenho e sim esparzindo
0s tesouros de amor dos
espiritos generosos que me
sustentam, contudo, justa-
mente na hora em que me

922,

buscaste, chorava sem la-
grimas, nas ultimas raias
da solidio. Talvez por
isso ndo encontrei comigo
senio frieza para ofertar-te.
Releva-me o desespéro
quando me pedias brandu-
ra e desculpa-me o haver-te
dado reprovagio, quando
esperavas entendimento.
Deixa, porém, gque eu
te abrace de novo e, entio,
lerds em meus olhos, estas
breves palavras que me
pararam na bbca: perdoa-
.me a falta e tem dé de
mim.
MEIMEL
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mento,

SINONIMOS
Berco — oportunidade.
Tamulo — revisio.
Familia — wvinculo.
Lar — refagio.
Sociedade — escola.
Profissio — dever.
Instrugio — cultura.
Educaciio — aperfeicoa-
Trabalho — renovagio.
Servico — béncdo.

94 o

Experiéncia — precién-

Cooperagio — simpa-

Dificuldade — ensina-

mento.

Perdio — libertacao.
Dor — corrigenda.
Tempo — concessio.
Verdade — eqiiidade.
Consciéncia — guia.
Caridade — salvacio.
Amor — Deus.

ANprié Luiz
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CULTURA DE
GRACA

Além da cultura pri-
miria da inteligéncia, o
homem paga na Terra to-
dos os dotes do conheci-
mento mais elevado.

Pelo curriculo de varias
disciplinas, cobram-se-lhe
matriculas, taxas, honori-
rios e emolumentos diver-
s0s, nas casas de ensino
superior.

96 o

Se quiser explicadores
dessa ou daquela matéria
em que se veja atrasado, é
constrangido ao dispéndio
de extraordinrios recur-
s0S.

Se decide penetrar ©
dominio das artes é obri-
gado a remunerar as no-
tas do solfejo ou a inicia-
¢io no pincel.

Entretanto, para as nos-
sas aquisicoes sublimes,
permite o Senhor que a
Doutrina  Espirita  abra
atualmente na Terra pre-
ciosos cursos de elevacao,
em que a cultura da alma
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nada pede a bolsa dos
aprendizes.

Cada templo do Espi-
ritismo é uma escola aber-
ta s nossas mais altas aspi-
ragoes e cada reuniio dou-
trindria é uma aula, susce-
tivel de habilitar-nos as
mais amplas conquists
para o caminho terresire
e para a Vida Maior.

Pela administragio dés-
ses valores eternos ndo ha
preco amoedado.

Cada aluno da organi-
zacio redentora pode com-
parecer de mdos vazias,
trazendo simplesmente o si-

98 o

pal do respeito e o wvaso
da atencio.

Jesus, o Mestre dos
dos Mestres, passou entre
os homens sem nada cobrar
por Seus Divinos Ensina-
mentos. E o Espiritismo,
que Lhe revive agora as
béngios de amor, pode ser
comparado a instituto muan-
dial de educacdo gratuiia,
conduzindo-nos a  todos,
sem exigéncia e sem pa-
za, do wvale obscuro da
ignorincia para os montes
da luz.

SCHEILLA
e 99
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EM VOCE

O homem traz em si
mesmo, instrumentos in-
dispensdveis 4 manuten¢io
da propria paz, no esforco
de progredir.

Um alto-falante adap-
tado 4 garganta.

Duas maquinas cinema-
tograficas incrustadas nos
globos oculares.

Dois gravadores de sons
encobertos pelas orelhas.

Um pequeno guindaste
préso em cada ombro.

100 o

Dois suportes locomo-
tores fixados ao tronco.

Tudo isso, afora deze-
nas de complicados meca-
nismos que agem, interde-
pendentes, na estrutura da
sua maquina organica.

O pensamento € a ele-
tricidade que movimenta
tbda a maquinaria, e um
atestado de garantia esti-
pula prazo fixo ao seu
funcionamento normal,
quando usado com disci-
plina constante para fins
elevados.

*

o 101



Examina a aplicagio da
mdiquina pela qual vocg se
manifesta.

Qual ocorre a qualquer
constru¢do mecénica, o seu
corpo fisico pode ser em-
pregado para edificar ou
destruir, devendo trabalhar
em ritmo uniforme para
isentar-se da ferrugem e
combater o proprio des-
gaste.

Em vocé existem as
causas da sua derrota e
vibram as fércas de seu
triunfo.

ANDRE Lurz

102 o
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HOJE SIM

Ontem passado.
Amanhd foturo,

Hoje agora.

Ontem promessa.
Amanhd probabilidade.
Hoje acio.

Ontem parecia.
Amanhi quem sabe?
Hoje sem divida.
Ontem anseio.
Amanhi mudanca.
Hoje oportunidade.
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Ontem sementeira,

Amanhi colheita,

Hoje selecio.

Ontem ndo mais.

Amanhi talvez.

Hoje sim.

Ontem foi.

Amanhi serd.

Hoje é.

Ontem experiéncia ad-
quirida,

Amanhd lutas nowvas.

Hoje, porém, é a nossa
hor_a de fazer e de cons-
truir.

EMMANUEL
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DONATIVOS
MENOSPREZADOS

Cumprir os proprios
deveres sem esperar que
os amigos nos tegam lau-
reas de gratiddo.

Calar toda queixa.

Abster-se  do  gracejo
nas conversas de fundo
edificante para nio desen-
corajar a responsabilidade
nascente,

Grafar piginas consola-
doras e construtivas sem a
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pretensio de sermos com-
preendidos ou elogiados.

Prestar favores oportu-
nos ao proximo sem a idéia
de que o préximo venha,
por isso, a dever-nos qual-
quer cousa, ainda mesmo
o agradecimento mais sim-
ples.

Reconhecer que as fal-
tas dos outros podiam ser
nossas, a fim de que sai-
bamos desculpa-los sem
condigdes,

Nio supor que 0 ouvin-
te ou os ouvintes sejam
obrigados a pensar pela
nossa cabega.

106 o

Escutar os erros de
de quem se exprime numa
assembléia, sem sorrisos de
mofa, para que o iniciante
no cultivo do verbo supe-
rior nio se sinta frustrado
em seus intentos de bem
fazer.

Nio atribuir a outrem
essa ou aquela falha havida
em Servico.

Auxiliar aos irmios
menos felizes sem expro-
bar-lhes a conduta passada.

Nio acusar e nem cri-
ticar pessoas sob o pretex-
o de estarem ausentes.

Silenciar diante dos

e 107



grandes ou pequeninos es-
candalos, sem considera-
¢hes deprimentes, orando
em favor daqueles que os
provocaram.

Niao reclamar homena-
gens afetivas nessa ou
naquela circunstancia.

Ouvir com respeito a
palavra ou a dissertacio
supostamente  fastidiosas,
sem ofender a quem fala.

Evitar a maledicéncia
em derredor de gestos,
atitudes e frases sob nos-
sa observacgio,

Substituir  espontinea-
mente e sem qualquer

108 o

apontamento desfavordvel,
nas boas obras, o searei-
ro em falta nas atividades
previstas.

Executar com sinceri-
dade as obrigagdes que a
vida nos preceitua sem a
preccupacio de invadir as
tarefas alheias.

io opor contraditas
is opinides do interlocu-
tor e sim ajudéd-lo, sem
presuncio, a entender a
verdade em t6rno disso
ou daquilo, no momento
adequado.

Esquecer as obsessdes
em que Os Outros se en-
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volvem e sim meditar nas
obsessdes de que ainda
somos vitimas.

Amar sem pedir que
os entes amados se con-
vertam em bibelos dos
nossos caprichos.

Nio exigir das criatu-
ras humanas a perfeicio
moral que todos estamos
muito longe de possuir.

Deixar os companhei-
ros tio livres para encon-
trarem a propria felicida-
de quanto aspiramos a
ser livres por nossa vez,

Miritio PACHECO
110 o

21

MAGOA

Se a mdgoa lhe bate
4 porta, entorpecendo-lhe
a cabeca ou paralisando-
-lhe os bragos, fuja dessa
intoxicacio mental en-
quanto pode.

Se vocé esti doente,
atenda ao corpo enfermi-
¢o, na convicgio de que
nio ¢ com ldgrimas que
vocé recupera um relogio
defeituoso.

o 111



Se vocé errou, busque
reconsiderar a  propria
falta, reajustando o cami-
nho sem waidade, reco-
nhecendo que vocé nio é
0 primeiro e nem serd o
ultimo a encontrar-se nu-
ma conta desajustada que
roga corrigenda.

Se vocé caiu em ten-
tagdo, levante-se e prossi-
ga adiante, na tarefa que
a vida lhe assinalou, na
certeza de que ninguém
resgata uma divida ao
preco de queixa inatil.

Se amigos desertaram,
pense na arvore que, por
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vézes, necessita da poda,
a fim de renovar a pro-
pria existéncia.

Se vocé possui na fa-
milia um ninho de afli-
¢gbes, € forcoso anotar
que o beneficio da educa-
¢io pede a base da escola.

Se sofreu  prejuizos
matetiais, recorde que, em
muitas ocasides, a perda
do anel é a defesa do
braco.

Se alguém lhe ofendeu
a dignidade, olvide res-
sentimentos, ponderando
que a criatura de bom
senso jamais enfeitaria a
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propria apresentacio com
uma lata de lixo.

Se a impaciéncia lhe
marca 0s gestos habituais,
acalme-se, observando que
0s pequeninos desequili-
brios integram, por fim,
as grandes perturbacdes.

Seja qual seja o seu
problema, lembre-se de
que tdéda migoa é sombra
destrutiva e de que som-
bra alguma consegue per-
manecer N0 Coragio que
se acolhe ao trabalho,
procurando servir.

ANDRE Luiz
114 o

22
O ESPANTALHO

O astuto comandante
de entidades das trevas
renniu a pequena expedi-
¢io de companheiros que
voltavam da esfera fisica,
onde haviam ido em com-
bate aos espiritas, e lhes
tomava contas.

— Eu, — dizia um
dos perseguidores sarcis-
ticos, — torturei a cabe-

ca de fervoroso pregador
de Kardec, impedindo-lhe

o 115



o acesso a tribuna por
mais de dois meses.

— Otimo! — falou o
chefe — entretanto, isso
terd trazido muitos ben-
feitores ao socorro preciso.

— Eu, — chacoteou
um déles — consegui
provocar a queda de uma
crianga anulando o con-
curso de operosa médium
passista por duas semanas.

— Excelente! — con-
cordou o diretor das som-
bras — mas nio resolve

porque muita gente do
plano superior tera
vindo. ..

116 «

Qutros relacionaram
atividades inferiores di-
versas sem que © mentor
cruel demonstrasse encan-
tfamento maior.

Um déles informou,
porém: ;

— Fu encontrei um
grupo de espiritas convic-
tos e devotados, mas pas-
sei a freqiientar-lhes o
pensamento,  dizendo-lhes
que éles eram imperfeitos,
imperfeitos e imperfeitos,
até que todos acreditaram
pio valer mesmo nada. ..
Entio ai todos cruzaram
os bragos e comecaram a
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dormir em abatimento e
desdnimo.

O tenebroso dirigente
deu enorme gargalhada e
recomendou & turma som-
bria a levantar, com
urgéncia, em cada semen-
teira do Espiritismo o
espantalho  da  imperfei-
¢do. ..

HiLArio Sinva

118 o

23

NO MUNDO
INTIMO

Em twodos os proble-
mas que se reportam 2
construgio € a produgio,
nos circulos da natureza
exterior, surpreendemos re-
cursos drasticos na base
das equagbes necessrias.

£ o atrito, na direciio
do progresso, esmerilan-
do, mondando, corrigindo,
aperfeigoando. . .
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O solo, na plantagio,
tolera o corte do arado a
lanhar-lhe o corpo sub-
misso.

O fruto amadurecido
recebe a pancada do sega-
dor, no dia da ceifa, de
modo a transformar-se em
pdo que sustente a mesa,

Antes que o asfalto
complemente a seguranga
da estrada, ¢ preciso que a
terra suporte 0s ataques
da picareta.

Para que a pedra venha
do sérro bruto ao traba-
lho do homem, quase sem-
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pre, sofre a ag¢io do explo-
sivo controlado.

O minério, a fim de

elevar-se ao nivel da in-
dastria, encontra o forno
de alta tensio.
O méarmore, candidato
obra-prima, submete-se
pressio do cinzel.

A planta para derramar
a seiva nutriente ou cura-
tiva, sujeita-se aos golpes
do incisor.

Na cirurgia o Orgio
doente, para reabilitar-se,
experimenta os lances do
bisturi.

= e

w221



Instrumentos os mais
diversos auxiliam o ho-
mem a expurgar, edificar,
brunir, renovar...

Entretanto, nos grandes
conflitos do seatimento,
diante das tempestades
morais e das provas cons-
trangedoras que atormen-
tam a alma e convulsio-
nam a vida, o remédio
indispensivel serd sempre
a constincia da paciéncia
gerando a forca da pa-
ciéncia.

EMMANUEL

122 o

24

NO SERVICO
ASSISTENCIAL

Desista de brandir o
acoite da condenacio so-
bre aspectos da vida alheia.

Esqueca o azedume da
ingratidio em defesa da
propria paz.

Nio pretenda refazer
radicalmente a experién-
cia do préximo, a pretex-
to de auxilid-lo.

Remova as condigdes
de vida e os objetos de
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uso pessoal, capazes de
ambientar a humilhacio
indireta,

Evite categorizar 0s
menos felizes a4 conta de
proscritos 2 fatalidade do
sofrimento.

Nio espere entendi-
mento e ponderacio do
estbmago vazio.

Aceite de boamente os
pequeninos favores com
que alguém procure retri-
buir-lhe os sinais de fra-
ternidade e as lembrancas
singelas,

Seja prodigo em aten-
¢bes para com 0 amigo em
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prova maior que a sua,
desfazendo aparentes bar-
reiras que possam surgir
entre éle e voce.

Conserve invariavel cli-
ma de confianca e alegria
ao contato dos compa-
nheiros.

Nio recuse doar afeto,
comunicabilidade e dogu-
ra, na certeza de que a
violéncia ¢é inconcilidvel
com a bén¢io da simpatia.

Sustente  pontualidade
em seus COMpromissos e
jamais demonstre impacién-
cia ou irritagdo.
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Dispense intermedidrios
nas tarefas mais simples
e cumpra o que prometer.

Mantenha uniformidade
de gentileza, em qualquer
parte, com tbdas as cria-
turas.

Recorde que o auxilio
inclui bondade e humil-
dade, lhaneza e solidarie-
dade para ser nio somen-
te alegria e reconfbrio
naquele que did e naquele
que recebe, mas também
seguranca e felicidade na
senda de todos.

ANDRE Luiz
126 o

25

MENSAGEM DO
HOMEM TRISTE

Passaste por mim com
simpatia, mas quando me
viste os olhos parados,
indagaste em siléncio pot-
que vagueio na rua,

Talvez por isso estu-
gaste o passo e, embora
te quisesse chamar, a pa-
lavra esmoreceu-me na
bbca.

E possivel tenhas su-
posto que desisti do tra-
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balho, no entanto, ainda
hoje, bati, em vio, de ofi-
cina a oficina... Muitos
disseram que ultrapassei a
idade para ganhar digna-
mente 0 meu pio, como
se a madureza do corpo
fosse condenacdo a inutili-
dade, e outros, desconhe-
cendo que vendi minha
roupa melhor para aliviar
a esposa doente, despedi-
ram-me apressados, acredi-
tando-me vagabundo sem
profissio.

Nio sei se notaste
quando o guarda me ar-
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rancou a4 contemplag¢io da
vitrina, a gritar-me pala-
vras duras, qual se eu
fésse vulgar malfeitor.
Cré, porém, que nem de
leve me passou pela mente
a idéia de furto: apenas
admirava os bolos expos-
tos, recordando os filhi-
nhos a me abracarem com
fome, quando retorno a
casa.

Ignoro se observaste
as pessoas que me endere-
cavam gracejos, imaginan-
do-me embriagado, porque
eu tremesse, encostado ao
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poste: afastaram-se todas,
com manifesto desprézo,
contudo, ndo tive coragem
de explicar-lhes que ndo
tomo qualquer alimento,
ha trés dias. ..

A ti, porém, que me
fitaste sem médo, ouso
rogar apoio e coopera-
c¢io, Agradeco a didiva
que me estendas, no en-
tanto, acima de tudo, em
nome do Cristo que dize-
mos amar, pego me res-
tituas a esperanca, a fim
de que eu possa honrar,
com alegria, o dom de
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- viver. Para isso, basta
que te aproximes de mim,
sem asco, para que eu
saiba, apesar de todo o
meu infortinio, que ainda
sou teu irmio.

MEIMEL

e 131




26
UM MINUTO

Num  minuto apenas
pode-se fazer sempre algu-
ma cousa util, como se-
jam:

Redigir um telegrama.

Escrever um  bilhete
fraterno.

Sobrescritar um  enve-
lope.

Dar um recado ao te-
lefone.

Prestar uma informa-
cio.

132 o

Lavar uma peca de
roupa.

Ofertar um copo de
leite.

Cumprimentar alguém.

Limpar um movel.

Regar uma flor.

Nio despreze o mi-
nuto.

Empregue-o bem, meu
amigo, pois num minuto
vocé acaha de ler as in-
formagbes desta pagina.

VALERIUM

e 133



27
SINAIS DE ALARME

Ha dez sinais verme-
lhos, no caminho da expe-
riéncia, indicando queda
provavel na obsessio:

quando entramos na
faixa da impaciéncia;

quando acreditamos que
a nossa dor é a maior;

quando passamos a ver
ingratidio nos amigos;

quando imaginamos
maldade nas atitudes dos
companheiros:

134 .

quando comentamos ©
lado menos feliz dessa ou
daquela pessoa;

quando reclamamos
apréco e reconhecimento;

quando supomos que
o nosso wabalho esta sen-
do excessivo;

quando passamos o dia
a exigir esfOrgo, sem pres-
tar o mais leve servico:

quando pretendemos fu-
gir de n6s mesmos, atra-
vés da gota de alcool ou
da pitada de entorpecente;

quando julgamos que
o dever é apenas dos
Outros.

s 135
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Toda vez que um dés-
ses sinais venha a surgir 28
no trinsito de nossas idéias,
a Lei Divina esta presen- DECALOGO DE
te, recomendando-nos a

prudéncia de parar no so- APERFEICOAMENTO

corro da prece ou na luz

do discernimento. ) 1 — Dlm_mua as pro-
prias necessidades e au-

SCHEILLA mente as suas concessdes.

2 — Intensifique o seu

trabalho e reduza as quo-
tas de tempo inaprovei-
tado.

3 — FEleve as idéias e
reprima os impulsos.

4 — Liberte o "ho-
mem do presente”, na di-
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recio de Jesus e aprisione
o “"homem do passado”
que ainda vive em vocé.

5 — Vigie os seus ges-
tos, entendendo os gestos
alheios.

6 — Persevere no estu-
do nobre, reconhecendo
na vida a escola sagrada
de nossa ascensao para
Deus.

7 — Julgue a vocé
mesmo e desculpe indis-
tintamente.

8 — Fale com humil-
dade, ouvindo com atengio.

138 o

9 — Medite realizando
e ore servindo.

10 — Confie no Amor
do Eterno e renda culto
diario as obrigaches em
que Ele Mesmo nos situou.

AnDprRE Luiz
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ORACAO E SERVICO

O;ag:‘io ¢ requerimento
da criatura do Criador.

Sf:nrigo ¢ condigio que
a lei estabelece para to-
das as criaturas, a fim
de que o Criador lhes
responda,

Meditacio estuda.

Trabalho realiza.

Observemos a proprie-
dade do assérto em qua-
dros simples.
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Semente nobre ¢ pedi-
do silencioso da natureza
a que se faca verdura e
pao.
Mas, se o cultivador
nio desenvolve esforgo
conveniente, a suplica viva
desaparece.

Livro edificante é apélo
sublime do espirito a que
se ergam instrugio e
cultara.

Mas, se o homem nio
lhe perlustra as folhas no
aprendizado, a sibia roga-
tiva fenece, em vio.

Musica, ainda mesmo
divina, se mora exclusiva-
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mente na pauta, ¢ melodia
que ndo nasceu.

Invencio sem experi-
mento ¢é raciocinio morto.

Oremos, meus irmios,
mas oremos servindo.

Construgdo correta nao
se concretiza sem planta
adequada.

Mas a palavra, por
mais bela, sem construgio
que lhe corresponda, serd
sempre um sonho mumifi-
cado em tabuas de geo-
metria.

ALBINO TEIXEIRA

142 o

30

SEJAMOS SIMPLES

“Deixai vir @ mim o5
meninos, € ndo o im-
pecais, porque déles é o
reino de Deus.” — Je-
sus. (Lueas, 18:16.)

Surge o progresso da
sucessio constante de la-
bores variados em tddas
as frentes da atividade
humana.

Um esforco acompanha
outro, um objetivo mais
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aperfeicoado modifica os
movimentos da criatura.

Vida apds vida, gera-
¢io a geragio, a Huma-
nidade caminha recebendo
luz e burilamento.

Toéda a vida futura, no
emanto, depende inevita-
velmente da vida presen-
te, como tdda colheita
proxima se deriva da se-
menteira atual.

A infincia significa,
por isso, as vibracdes da
esperanga nos dias por-
vindouros, muito embora a
fragilidade com que se
caracteriza,
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A ingenuidade dos pen-
samentos € a meiguice dos
modos, ddo a crianga os
tracos da virgindade sen-
timental necessiria ao es-
pirito para galgar os es-
tdgios superiores da evo-
lucio.

Eis, porque, o Senhor,
com muita propriedade,
elegeu na infincia o sim-
bolo da pureza indispen-
sivel A sustentacio do ser
na Vida Maior.

No periodo infantil
encontramos  as  provas
irrecusiveis de que as
almas, possuem, no imago
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de si mesmas, as condigOes
potenciais para a angeli-
tude.

Urge, pois, saibamos
viver com a simplicidade
dos pequeninos, na rota
da madureza, renunciando
is  expressoes inferiores
do egoismo e do orgulho,
da asttcia e da crueldade,
que tantas vézes se NOs
ccultam nos gestos de
fidalguia aparente.

No Reino de Deus nin-
guém cresce para a mal-
dade.

Sejamos simples, viven-
do o bem espontineo.
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Observa, portanto, em
ti, Os sinais positivos que
conservas da infancia, co-
mo indice de valores mo-
rais para a excursio, monte
acima.

Sé crianga em relacio
ao mal que perturba e
fere, realizando a matura-
¢io de teus sentimentos
na criagio do amor puro,
porque sdOmente no amor
puro encontraremos acesso
a Eterna Sublimacio a que
estamos destinados.

EMMANUEL
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UNICA MEDIDA

A carteira de identida-
de presta informagoes de
sua pessoa humana.

O calenddrio fala de
sua idade fisica.

O relégio marca o seu
tempo.

O metro especifica as
dimensdes do seu corpo.

A altitude revela a sua
localizagdo transitoria so-
bre o nivel do oceano.

148 o

A rtinta grava as suas
impressies digitais.

O trabalho demonstra
a sua vocacdo.

A radiografia faculta o
exame dos seus Orgios.

O eletrocardigrafo de-
termina as oscilacbes do
seu musculo cardiaco.

Todos os seus estados
e condi¢Oes, realizacbes e
necessidades podem  ser
definidos por maquinas,
engenhos, instrumentos,
aparelhos, laboratérios e
fichiarios da Terra, entre-
tanto, nio se esqueca vocé
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de que o servico ao pro-
ximo é a Unica medida
que fornece exata noticia
do seu merecimento espi-
ritual.

AnprE Luiz
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32

NA EXPERIENCIA
ATUAL

A evolugio é a tran-
sicio do ser da condigio
de escravo 4 condicio de
senhor do préprio destino.

Almas milenarmente
necessitadas, somos agora
discipulos do bem. E ain-
da no estigio da experién-
cia atual, por vézes, incons-
cientes e distraidos, se
aprendemos, fazemos se-
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grédo do que sabemos; se
ganhamos, erguemos 0 mo-
nopdlio do que temos; se
nos emocionamos, disfar-
camos o que sentimos em
prejuizo dos semelhantes.
Por isso, freqgiientemen-
te, NOssOs espiritos, cegos
— nido véem as béngios
da Providéncia; surdos —
nio ouvem as vozes que
cascateiam da Alwra; mu-
dos — nido confessam as
proprias faltas,
Cumpre-nos considerar,
entretanto, que ninguém
adita um milimetro de im-
perfeicio perene a obra

2.5

Imperecivel de Deus, da
qual participamos ineviti-
velmente, desde que fomos
criados, porquanto, toda
manifestagio impura tem
a duragio de um é@timo, a
frente da Eternidade.

Désse modo, nio te
amofines quanto as condi-
¢oes dificeis em que te en-
coftras, na romagem (er-
restre, sejam elas quais fo-
rem.

Se a Lei concede o
corpo conforme o espirito,
nio olvides que as melho-
res posi¢hes, perante ©
mundo, sio aquelas que
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nos oferecem as inibigdes fi-
sicas, as dificuldades de
nascimento, as herangas
fisiologicas de amargo
teor, as lutas e os obsti-
culos incessantes, as ad-
versidades e  provagdes
sucessivas, pois sOmente
no circulo dessas desvan-
tagens aparentes € que
superamos 0§ NOssOs anti-
gos defeitos morais e nos
candidatamos as Estincias
Resplandecentes da Vida
Maior.

Estuda as tuas facilida-
des do momento que pas-
sa. Quase sempre a obses-
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sdo entra na vida humana
de bracos dados com elas..,

. Se trazes a conscién-
cia arpoada pelo remorso,
nao te entregues inerme
a0 aguilhio com que te
prende a cabeca. Busca
refazer o destino, ajudan-
do os outros, hora apos
hora, sem te esqueceres
Fie_ que se o sorriso £
ldfoma internacional, o ge-
mido também o é. ..

E auxiliando, aje com
presteza, de vez que o
remédio que chega atra-
sado, torna-se fraco para
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combater a doenca que ji
progrediu. ..

Auscultemos  intaitiva-
mente o bératro do preté-
rito, no pélago de nos
mesmos, pois a culpa, em
forma de tentagio, se nos
imiscui no presente, até
o resgate final dos pro-
prios  débitos, contudo,
ainda, assim, arrima-te no
trabalho e asserena-te na
esperanca, porque, MmMesmo
nas mais densas trevas,
ninguém vive Orfio da So-
lidariedade Divina.

LAMEIRA DE ANDRADE
156 o

33
CAMINHO ALTO

Além da morte, as ale-
grias sdo fulguracbes cres-
centes do espirito, na li-
beracio das fbrcas emoti-
vas que se descartaram da
matéria mais densa, entre-
tanto, no mesmo principio,
as dores da consciéncia
atingem o superlativo da
angustia.

A vista disso, o remor-
so em nos é qual fulcro
de agonias morais reavi-

e 157



vando a lembranca dos
nossoOs  erros, com  espan-
wso poder de repetigio.

Carregamos, désse mo-
do, além-tamulo, o fardo
de nossas culpas, a exibir
constantemente o espeticu-
lo das proprias fraquezas,
e imploramos a reencarna-
¢io como quem sabe que
o corpo fisico é o instru-
mento capaz de reabilitar-
-nos.

Nessas  circunstincias,
nio poupamos suplicas,
nio regateamos promessas,
nio medimos votos, ndo
subestimamos sacrificios.. .
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Encomendamos servigo e
luta, assinalando a inquie-
tude do sedento que pede
dgua.

Aspiramos  apaziguar
paixdes, purificar senti-
mentos, resgatar débitos,
santificar ligagbes e ele-
var experiéncias, na con-
quista da propria renova-
cio.

E, quase sempre, renas-
cemos em duras dificul-
dades, a fim de redimir-
-nos, & maneira do aluno
internado na escola para
educar-se,
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Nio recuses, assim, a
provagio ou o problema
que o mundo te impde,
nas horas breves da pas-
sagem sob a neblina da
carne. A moléstia, a ini-
bi¢io, o sonho torturado,
o parente dificil, a sepa-
racio temporaria ou o in-
fortinio doméstico repre-
sentam cursos rapidos de
regeneracio pessoal, em
que somos chamados ao
proprio burilamento.

Recorda que voltaras,
amanhd, para o lar da luz
de onde vieste. Nio im-
pecas que O suor do tra-

160 o

balho ou o pranto do so-
frimento te dissolvam as
sombras do coragio.

Todo mal de ontem
ressurge no mal de agora
para que o bem apareca e
retome a governanga da
vida.

O érro desajusta.

A dor restaura.

E por isso que, entre
a ilusao que obscurece e
a verdade que ilumina, a
reencarnagio serd sempre
o alto caminho do reco-
méco.

EMMANUEL
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E béncio de amor e de
‘entendimento,

=

A finalidade da educa-
acio nio se resume no
respeito cego a tradiciona-
lismos e preconceitos.

E disciplina aos impul-
s0s  proprios.

*

A miquina nido existe
- para automatizar a expe-
riéncia.

~ E recurso a prosperida-
de geral.

34

ENTENDAMOS

O cbjetivo da sua v‘idz
na Terra nio constitui a
autoridade, a beleza ou o
conforto efémeros,

£ o aperfeicoamento
espiritual.

*

A fraternidade pura nio
expressa  facciosismo de
classe ou crenca, patria ou
partido.

162 «
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A evangelizacio da in- O conhecimento maior

fancia nio consiste em seu nio representa ingresso 2
acondicionamento s nos- felicidade contemplativa.
sas idéias, E libertagio do érro
com responsabilidade na
£ o processo da eman P
cipacio infantil para a 4

compreensio da justica e

do bem. A caridade ndo expri-

me virtude, conforme a
nossa inclinagio afetiva.
E solucio a qualquer

*

O exercicio profissio-
qal nio consubstancia con-

problema.
corréncia des'oflesta em lou- %
vor da ambigdo.
E ensejo de auxilio a A sua fé nido significa
todos. exclusivo ideal para o fu-
* furo.
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F forga construtiva pa- 35
ra hoje. "

O seu ;stu;ié’tmﬁ;i; ;: MENSAGEM AO
restringe p 5 SEMEADOR

de sua existéncia a exis-
téncia dos outros.

F arma viva para a
reforma de vocé mesmo,

Semeador, despertaste
aos clardes da aurora e
Lomecaste a semear, ..

" 5 5%

4 ~ A dura lavra exigia

A melhoria moral ndo suor e, dia sébre dia, ar-

transparece désse ou da- roteaste o solo, calejando

quele titulo honroso alcan- as maos, eatre o orvalho

cado entre os homens. da manhi e a luz das
E luz manifesta em seu estrélas.

bom exemplo. Diante dos sacrificios,

Anpri Luiz os mais amados largaram-
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-te a convivéncia, sequio-
sos de reconfbrto... Mas
quando te viste a §6s. sem
ninguém que te quisesse as
palavras, a natureza con-
versou contigo, em nome
do Céu, e escutaste, suf-
preendido, as oracbes da
semente, no instante de
morrer abandonada para
ser fiel a vida; ouviste
as confidéncias das rosei-
ras, esctavizadas na gleba,
cujas flores brilham nos
saloes, sem que lhes seja
dado outro direito que nio
aquéle de respirar, entre
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rudes espinhos; recolheste
a historia do trigo que te
contou, ainda nos cachos
de ouro, como seria tritu-
rado nos dentes agudos de
implacdveis moinhos, a fim
de servir na casa dos ho-
mens; e velhas drvores las-
cadas e sofredoras te fize-
ram sentir que Deus lhes
havia ensinado, em silén-
cio, a proteger carinhosa-
mente, as proprias maos
criminosas que lhes dece-
pam os ramos. . .
Consolado e feliz, tra-
balhaste, semeador!
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Um dia, porém, o cam-
po surgiu engalanado de
perfume e beleza e apa-
receram aquéles que te
exigiram a colheita para a
festa do mundo...

Choraste na separagio
das plantas queridas, en-
tretanto, ninguém te viu
as lagrimas escondidas en-
tre as rugas do rosto.

Eras sozinho, perante
as multiddes que te dis-
putavam os frutos e por
nio haveres adestrado ver-
bo primoroso de modo a
defender-te, diante das
assembléias, e porque a tua
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presenca simples nio ofe-
recesse qualquer perspecti-
va de encanto social, os
raros amigos de tua causa
julgaram prudentie silen-
ciar, envergonhados do ri-
gor de tuas dsperas discipli-
nas ¢ da pobreza de tua
veste, mas Deus te impeliu
a renovagio e, conquanto
despojado de teus bens
mais humildes, procuraste
outros climas e outras lei-
ras, onde as tuas mios
quebrantadas e doloridas
continuaram a semear, . .

*
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Semeador dos terrenos assim, na certeza de que

do espirito, que te enca- Deus te basta, porque
neceste na lavoura da luz, tudo passa no mundo, me-
qual acontece ao cultiva- nos Deus.

dor paciente do solo, nio T

te aflijas, nem desanimes.

Se tempestades sempre
novas te vergastam a alma,
continua semeando... E,
se banimento e solidio
devem constituir a heranca
transitoria do teu destino,
recorda o Divino Semea-
dot que, embora piedoso e
justo, preferiu a ctuz por
amor i verdade e prosse-
gue semeando, —mesmo
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DECIDIDAMENTE

Verbosidade nio cria
autoridade moral, compos-
ta pelo esforgo no tra-
balho.

Adérno nio forma be-
leza  intima, propria do
burilamento da individua-
lidade.

A [Ormuld exterior nio
comanda a eficicia da pre-
¢e, dependente da inten-
¢io de quem ora.
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personalidade.

A polémica ndo dilata

‘o poder da fé, derivado

das experiéncias de cada
qual.

A escola nio adminis-

tra a verdadeira vocacdo,
sintese do aprendizado mi-

lenar do espirito.

A biblioteca nio di o
conhecimento de nds mes-

mos, a nascer-nos do inti-

mo.
A moeda nio compra

‘a simpatia real, alicercada

nas forcas profundas da
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O mercado nio vende
o conforto da alma, ali-
mentado pela consciéncia.

*

O conceito de relativi-
dade dirige a existéncia,
razio por que nos cabe
compreender todos os sé-
res e cousas a nossa volta,
conferindo a cada um a
importincia merecida, con-
forme a fungio que de-
sempenha.

Evoluir é discernir mais
amplamente,

Entendamos, pois, atra-
vés do estudo e da obser-
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vacio, o significado de
cada acontecimento, ©
objetivo de cada institui-
¢io e o valor de cada
pessoa, & luz do Evan-
gelho Vivo, prevenindo o
érro e exaltando a verda-
de, hoje e sempre,

ANDRE Luiz
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CEREBRO E
ESTOMAGO

Se pretendes ajudar o
cérebro que desatina, aten-
de igualmente o estdmago
que padece.

“Mente si em corpo
sio” — doutrinava a cul-
tura antiga.

E ninguém terd pen-
samento sadio sem diges-
tio correta.

Claro que nio nos re-
ferimos aqui aos abusos
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do prato, mas a refei¢io
frugal e pura que man-
tém a saude fisica.

Nio olvidemos, assim,
a obrigacio de sossegar
as necessidades basicas do
proximo para que lhe pos-
samos doar a mensagem
de nossa fé.

Nem somente pio ex-
cessivo que redunde em
moléstia e viciacao.

Nem somente discurso
sistemdtico gue resulte em
demagogia e retorica.

Orientagio para o cé-
rebro.
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Socorro para o estd-
mago.

Exemplo e licio, atitude
e palavra.

/}h:mento e agasalho,
remédio e consblo.

Estudo que edifique.

Bondade que recon-
forte.

Refeitorio que restaure,

Escola que ilumine.

Através do Evangelho,
no Capitulo Seis dos Atos
dos Apéstolos, somos in-
formados de que no pri-
meiro santudrio do Cristia-
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nismo em Jerusalém, havia
quem amparava 0s seden-
tos de luz e quem servia
aos famintos de pdo.

Conjugavam-se tribuna
e mesa, verdade e amor
para a vitoria da luz.

Assim sendo, no apos-
tolado espirita que revive
o ministério divino de
Nosso Senhor, nio nos
esquecamos das aflicdes da
alma e do corpo.

Auxiliemos as vitimas
da ignordncia, sem olvidar
as criaturas que jazem sob
o grilhdo das calamidades
materiais.
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O cérebro depende do
€SIOMAgo para governar a
vida orginica. O estomago
depende do cérebro para
sustentd-la.

Ambos reclamam aten-
¢io e carinho.

Foi por isso talvez
que a Sabedoria Divina
Separou um e outro, im-
pondo-lhes o coracio de
permeio.

SCHEILLA
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PONTOS A
PONDERAR

— Confie resignado.

Passa o mal deixando
a licio.

Desaparece a enxurra-
da purificando o ambiente.

*

— Viva com discerni-
mento,
O ato edificante ¢ in-
confundivel,
s 183



O arado e a bomba
cavam a terra de maneira
diversa.

*

— Exemplifique a sua
fé.

Sempre denunciamos a
propria origem,

Cada meteorito traz de-
terminada mensagem do
espago cOsmico.

*

— Seja comedido.
Tudo o que constréi,
pode destruir,
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Tada faixa de solo po-
de ser bergirio e cemité-
rio da vida.

*

— Ajude sem cessar.

Os testemunhos do bem
qualificam o homem.

O movimento, a luz e
o calor classificam o astro.

*

— Desenvolva o auto-
-aprimoramento.
A pior viciagio pede
esforco recuperativo.
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O brilhante foi detrito
do organismo terrestre.

*

— Fuja a violéncia.

A acio orientada vence
a forca.

O vento frigil desgas-
ta a rocha macica,

*

— Cbserve amorosa-
mente,
H4 beleza oculta na
maior deformidade,
O tique da estréla exis-
te como cintilacio.
AnpRE Luiz
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INDUGAO E
DOACAO

Fxaltaste a caridade.

Favoreceste no préximo
a simpatia fraterna.

Mas, se te desprendes
das posses humanas a fim
de socorrer aos companhei-
ros necessitados, quaisquer
que sejam, deste aos outros
a Iuz da beneficéncia,

Louvaste a fé.
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Incitaste o prioximo a
confiar.

Mas, se revelas segu-
ranca em Deus e em
mesmo, nos acontecimen-
tos desagradiveis da exis-
téncia, deste aos outros a
forca transformadora que
remove as montanhas da
inquietagio e do médo.

) Recomendaste pacién-
cla-

Instilaste no proximo a
esséncia da rtolerdncia.

) Mas, se mostiras sere-
nidade nas provagbes que
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te devastam a alma, deste
a0s outros a resisténcia
trangiiila contra o império
do mal.

Aconselhaste humil-
dade.

Insuflaste no proximo
a vocagio de servir.

Mas, se compreendes
as necessidades e deficién-
cias alheias, desculpando
incondicionalmente  tddas
as injlrias que te apedre-
jam a vida, deste aos ou-
tros a chama interior da
divina virtude.

Palavras inclinam,

Exemplos renovam,
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. Em twdo o que se re-
fira ao bem, nio nos es-
quecamos de que ensinar ¢
{ndunf, mas fazer o bem
é dar de ndés mesmos aos
outros o proprio bem que
todos nés precisamos fazer,

ALBINO TEIXEIRA

190 o

40

NAS CULMINAN-
CIAS DA LUTA

Muitas vézes, vivemos
normalmente dez longos
anos, conquistando patri-
monios espirituais, para vi-
ver apenas dez minutos fu-
gazes de modo extraordi-
nirio e excepcional. Sdo
os climax da vida, onde
somos chamados as contas,
na afericio de responsa-
bilidades intransferiveis e
que, nio raro, percebemos
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intuitivamente, a derramar
ligrimas que pressagiam
amargas lutas.
Aprendemos, dia a dia,
a pouco e pouco, anos se-
guidos, o desprendimento
de bens transitérios para
enfrentarmos a prova do
desapégo maior em mo-
mentos breves; experimen-
tamos, por virios lustros,
a repeticdo, instante a ins-
tante, de um dever trivial
para testarmos a propria
perseveranca, no epilogo
désse ou daquele proble-
ma, aparentemente vulgar,
mas de profunda signifi-

192

cacio em nosso destine;
adquirimos forcas intimas
vivendo toda uma encar-
nagio a preparar-nos para
a demonstracio de cora-
gem num minuto grave de
testemunho. . .

Alpinistas da evolucio,
que destilam suor, de es-
carpa em escarpa, galga-
mos a montanha da ex-
periéncia, adestrando-nos
para transpor a garganta
que nos escancara o abis-
mo hiante da tentagio;
estudantes comuns, nos cur-
riculos da existéncia, ence-
leiramos preciosos conhe-

e 193



cimentos em cursos labo-
riosos de observacio e
trabalho, para superarmos
a prova eliminatoria, as
vézes, num sO dia de sa-
crificio. ..

Estamos sempre, face i
face, com a banca exami-
nadora do mundo, pois
onde formos al seremos
convocados i confissio de
nossa fé e conseqiiente va-
for moral. O minuto que
se esvali € a nossa oportu-
nidade wvaliosa; o lugar
onde estamos ¢ o anfiteatro
de nossas licdes continuas,
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Por isso, caminhar sem
Jesus, nos dominios huma-
nos, é sentir que a dgua
nio dessedenta, o alimento
nio sacia, a melodia ndo
eleva, a pdgina nio edi-
fica, a flor ndo perfuma,
a luz ndo aquece. .. Entre-
tanto, amparados no Cris-
to, todos somos auto-sufi-
cientes, porquanto dispo-
mos de apoio, esclareci~
mento e fortaleza em qual-
quer transe aflitivo com
que a vida nos surpreenda-

O alento que a certeza
da fé raciocinada nos pro-
porciona transcende tOdas
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as consolacbes efémeras
gque possamos auferir de
vantagens terrenas, de vez
que nos faculta trabalhar
sem fadiga, ajudar sem es-
forco, sofrer sem ressenti-
mento e rir engolindo
pranto.

Marchemos, assim, ar-
rimados nos padrées do
Divino Mestre sem que nos
creiamos no pretenso di-
reito de reclamar ou mal-
dizer, tumultuar ou cen-
SUrar.

Desistamos de reivindi-
cagOes, privilégios, prémios
196 o

ou honrarias de superficie,
porquanto urge aspirarmos
a medalha invisivel do de-
ver retamente cumprido
que nos brilhe na cons-
ciéncia, 2 coroa da paz
que nos cinja 0s pensa-
mentos e a carta-branca
do livre arbitrio que nos
amplie o campo de agio
no bem puro.

Regozija-te, pois, se a
tua fé vive analisada na
intimidade do lar, comba-
tida na oficina de traba-
lho, fustigada no circulo
de amigos, fiscalizada na
ribalta social ou testada
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na enxérga de sofrimen-
to. .. Somente conduzindo
a nossa ctuz de rendncia
as gloriolas do século, com
a serenidade da abnegacio
e com o sorriso da pa-
ciéncia é que poderemos
ser recompensados pelo
triunfo sébre nds mesmos,
nas rotas da Perfeita Ale-
gria.

CAIRBAR SCHUTEL
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ANTES, POREM. ..

Vocé pede melhoras da
saude.

Antes, porém, socorra
o enférmo em condigdes
mais graves.

Vocé pede em favor do
seu filho.

Antes, porém, proteja
a crianca alheia em ne-
cessidade maior.

Vocé pede providéncia
determinada.
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Antes, porém, alivie a
preocupagio de outra pes-
soa, em prova mais con-
tundente que a sua.

Vocé pede concurso
fraterno contra a obsessio
que o persegue.

Antes, porém, estenda
as mios ao obsidiado sem
os recursos de que vocé
ja dispoe.

Vocé pede perdio pela
falta cometida.

Antes, porém, desculpe
incondicionalmente aquéles
que lhe feriram o coracio.
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Vocé pede apoio a
existéncia.

Antes, porém, seja con-
solo e refigio para o
irmio que chora em seu
caminho.

Vocé pede felicidade,

Antes, porém, semeie
nalgum gesto simples de
amor a alegria do proxi-
mo.

Vocé pede solugio a
€sse ou aquele problema.

Antes, porém, busque
suprimir essa ou aquela
pequenina dificuldade dos
semelhantes,
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Vocé pede cooperagio.

Antes, porém, colabora
a beneficio dos que suam
e gemem na retaguarda,

Vocé pede a assisténcia
dos bons espiritos.

Antes, porém, seja vocé
mesmo um espirito bom,
ajudando aos outros.

Téda solicitagio asse-
melha-se, de algum modo,
a ordem de pagamento,
que, para ser atendida, re-
clama crédito.

A casa ndo se equilibra
sem alicerce.
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Uma fonte ampara a
outra.
Se queremos auxilio,

‘aprendamos a auxiliar.

AnDrRE Luiz
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O SUBLIME
CONVITE

“Levanta-te, toma o
teu leito e anda” —
Jesus. (Jodo, 5:B.)

A palavra do Senhor
€ sempre luz direta.

A partir do momento
em que fala incisivo, o
doente inicia uma nova
jornada.

Os miusculos paraliticos
vibram, fortes de novo.

204 o

O tonus orginico cir-
cula mais ativo.

O equilibrio ressurge
no cosmo celular.

A prisio em forma de
leito liberta o prisioneiro.

E miltiplas conseqiién-
cias sdo criadas no proces-
so sublime quais sejam a
responsabilidade maior pa-
ra o irmdo socorrido, estu-
do e meditagio nos circuns-
tantes admirados, reafirma-
gio categbrica das poten-
cialidades sublimes do
amor de Nosso Divino
Mestre, através do traba-
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tho messianico de liberta-
¢io das consciéncias huma-
nas que impds generosa-
mente a Si Mesmo. ..

Em seguida mais uma
cronica ajustar-se-a aos en-
sinamentos narrados pelos
evangelistas  expressando,
até hoje, ligio palpitante
na escola da Humanidade.

Em soerguendo o enfér-
mo desditoso do leito de
provacio, convoca-nos Je-
sus a levantar-nos, todos,
do ninho de imperfeiches,
em que nos COmprazemaos,
de coracio cansado e men-
te corrompida.

206 «

Se egoismo e orgulho,
inveja e citime, cobica e
vaidade ainda nos pren-
dem o coragio ao catre
do infortinio, ougamos o
convite do Senhor Amo-
ravel:

— “Levanta-te, toma o
teu leito e anda.”

E erguendo-nos pela fé,
saberemos sofrer a conse-
qiiéncia ainda amarga de
nossa propria sombra, ca-
minhando, por fim, ao en-
contro da Luz.

EMMANUEL
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LIMPEZA

Onde o bem se mos-
e por edificacio do bem
de todos, 2 limpeza com-
parece na base de todos
0§ SEervicos.

A fim de que produza,
com seguran¢a, a gleba
aguarda o concurso ‘da en-
xada contra o crescimento
da erva daninha,

O laboratorio reclama
instrumentos  esterilizados
para que o remédio alcan-
ce os fins a que se destina.
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O lar espera faxina
didria, na preservacio da
satde dos moradores.

O livro, verdadeiramen-
te nobre, demanda rigoro-
sa triagem para que se lhe
evite, no texto, o prejuizo
dos térmos chulos,

Nas providéncias mais
simples da vida, surpreen-
demos semelhante necessi-
dade.

Alimento sadio requisi-
ta sele¢io de produtos.

Agua, para servir, quer
filtragem.

Roupa nio segue sem a
cooperagdo da lavanderia.
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Vias publicas solicitam
£5ZOLOS.

Nas mesmas circunstin-
cias, diante das posiches
desagradaveis da alma, que,
de fato, equivalem a per-
urbacbes e moléstias obs-
curas da mente, ¢ necessi-
rio saibamos usar a lixi-
via da paciéncia, aclaran-
do raciocinios e renovan-
do emocdes, definindo ati-
tudes e policiando pala-
vras, na certeza de que
tdda cura espiritual exige
a limpeza do pensamento.

ALBINO TEIXEIRA
210 o
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OUVINDO A
NATUREZA

Em todos os angulos
da Vida Universal, encon-
(ramos, patentes, 0s recur-
sos infinitos da Sabedoria
Divina.

A interdependéncia e a
funcio, a disciplina e o
valor sdo alguns aspectos
simples da vida dos séres
e das cousas.
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Interdependéncia — a
vida vegetal vibra em regi-
me de reciprocidade com
a vida animal. A laran-
jeira fornece oxigénio ao
cavalo e o cavalo cede gas
carbonico a laranjeira.

Funcio — o fruto é o
resultado principal da exis-
téncia da planta. A la-
ranjeira, conquanto possua
aplicacdes diversas, tem na
laranja a finalidade maior
da propria vida.

Disciplina — cada ve-
getal produz um s6 fruto
especifico. Existem infini-
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tas qualidades de frutos,
todavia, a laranjeira s$0-
mente distribui laranjas.

Valor — cada fruto va-
ria quanto as proprias qua-
lidades. A laranja pode
ser doce ou azeda, volu-
mosa ou diminuta, séca ou
suculenta.

Antes do homem sur-
gir na superficie do Pla-
neta, o vegetal, hi muito,
seguia as leis existentes.

Como usufrutudrios do
Universo, saibamos, assim,
que tHda agio humana con-
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traria 4 Natureza constitui
caminho a sofrimento.

Retiremos dos cendrios
naturais as liches indispen-
siveis & nossa vida.

Somos interdependentes.

Nio viveremos em paz
sem construir a paz dos
outros.

Temos fungio especi-
fica.

Existimos para colabo-
rar no progresso da Cria-
¢do, edificando o bem para
tddas as criaturas.

Carecemos de disciplina.
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Sem método em nossos
atos, nio demandaremos a
luz da frente.

Somos valorizados pelas
leis divinas.

Valemos o preco das
nossas agoes, em qualquer
atividade, onde estivermos.

ANDRrE Luiz
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ORACAO DO
DINHEIRO

Senhor!

No concérto das forgas
que te desejam honrar, eu
também sou teu servo.

Por me atribuires o de-
ver de premiar o suor e
sustentar o bem, como re-
curso neutro de aquisicio,
ando, entre as criaturas,
freqiientemente, em regime
de cativeiro.
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Muitas delas me escra-
vizam para que eu lhes
compre ilusbes e mentiras,
prazeres e consciéncias,

Noto com mais nitidez
minha propria tarefa, cada
vez que escuto alguém cho-
rar no caminho, entretanto,
quase sempre, estou pré-
50. .

Que fiz eu, Senhor,
para viver encarcerado no
sombrio recinto do cofre,
como se eu féra um ca-
diver importante no esqui-
fe trancado da inércia?
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Ensina aos que me
guardam sem proveito que
sou o sangue do trabalho
e do progresso, da cari-
dade e da cultura e ajuda-
-0s para que me libertem.

Quase todos éles pro-
curam estar contigo, atra-
vés da oracio, nos templos
que abragam.

Dize-lhes na prece que
sou a esperanca do lar
sem lume. .. Fala-lhes que
posso ser o conforto das
mies esquecidas, o arrimo
dos companheiros caidos
em provagio, o leite de-
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T—

vido aos pequeninos de
estbmago atormentado, ©
remédio ao enférmo e o
lencol generoso e limpo
dos que se avizinham do
tamulo. ..

Um dia, alguém te
apresentou moeda humilde,
empenhada ao impdésto pa-
blico para que algo disses-
ses e recomendaste fosse
dado o César o que é de
César,

Muitos, porém, nao
perceberam que te repor-
tavas ao tributo e ndo a
mim e, julgando que a tua
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palavra me condenasse, lan-
caram-me ao desprézo. ..

Nio ignoras, contudo,
que nasci pata fazer o
melhor e esteja eu vestido
de ouro ou de simples pa-
pel, sabes, Senhor, que eu
também sou de Deus.

MEIMEL

46

A RELIGIAO DE
JESUS

Cultivando o pensamen-
to libertador com que a
Nova Revelagio te insufla
i vida, reflete na religido
de Jesus.

Em tddas as circuns-
tincias, reconhecem-nos de-
frontados pelo Mestre, no
exercicio da fraternidade
dinimica.

Indubitivelmente, asse-
verou éle ndo ter vindo
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para destruir a lei e sim
para dar-lhe cumprimento.

E executou-a, substan-
cializando-lhe os enuncia-
dos na agio construtiva
com gque lhe ampliou to-
dos os preceitos em luzes
de ensino e afirmagbes de
trabalho.

Nio levantou quaisquer
santudrios de pedra; nao
fomentou discussbes teold-
gicas: nao instituiu paga-
mento por servigo religio-
so; nao criou amuletos ou
talismis; ndo consagrou
paramentos € nem tragou
rituais.
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Ao revés, ajustou-se a
comunidade, em penhor de
soerguimento € sustentacio
do homem integral, ampa-
rando-lhe corpo e alma.

Explicou a verdade,
tanto aos rabinos quanto
aos pescadores de vida
singela.

Pregou a divina mensa-
gem no tope dos montes,
alimentando estomagos fa-
mintos e clareando cére-
bros sequiosos de luz

Socorren mulheres infe-
lizes e criangas abandona-
das; leu nas sinagogas;
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curou  cegos;  restaurou
doentes; ergueu paraliti-
cos; recuperou obsidiados,
doutrinando espiritos per-
turbados e sofredores; en-
corajou os tristes e ban-
queteou-se  COm  pessoas
apontadas ao escirnio so-
cial,

Sem qualquer laivo de

culto 4 personalidade, vi-
veu no seio da multiddo.

Encontrando, pois, no
Espiritismo a Boa Nova
renascente, CONVengimo-nos
de que as nossas casas dou-
trindrias devem ser lares

224 o

de assisténcia gratuita ao
povo que, em todos os
tempos, ¢ a verdadeira
familia de Cristo.
Meditando nestas obser-
vagbes incontestes, evite-
mos converter os templos
espiritas em museus do
Evangelho ou dourados
mausoléus do Senhor, re-
conhecendo que ¢ preciso
constituir néles escolas de
fé raciocinada, a se povoa-
rem de almas ardentes no
servico desinteressado em
favor do proximo, a fim
de que possamos sustar 2s
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explosdes do  desespéro. 47
subversivo e as epidemias
de descrenca que, ainda

hoje. lavram na Terra com NOTA DE PAZ
a r:an.ha do incéndio des-
truidor. Ouviste oradores infla-
mados, advogando a causa
EwERTON QUADROS da paz sobre toneladas de

pélvora e anotaste a pre-
sen¢a de supostos vanguar-
deiros do progresso, soli-
citando-a sbbre montdes de
ruinas.

Esperam-na, fomentan-
do a desordem e falam de-
la portando rifles.

No plano maior, 0s po-
derosos alinham bombas e
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os fracos acumulam deses-
peros. Talvez, por isso,
em plano menor, muitos
adotaram férmula idéntica.
Em sociedade, acreditam
que a astiicia vale mais que
a honestidade e, no cam-
po individual, aceitam o
egoismo 4 feigio de se-
nhor. Afirmam-se cultores
da harmonia, concorrenda
as maratonas da discordia,
referem-se 4 indulgéncia
disputando o campeonato
da critica, aconselham bon-
dade, acentuando a téenica
de ferir e reportam-se ao
mundo, regurgitando pes-
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‘simismo, como quem se-

gue adiante a engulhos de
enxurrada e veneno.

E a equagio de todos
ésses desatinos serd sem-
pre a guerra. .. Guerra de
principios, guerra de inte-
résses, guerra fria superlo-
tando manicOmios, guerra
quente esparzindo a morte.

Sabes, porém, com a
Doutrina  Espirita, que a
consciéncia carrega consi-
go, onde esteja, © fruto
das proprias obras.

Nio incensaris, désse
modo, o delirio dos que
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apregoam a concérdia, in-
centivando o dissidio, a re-
belifo, a injhria e o desa-
nimo,

Trabalhards, infatiga-
velmente, pelo bem de to-
dos, aperfeicoando a i
mesmo ¢ sabendo que ca-
minhas, em penhor de tua
propria imortalidade, para
a exaltacao da vida eterna,
com a paz verdadeira co-
mecando de ti.

EMMANUEL
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EM FAVOR DE
VOCE

Trabalhe sempre, mas
nio fuja ao servigo que
vocé ja iniciou.

Ajude a todos, mas ndao
se esqueca dos deveres
imediatos.

Sofra resignado, mas
nio faga ninguém sofrer.

Exalte o perdio, mas
olvide o ressentimento.
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Auxilie a quem errou,
mas ndo esmilce o érro
do préximo.

Procure acertar, mas
nio desculpe a propria
irreflexio.

Busque o éxito, mas
regozije-se com a vitdria
dos outros.

Troque idéias, mas nio
censure aquilo que vocé
nio entende.

Estude o que puder,
mas ndo recuse aplicar a
licio nobre.

232 o

Assuma compromissos,
mas nio deixe ninguém a
esperar por vocé.

Escreva aos amigos,
mas ndo exija resposta.

Guarde eficiéncia, mas
nio viva apressado.

Use o dinheiro, mas
niao abuse.

Cultive a bondade, mas
crie a propria disciplina
para o servico do bem.

ANDRE Luiz
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PALAVRAS E
ACOES

Enfileiremos na cabeca,
algumas imagens, simples,
lembrando o estranho fe-
némeno do ensino elevado
sem testemunho:

Semente frustra.
Arvore estéril,
Fonte séca.
Enxada morta,
Miquina sem uso.
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Lampada apagada.
Tomada intGtil.

Fogido sem lume.
Céntaro sem fundo.
Titulo sem trabalho.
Motor sem combustivel.
Tecla muda.

Remédio na prateleira.

Nio nos esquegamos de
que a Doutrina Espirita
vem até nOs para que as
grandes palavras do Cris-

~tianismo sejam  traduzidas

em grandes acdes.
ALBINO TEIXEIRA
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O PACTO DE AMOR
UNIVERSAL

Pede a evolugio para
que vocé se faca veterano
da experiéncia terrestre.

Nio se amedronte dian-
te do érro, mas nio ca-
minhe desprevenido.

A estrada humana con-
serva armadilhas, a cada
passo, colhendo almas in-
vigilantes, contudo, s6 na
crosta planetdria obterd vo-
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cé as conquisitas que lhe
melhorem o ser a4 luz da
imortalidade.

Ha espiritos que, por
muitas vézes, partem da
carne através da morie e
4 carne voltam através do
bergo, quais estdtuas iner-
mes que, depois de enter-
radas durante séculos, vol-
vem ao exame de outrem,
sem qualquer aspecto novo
que lhes altere os esgares

fixos.
*

Domine as proprias
tendéncias inferiores que
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the parecam insubjugdveis,
Vocé é soberanamente
livre pa intimidade do pro-
prio espirito.
Apenas vocé decifrard
0s enigmas que transporia
na consciéncia.

Somente vocé destorce-
ri as meadas de sombra
que lhe surjam no pensa-
mento.

+

Nio tente sufocar a
sua séde de infinito, po-
rém, ndo se renda is ilu-
soes da maioria.
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Se a taca das espeta-
culares vitdrias humanas
quase sempre se destaca re-
pleta de lagrimas alheias,
a taca das legitimas vitd-
rias do espirito transborda
suor individual.

*

Vocé sera sempre o
principal sobrevivente de
seus dias,

A sepultura é o nivel
das medidas terrenas, mas
a vida é multiface, no Mais
Além: 4 wvista disso, na
realidade substancial as
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suas atitudes e agdes me-
ritbrias ¢ que constituem
a base de sua felicidade
€ a sua prédica irresistivel.

*

Cale gemidos e suspiros
frustros, decidindo-se a
realmente servir,

O amor puro é a sin-
tese de tbdas as harmonias
conhecidas,

A fraternidade é o pac-
to de Amor Universal en-
tre tédas as criaturas pe-
rante o Criador,
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Nossa alegria sdomente
viceja em conjunto com a
alegria de muitos.

De que vale a alguém
o titulo de herdi numa
tragédia? Onde o benefi-
cio de uma santidade que
terd brilhado no deserto,
sem ser atil a ninguém?

*

Com o Espiritismo nas-
ceu na Terra a fé racio-
cinada.

Vocé, portanto, inte-
riormente estd livre para
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ajudar a vocé mesmo, cons-
ciente qual se encontra de
que auxiliar com desinte-
résse aos outros € inter-
pretar vivamente a filoso-
fia de Cristo e consolidar
a seguranca do proprio
bem.

ANDRE Luiz
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RESPOSTA DA
CARIDADE

Quis demorar-me conti-
go, quando me procuraste
pedindo luz.

Perdoa-me se nio pude
mergulhar o pensamento,
de imediato, em tuas cogi-
tagoes.

Falavas dos mundos su-
periores e indagavas pelo
destino; exaltavas a Cién-
cia e citavas a HistOria,
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Discutias os problemas
sociais com tanta beleza
que, em verdade, aspirei a
sentar-me ao teu lado para
ouvir-te todas as confidén-
cias.

Entretanto, por mais
me detivesse em tua pala-
vra, trazia 0O COracio os
gritos reiterados de quan-
tos me chamavam, impa-
cientes.

Nio sei se chegaste a
ver as mulheres enférmas ¢
as criancas esfarrapadas
que choravam, junto de
nds, invejando os cies de
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luxo que
Carro. . .
Decidia-me a comentar
o0s temas que me propu-
nhas, quando notei a da-
ma bem posta, repreenden-
do o homem cansado que
esmolava na rua e corri
a vé-lo. Envergonhado, o
infeliz debatia-se em pran-
to. Amparei-o como pude
e segui-lhe o passo, encon-
trando-lhe a companheira a
gemer num montio de li-
xo0, aguardando a morte.
O menor dos seis peque-
ninos que a rodeavam,
cravava nela o olhar ansio-
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so, esperando o leite que
secara no peito. A pobre
mie fitava-me, agoniada,
como a pedir-me lhe rea-
vivasse os seios desfalecen-
tes... Nisso, wvi-lhe o
esposo  desesperado inten-
tando morrer.,. Entre-
guei-os aos vizinhos, tdo
desditosos quanto éles mes-
mos, e depois de acalmi-
-los, no béilsamo da ora-
¢io, volto a ver-te.

E agora, a ti que me bus-
caste as mios rogando co-
nhecimento, estendo igual-
mente as minhas, a supli-
car-te migalha de auxilio
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|

para aquéles que esmote-
cem de fome e pranto.

Vem comigo e nio te
dés a longas indagaches!
Ajudando aos que sofrem,
seguiremos o Cristo que di-
zemos amar e, decerto,
que a luz te abengoarid em
siléncio, porque éle pro-
Prio, Ccomo outrora. té re-
petird no jabilo do ser-
vigo: “Aquéle que me se-
gue nio anda em trevas.”

MEIMEL
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O FUTURO GENRO

A noticia caira com o
fragor de um raio no espi-
rito de Jodo Pacheco.

Dissera-lhe alguém que
Wilson Pedroso, o mogo
que lhe pedira a filha em
casamento, fora visto, por
duas vézes, nas ruas cario-
cas, abracade a uma jo-
vem pela qual parecia
apaixonado.

Lembrava-se de que o
rapaz era espirita e de
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muitos amigos ouvira ob-
servacoes desfavoriveis.
— “Espirita é livre pen-
sador!” — diziam alguns.
— "Espiritismo  é reli-
gido diferente da nossa.”
— repetiam outros.

Pacheco, tocado nos
brios paternos, queria tirar
tdo a limpo, antes que
a filha se complicasse; por
isso, imaginando possiveis
discussbes e reacées, ar-
mou-se e desceu da cidade
serrana em gque moravam.

Chegou cedo a Capital
e informado sobre o ponto
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e hora exata em que o
futuro genro vinha sendo
visto, permaneceu de to-
caia.

No justo momento, Pe-
droso e a mdga apareceram
ao longe. Abragados. Tio
embevecidos que nao con-
versavaml.

Colados um ao outro,
penetraram grande edificio
e Pacheco, furioso, acom-
panhou-os até o saguio e
ficou esperando.

Depois de duas horas,
que o pai exasperado pas-
sou a mentalizar imagens
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terriveis, o par abracado
surgiu de vola,

O  rapaz instalou a
companheira carinhosamen-
te numa poltrona e saiu
como se fosse pedir con-
tas de alguma cousa.

Pacheco  aproximou-se
da jovem e dirigiu-lhe a
palavra,

A desconhecida, entre-
tanto, ndo respondeu,

© homem exasperou-se
mais ainda. Sentia-se in-
juriado. Decerto, ela sa-
bia quem éle era e insul-
tava-o com desprézo.
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E quando o moco re-
gressou, pos-se a gritar
acusaches amargas, apon-
tando-lhe o revélver. ..

Contudo, logo apds,
profundamente desaponta-
do, soube que Pedroso
estava em companhia da
propria irmd, cega e ja
bastante surda, que viera
do interior para tratamento
no Rio.

Hivirio Sipva
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EM CASA

Ninguém foge 4 lei da
reencarnacio.

*

Ontem, atraicoamos a
confianga de um compa-
nheiro, induzindo-o 4 der-
rocada moral.

Hoje, guardamo-lo na
condigdo do parente dificil,
que nos pede sacrificio in-
cessante,

*
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Ontem, abandonamos a
jovem que nos amava, in-
clinando-a ao mergulho na
lagoa do vicio.

Hoje, témo-la de volta
por filha incompreensiva,
necessitada do nosso amor.

*

Ontem, colocamos o
orgutho e a wvaidade no
peito de um irmio que
nos seguia os exemplos me-
nos felizes,

Hoje, partilhamos com
éle, a feigio de espdso des-
potico ou de filho-pro-
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blema, o calice amargo da
redencio.

*

Ontem, esquecemos com-
promissos venerdveis, ar-
rastando alguém ao suici-
dio.

Hoje, reencontramos €s-
se mesmo alguém na pes-
soa de um filhinho, por-
tador de moléstia irrever-
sivel, tutelando-lhe, & custa
de ligrimas, o trabalho de
reajuste,

*
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Ontem, abandonamos a
companheira inexperiente,
i mingua de todo auxilio,
situando-a nas garras da
delingiiéncia.

Hoje, achamo-la ao nos-
so lado, na presenca da es-
pésa conturbada e doente,
a exigir-nos a permanéncia
no curso infatigivel da to-
lerancia.

*

Ontem, dilaceramos a
alma sensivel de pais afe-
tuosos e devotados, san-
grando-lhe o espirito, a pu-
nhaladas de ingratiddo.
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Hoje, moramos no es-
pinheiro, em forma de lar,
carregando fardos de an-
ghstia, a fim de aprender
a plantar carinho e fide-
lidade.

A frente de tbda difi-
culdade e de téda prova,
abencoa sempre e faze o
melhor que possas.

Ajuda aos que te par-
tilham a experiéncia, ora
pelos que te perseguem,
sorri para os que te ferem
e desculpa todos aquéles
que te injuriam...

A humildade é chave de

nossa libertagio.
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E, sejam quais sejam & 54
os teus obsticulos na fa-

milia, € preciso reconhe- SENHAS CRISTAS
cer que toda construgio

moral do Reino de Deus, Estudo e trabalbo.
perante o mundo, comeca Servico orientado, ren-
nos alicerces invisiveis da dimento maior.

luta em casa. S -
Vigilancia e orvagao.

EMMANUEL Sombra e luz podem
surgir em qualquer circuns-
tincia.

Boa vontade e discer-
nimento.

O equilibrio moral é
filho do sentimento aliado
i razdo.
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Esperanga e alegria.
Do bem puro verte a
perfeita felicidade.
Entendimento ¢ perdao.
A fraternidade com-
preende e socorre.
Palavra e exemplo.
Niao ha virtude sem
harmonia.
Auxilio e siléncio,

A caridade foge ao rui-
do.

Brandura e firmeza.
Hi4 momento para o
260 o

"sim"” e ha momento para
o "ndo”.

Humildade e perseve-
ranga,

Sem obediéncia ao pri-
prio dever nio ha cami-
nhos para a ascensdo.

ANprE Luiz
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FENOMENOS
MEDIUNICOS

Os fenémenos meditni-
cos a se evidenciarem, ine-
vitdveis, nas estradas do
homem, guardam expressi-
va similitude com a pre-
senca das dguas, nos cami-
nhos da Terra.

Aguas existem, por (-
da parte.

Possuimo-las cristalinas
em fontes recamadas de
areia, pesadas de barro nos
rios que desgastam o so-
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lp, tisnadas na sarjeta em
que rolam depois da chu-
va, lodacentas no charco,
furtadas de représas, con-
centradas em lagoas infec-
tas, amargas em pogos
largados no esquecimento,
semi-envenenadas nos esgo-
tos de lama. ..

Todas  elas, contudo,
podem ser decantadas, me-
dicadas, purificadas e reno-
vadas para Sservir.

Assim também os fe-
némenos medidnicos.

Venham de onde vie-
rem, assinalam-se por de-
terminado valor,
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Entretanto, é preciso
nio esquecer que devem
ser examinados, raciona-
dos, interpretados e com-
preendidos para mostrarem
proveito justo.

Para éles e junto déles,
todos nds temos a Doutri-

na Espirita por filtro de

tratamento.

A vista disso, nio des-
prezeis fato algum, mas,
igualmente, em tempo al-
gum, ndo vos canseis de
estudar.

AvrBINO TEIXEIRA
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NOSSA VIDA
MENTAL

As almas ingressam nas
responsabilidades que pro-
curam para si mesmas.

Segundo talhamos o
nosso perfil moral, anga-
riamos os favores das opor-
wunidades de servico diante
das Leis Universais.

Ninguém foge aos es-
tigmas da vicia¢io com
que sulca a estrutura da
prépria vida, Paz significa
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vitdria da mente sbhre os Multiformes ocorréncias

seus proprios atributos. no mundo interior anun-
Resguardemos, assim, a ciam constantemente o cli-
vida mental, na certeza de ma de nossa escolha. A
que o teor da nossa me- tempestade é precedida
ditagdo condiciona a altura dos indicios inequivocos
da nossa trangiilidade. que lhe configuram a ex-
Nada ocorre conosco tensio.
sem r_esulr.ado espfcifico. De igual modo, através
Teimosia no érro — da analise real de nds mes-
conta agravada. mos, Enconiramos o exato
Auséncia de disciplina esbogo das futuras expe-
— débito permanente. riéncias. A vista disso, ante
Remorso — aviso da a luz do Evangelho, nin-
consciéncia. guém desconhece a essén-
Reajustamento — esti- cia do destino que se lhe
gio na enfermidade, ] desdobra ao porvir.
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A Justica da Lei tem
base na matemdtica. E
quem possui parcelas de-
terminadas pode ajuizar
perfeitamente quanto i so-
ma daquilo ou disso.

Entrega-te, pois, a no-
vos haustos de esperanga
e supera as priprias limi-
tagbes, atendendo aos ape-
los do amor que ecoam
da Altura.

Retine humildade e ser-
vigo, simplicidade e per-
dio, estudo e caridade,
bondade e tolerdncia, no
esférco de cada dia, e com
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semelhantes fragmentos de
amor e luz levantaris o
templo divino de tuas mais
belas aspiracdes, diante da
Eternidade.

ANDRE Luiz
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PEDE AJUDANDO

Pede ardentemente o
Amparo Celestial, mas ndo
olvides o socorro a que
te sentes compelido no ca-
mirho terrestre,

O Anjo ouve o Homem .

na medida que o Homem
ouve os proprios irmios.

Esperas jubilosa segu-
ranga para Os que nasce-
ram em tua equipe domés-
tica, no entanto, consagra
essa ou aquela migalha de
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teu proprio conforto aos
que se retnem, desalenta-
dos, na furna do sofri-
mento.

Contas com © agasa-
lho justo em favor daque-
les que te merecem cari-
nho, contudo, estende algu-
ma peca desnecessiria ao
companheiro relegado 2
intempérie.

Rejubilas-te com o piao
farto, entretanto, divide al-
guma farin dispensivel i
mesa com aquéles que tra-
zem o estomago flagelado
no corpo desnutrido.
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Agradeces, ditoso, os
talentos da proviséria tran-
quilidade que te enrique-
cem os dias, mas aplica
alguns momentos no con-
curso fraterno, a beneficio
dos que choram sem espe-
ranca.

Regozijas-te com a fé
luminosa de que te coroas
perante o mundo, todavia,
nio fujas 4 esmola de paz
aos que vagueiam nas tre-
vas. '

Alegras-te com a saide
preciosa que te assegura
harmonia interior, no en-
tanto, ampara o enférmo
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esquecido que te mostra
os bragos sequiosos de
entendimento.

Ergues tua voz ao Tem-
plo Celeste, entretanto, mi-
lhares de vozes, cada dia,
erguem-se da sombra hu-
mana, buscando-te o cora-
cido.

Aqui alguém te soli-
cita a béncio da simpa-
tia, adiante hi quem te
rogue cooperacio.

Pede, pois, ajudando.

Lembra-te de que podes
também auxiliar e serve
quanto possas.
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Pela fé subiris ao Se-
nhor com a ta siplica,
mas pela caridade o Se-
nhor descerd ao reu en-
coptro para que as tuas
mios se enriquecam de
amor na coastrugio do
Reinc da Luz.

EMMANUEL
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CAMINHOS RETOS

Tempo sem desperdicio.
Trabalho sem desanimo.
Estudo sem cansago.
Oragio sem inércia.
Alimentagio sem abuso.
Trangiiilidade sem pre-
guica.
Alegria sem desordem.
Distracio sem wvicio.
Fé sem fanatismo.
Disciplina sem violén-
cia.
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Firmeza sem arrogincia.
Amor sem egoismo.
Ajuda sem paga.
) Realizacio sem jactin-
c1a.
Perdio sem exigéncia.

Dificilmente  libertar-
-nos-emos da ilusio que
nos confunde a wvida, se
fugirmos de palmilhar &s-
ses caminhos retos rumo i
Imortalidade Triunfante.

ANDrE Luiz
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DADIVA ESPERADA

Em qualquer tempo, pa-
ra a nossa alegria de pen-
sar e realizar, a Divina
Providéncia nos concede
todos os recursos de que
temos necessidade:

O COrpo ativo;

a inteligéncia lacida;

o entendimento claro;

a inspiracdo construtiva;

a riqueza das horas;

o tesouro das energias;

a vantagem do movi-
mento;
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o verbo agil:

o conférto doméstico;

a possibilidade de tra-

balhar;

o aviso da experiéncia;
a simpatia do proximo;
o dom de compreender;
o ensejo de auxiliar.

No entanto, em tddas
as tarefas, a Providéncia
Divina espera de nés uma
didiva simples — nossa
atitude de paciéncia, na
hora dificil, para que nfo
se interrompa o Servico
do bem.

ALBINO TEIXEIRA
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JUSTOS E INJUSTOS

Cada manifestacio da
criatura atende a objetivo
determinado conforme as
necessidades da experiéncia.

Toedo gesto traz signi-
ficacio particular.

Téda intencgio € poten-
cial de procedimento.

Quem ostente conheci-
mento nobre ou paz inte-
rior ja surpreende em ' si
mesmo, forga e razio para
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engrandecer a pripria es-
trada. Todavia, o espirito
que se entregou as ten-
déncias infelizes, baldo de
estimulos que aniquilem a
rotina da angdstia, carece
de mio amiga e recurso
salvador para empreender
a grande libertagio.
Assim, Jesus, envergan-
do a condicio de santifi-
cante sabedoria, demandou
0s coragbes imersos nos ci-
poais da perturbac¢io entre-
tecidos por éles préprios,
repontando nos caminhos
humanos qual facho de
claridade imarcescivel, re-
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tificando roteiros, dulcifi-
cando sentimentos, burilan-
do instintos e incentivando
renovagoes.

E, apds o patibulo da
cruz, permanece Conosco
em tdda circunstincia, sor-
rindo ou sofrendo com os
nossos atos.

Estende socorro 2o cai-
do sob o jugo de habitos
viciosos. . .

Reacende o lume da
confianga na consciéncia
ergastulada no desespéro,
tanto na Terra quanto no
Mundo Espiritual. ..
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Forialece os ideais su-
periores que bruxoleiam
nas almas, estendendo a
luz a quem tropeca em
sombras. ..

Compreende os fortes,
mas solidariza-se com os
oprimidos de todas as pro-
cedéncias. . .

Nao s6 ergue a mise-
ricordia, mas exalta igual-
mente a justica, transfun-
dindo a loucura em bom
Senso. . .

Distribui a codea de
pio e a cartilha do ensi-
namento, na susientacio
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do clima do amor e da
verdade. . .

Eis porque, disse-nos o
Mestre: — “"Eu ndo vim
chamar os justos, mas sim
os pecadores.”

Quando a dor e a ansie-
dade surgirem violentan-
do-ros o ser, saibamos con-
trapor a pureza de nossa
fé e a chama de nosso
ideal as condicdes exigunas
e superficiais dos teste-
munhos terrestres, convic-
tos de que o ensino do
Mestre ¢ esclarecimento
para as mentes ensombreci-
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das e ensejo bendito de
passarmos da condigio de
injustos e transviados para
entendedores das Leis Di-
vinas e cooperadores leais
da Obra da Criacio.

Auvcusto SiLva
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CONSTRUIR

Para construir a flos
resta, a natureza gasta sé
culos de servigo.

Para destrui-la, basta a
chispa de fogo.

*

Para construir a casa,
grande turma de obreiros
despende longos dias.

Para destrui-la, basta
um s6 homem de picareta,
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no espaco de algumas ho-

ras.
*

Para construir © jarro
de legitima porcelana, ©
ceramista utiliza tempo
erorme de vigilia e pre-
paragio.

Para destrui-lo, basta
um martelo.

*

Para construir o aviio,
primorosa equipe de técni-
cos associa prodigios de
inteligéncia, na acio de
conjunto.
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Para destrui-lo, basta
um érro de cilculo.

&

Para construir o depd-
sito de combustiveis, o ho-
mem ¢ constrangido a pro-
vidéncias numerosas, alusi-
vas a edificagio e a pre-
SErvacao,

Para destrui-lo, basta
um fosforo aceso.

N

Para construir a cidade,
0 povo emprega anos e
anos de sacrificio.
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Para destrui-la, basta
hoje uma bomba.

=

Irmios, sempre que
chamados a critica, respei-
temos o esforco nobre dos
semelhantes.

*

Para construir, sio ne-
cessarios amor e trabalho,
estudo e competéncia, com-
preensio e serenidade, dis-
ciplina e devotamento.

Para destruir, porém,
basta o golpe.

Axpré Luiz
288 o

62
FE

Martim Gouveia, mo-
co ainda, afeicoara-se 2
pilhar residéncias incautas,
subtraindo o que pudes-
se, sem nunca ter caide
nas mdos das autoridades.

Naquela noite namora-
ra atentamente uma Casa
fechada qual se ninguém
residisse ali,

Pé-ante-pé galgou o
muro do quintal e forcoun
a porta dos fundos.
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Abriu-a com habilida-
de, penetrando na mora-
dia.

Passou pela cozinha e
ganhou o interior,

Procurou um dos quar-
tos onde esperava encon-
trar valores maiores e
empurron, de leve, a
porta,

Nisso, contudo, ouviu
respiracio estertorosa.

Julgando ser alguém
que dormia ressonando,
avancou mais ainda.

Admirado, vé entio
um vulto que se esparra-
ma num leito,
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O intruso leva a mio
ao punhal.

Mas ouve a voz fraca
e entrecortada de um ho-
mem deitado que o vis-
lumbrara no lusco-fusco.

O desconhecido alonga
os bracos e fala sob forte
emocio:

— Oh! Gracgas a
Deus! Vocé escutou os
meus gemidos, meu filho?
Foram os Espiritos! Vo-
¢é é um enviado dos
Mensageiros  Divinos!. ..

Martim, surpréso, aban-
dona a idéia de arma.
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Adianta-se para o ve-
lhinho que pode agora
distinguir sob a luz mor-
tica do luar através da
vidraca.

O ancidio repete mara-
vilhado:

— Oh! Gracas a Deus!
Meu filho, preciso muito
de vocé... Sou paralitico
e sem ninguém... Nio
tenho forcas para gritar.
Hi muito tempo nio re-
cebo visitas. Vocé me
ouviu!. ..

Depois de pequena
pausa continuou:
292 o

— Busque um remé-
dio... Sinto muita falta
de ar... Leia algo que
me conforte. .. Para nio
morrer sozinho... Vocé
¢ um enviado dos Espiri-
tos. . .

E por que o enférmo
lhe estendesse um livro,
 Martim, condoido, acenden
a luz e dispds-se a ler,
emocionado. . .

Era um exemplar de
"0 Evangelho Segundo
o Espiritismo”, ensebado
de suor e de lagrimas.

O hoéspede imprevisto
leu e len, até alta ma-
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LEI DO TRABALHO

drugada e, desde aquéle
instante, desistiu de assal-
tos e furtos, cuidando do
velhinho, administrando-
-lhe remédios, prestando-
-lhe assisténcia e lendo
com éle os livros espiri-
tas da sua predilegio.
Ap6s cinco meses, ©
doente  desencarnou em
clima de paz, deixando-
-lhe a casa e os bens co-
mo heranga e a alma re-
novada pelo exemplo de
fé nos Espiritos Bons.

verme aduba.
terra acalenta,
orvalho protege.
VEnto renova.
semente produz,
arado sulca.
enxada coopera.
ronco  ampara.
flor embalsama.
fruto alimenta.
pedra segura.
fonte enriquece.
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Hivirio SiLva
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fio agasalha.
agulha compde.
estrada aproxima,
sinal informa.
ponte reine.
pena grava.
martelo afeicoa.
serrote corrige.
teto recolhe,
mesa  atende.
vaso auxilia.
lampada clareia.
leito socorre.

C»»0»0C00»»0B30

-

propria chama con-
dicionada é a béncio da la-
reira doméstica e a gbra

296 o

€ cousas,
sem importancia.

de veneno, controlada a
rigor, ¢ remédio que cura.

Repara, désse modo, a
lei do trabalho e da dis-
ciplina, funcionando junto
de ti, através de fatos
aparentemente

Tudo age.
Tudo obedece.
Tudo evolui.
Tudo responde.
Tudo serve.

E, sabendo que cada
~criatura deve ser til, con-
forme as faculdades de
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que disponha, observa o
que fazes com o tesouro
das horas, porquanto ©
tempo chamado "hoje”, €
recurso em teu favor, na
contabilidade da vida,
marcando-te acérto de con-
tas para amanhi.

EM SILENCIO

Em siléncio —

Os ninhos estelares da

Vida Cosmica iluminam o
firmamento ajudando  a
evolucio,
A Terra gira incessan-
temente mantendo a pre-
ciosa estabilidade da mo-
radia humana.

O sol vivifica o passo
das criaturas.

A drvore enriquece s
recursos da vida.

EMMANUEL
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O seixo escuro de
grafite se transforma em
gema preciosa no perpas-
sar dos séculos.

O bem reajusta os de-
sequilibrios do mal, me-
lhorando o mundo.

A sabedoria se expan-
de nas profundezas do
Universo.

O tempo faz o desfile

das oportunidades de apri-
moramento e elevacio.

*

Recorda sempre a apli-
cagio justa do siléncio no
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desenvolvimento das pro-
prias acbes, na certeza de
que nio ha caridade rui-
dosa ou amor unido a
sensacionalismo, pois, até
Jesus, Nosso Meswe e
Senhor, emoldura as suas
manifestacdes de Miseri-
cOrdia Sublime com o am-
paro do siléncio que traz

consigo a sabedoria do
amor elerno.

AnNprE Luiz
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CARIDADE:
SOLUCAO

Diante do dever, pen-
sa na caridade, serve e
passa.

Diante da dor, pensa
aa caridade, socorre e
passa.

Diante do infortanio,
sensa na caridade, auxilia
e passa.

Diante da afli¢io, pen-
sa na caridade, consola e
passa.
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Diante da sombra,
pensa na caridade, ilumi-
ra e passa,

Diante da perturbacio,
pensa na caridade, escla-
rece e passa.

Diante da ignorincia,
pensa na caridade, ensina
e passa.

Diante da injiria, pen-
sa na caridade, perdoa e
passa.

Diante do golpe, pen-
sa na caridade, tolera e
passa.
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Diante da tentacio,
pensa na caridade, ora ¢
passa.

Diante do aebstaculo,
pensa na caridade, espe-
ra e passa.

Diante da negacio,
pensa na caridade, confia
e passa.

Diante do desinimo,

pensa na caridade, ajuda
e passa.

Diante da luta, pensa
na caridade, abengoa e
passa.
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Diante do desequili-
brio, pensa na caridade,
remedia e passa.

Diante da tristeza, pen-
sa na caridade, reconforta
€ passa.

Diante de todo mal,
pensa na caridade, faze
todo bem ao alcance de
tuas mios e segue adiante.

"A cada dia basta o
seu proprio trabalho” —
diz-nos a sabedoria do
Evangelho.

Toda criatura, a cami-
nho da perfeicio, segue
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na estrada bendita da
experiéncia.

Toda  experiéncia €
uma prova.

Toda prova configura
um problema,

Caridade ¢ a solucio.

Fapiano pe Cristo

306 o
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CAOS DA EMOCAO

Colera — caos da
emocio,

Aviso de calamidade
iminente.

Ingrediente envenenado
no alimento da vida.

Aniquila o entendi-
mento.

Expulsa a simpatia.

Desarticula as forgas
edificantes.

Destrdi a fraternidade.

Além  disso, prova a
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total auséncia de defesa,
entremostrando o patente
regresso aos estados pri-
mitivos da evolugio.

Onde surge é o dardo
da violéncia.

Como surge é o pro-
blema da invigilancia.

Quando surge ¢é, fre-
giientemente, o anancio
da enfermidade e a wvizi-
nhanca da morte.

*

Se a luta evoca essa

fera da retaguarda na in-

timidade de sua alma,
courace o pensamento na
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oracgdo, procurando o
equilibrio.

Somente a harmonia
pode instalar vocé na de-
fensiva, para acertar mais
¢ errar menos,

Pega amparo aos Espi-
ritos Benfeitores contra
os araques désse monstro
magnético.

Ele é como o fogo.
Para alastrar-se e destruir
por um incéndio, basta
apenas fagulha.

Serenidade — eis o
verdadeiro caminho.

VALERIUM
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ALEGRIA

Alegria ¢ o cintico
das horas com que Deus
te afaga a passagem no
mundo.

Em tdda parte, desa-
brocham fléres por sorri-
sos da natureza € o ven-
to penteia a cabeleira do
campo com masica de
ninar.

A 4dgua da fonte é ca-
rinho liquefeito no cora-
¢io da terra e o proprio
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grio de areia, inundado
de sol, é mensagem de
alegria a falar-te do chio.

Nio permitas, assim,
que a tua dificuldade se
faca tristeza entorpecente
nos outros,

Ainda mesmo que tudo
pareca conspirar contra a
felicidade que esperas,
ergue os olhos para a
face risonha da vida que
te rodeia e alimenta a
alegria por onde passes.

Abencoa e auxilia
sempre, mesmo por entre
lagrimas.
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A rosa oferece perfu-
me sObre a garra do es-
pinho e a alvorada aguar-
da, generosa, que a noite
cesse para renovar-se, dii-
riamente, em festa de
amor e luz.

MEIMET

312 o

68
EVITE CONFUNDIR

Humildade com deser-
¢do.

O espirito verdadeira-
mente humilde possui a
coragem de servir em
tédas as circunstincias.

*

Cooperacio com  sub-
serviéncia.

O servilismo desajuda
em qualquer missio de
auxilio.

*
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Jovialidade com extro-
versio inconveniente,

O otimismo pede cor-
recio e serenidade.

*

Ideal com fantasia.
Quem foge a realidade
adormece em pesadélo.

*

Compreensio com te-
mor.
O médo obscurece a
razio,
*

314 o

Estudo com negligén-
cia.

Sem método, todo
esforco surge deficitirio.

*

Paz com tristeza.

O  sentimento  nobre
desconhece a consternacio
doentia,

*

Ponderacio com ego-
centrismo.

Quem pondera, no
bom sentido, despersonali-
72 0§ pensamentos.

*
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Disciplina com domi-
nagao.

A ordem age com cri-
tério € O autoritarismo
encoraja a violéncia.

*

Amor com parciali-
dade.

O amor puro nio dis-
tingue facgdes para mani-
festar-se,

*

Fuja ao barateamento
dos valores reais da wvida.

316 &

Destaca-se o homem
dos demais séres da cria-
¢io pela faculdade de dis-
cernir 0 bem do mal, a
verdade do érro e o justo
do injusto, na movimen-
tagio dos proprios passos.

ANprié Luiz
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69 controlar as forcas da

natureza.
transmitir a palavra e
PENSAI NISSO a imagem, de ponta a

ponta da Terra;

O homem na Terra analisar a esséncia da

pode realizar as mais luz; _ .
altas facanhas da inteli- escalar os Himalaias;
géncia: refrigerar as areias de
Gobi;

medir as estreldas: N anice: & SR

estedar os mundos dis- B
SARLE T do subsolo;

vencer a gravitacio e conseedie - seranioteking

arrojar-se no Espago;
atravessar 0s dominios
aéreos:
governar 0 0ceano:
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interferir na genética;
anular a dor fisica;
frustrar as epidemias;
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debelar a infecgdo;

enxertar Orgdos e teci-
dos de um corpo na es
trutura de outro corpo;

prolongar a existéncia
humana:

alterar a vida dos ani-
mais e das plantas;

promover tddas as ex-
perimentacbes  cientificas;

plasmar sonhos de
arte;

expressar em letra os
mais complexos pensa-
mentos. . .

Todos ésses prodigios,
o homem na Terra pode
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fazer, contudo, é da Lei
do Universo que ninguém
escape 4 cirnrgia da
morte,

Irmios, refletindo em
vossos  problemas, pensai
também nisso.

ArpiNo TEIXEIRA
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A CARIDADE
NUNCA FALHA

“A  caridade nunca
falha,” — Paulo. (I Co-
riNTIOS, 13:8.)

Quem escolhe inten-
¢oes elevadas no desem-
penho de suas atividades,
jamais esbarra no fracasso
infeliz.

Quem perdoa de cora-
¢io qualquer ofensa, ndo
aloja o arrependimento
no intimo.

322

Quem se vé incom-
preendido ao elaborar o
ato digno, recebe em seu
favor a compreensio da
Misericordia de Cima.

Quem visa o interésse
do préximo na obra em
curso, somente descobre
motivos para confiar no
proprio  éxito.

Quem estuda para aju-
dar a outrem com o fa-
c¢ho do conhecimento, in-
variavelmente alcancard o
aprendizado.

Quem se sacrifica para
minorar o sofrimento da-
queles que lhe rodeiam
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a marcha, demanda novos
dominios da felicidade es-
sencial.

Quem se esforca por
viver © amor puro sob
qualquer aspecto, acerta
sempre no instante de de-
finicio.

Eis, por que, assevera
o Apdstolo aos irmios de
Corinto:

— “A caridade nunca
falha".

Realmente, a caridade
expressa a perfeicio den-
tre as manifestacbes da
criatura e dimana, em
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seus fundamentos, do
Amor Infinito de Deus.

Um ato de caridade
traz em si @ argamassa
indestrutivel da Eterna
Perfeicio, composta de sa-
bedoria e justica, traba-
Iho e solidariedade, con-
fianca e paz.

O érro torna-se inexe-
qitivel ao espirito quando
o coragio perdoa sem
condicoes, estuda com dig-
nidade ou trabalha desin-
teressadamente.

Assim, a luz da cari-
dade jamais se extingue.
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Onde surge, as con-
trovérsias transformam-se
em coléquios fraternais, a
tristeza rende-se & alegria,
o desinimo perde a razio
de ser e as almas aceleram
o vOo na esteira evolu-
tiva,

Muitos aprendizes da
Verdade pesquisam sbfre-
gamente a formula ideal
para a vitbria na Vida,
no entanto, eia ai brilha
a4 mio de qualquer um,
estruturada na gradacio
infinita da caridade.

Busquemos, pois, pios-
seguir sem falhas,

326 &

Volta o olhar para o
cosmo interior e procede
a avaliagio da propria
conduta segundo o cambio
Gnico da virtude sublime
e estaris vivendo, em ti
mesmo, a batalha sem der-
rotas, o itinerdrio sem
desvio, a luta sem quedas
e a luz sem sombras, sf)b
o beneplicito d'Aquéle
que é Todo-Amor e To-
do-Justica.

EMMANUEL

e 327



71
UM TANTO MAIS

Vocé guarda a impres-
sio de haver esgotado o
estoque de todos os seus
recursos, em determinada
tarefa de amor, mas se
VOCé perseverar um tanto
mais no devotamento, nin-
guém pode prever os lou-
ros de luz que brilhario
em seu passo.

Vocé estd doente e
pretende obter licencas
de longo prazo, mas sc
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vocé continuar um tanto
mais em servico, ninguém
pode prever o tesouro de
forcas novas que lhe apa-
recera no caminho.

Vocé enconirou imen-
sas dificuldades no exerci-
cio das boas obras e an-
seia fugir delas, mas se
vocé persistir um tanto
mais na construcio da
beneficéncia, ninguém po-
de prever o triunfo que
as suas horas recolherdo,
nas fontes wvivas da cari-
dade.

Vocé acredita que ndo
pode tolerar o amigo im-
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portuno, o filho teimoso,
o irmio inconsciente, a
espdsa  inconstante ou o
marido insensato, mas se
vOocé suportar um tanto
mais a luta em familia,
ninguém pode prever a
extensio do jabilo porvin-
douro em seu ninho do-
méstico.

Vocé supde que o azar
é seu clima e chora na
bica do desespéro, mas
se vocg cultivar um tanto
mais de fidelidade as
proprias obrigacdes, nin-
guém pode prever a am-
plitude do seu éxito, no
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amanhi que vem perto.

Vocé experimenta enor-
me cansaco € ndo quer
dar ouvidos ao compa-
nheiro de longa conversa,
mas se vocé esticar um
tanto mais o seu sacrifi-
cio, ninguém pode prever
os prodigios da colheita
de bénc¢ios que surgirio
dos seus breves minutos
de gentileza.

Observe que vocé mes-
mo, para realizar isso ou
aquilo, exige incessante-
mente dos semelhantes um
tanto mais de bondade,
um tanto mais de coope-
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racio, um tanto mais de
tempo, um tanto mais de
carinho. .. ,

O génio € a paciéncia
que nio se acaba.

E justo que vocé de-
seje um tanto mais de
felicidade, mas, para isso,
é necessdrio que vocé aju-
de um tanto mais a feli-
cidade dos outros.

Repare vocé as licoes
da vida e compreenderd
que a vitdria no bem ¢é
sempre trabalhar conforme
o dever e servir um tanto
mais.

ANDRE Luiz
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CONDICAO
IRRECUSAVEL

Através dos mundos,
— infindaveis retortas do
Laboratorio de Deus, —
as encarnacdes sucessivas
alimentam as geragdes su-
CEsSivas.

Em razio disso, gran-
de nGmero de espiritos
ressurge na matéria densa
de trés em trés ou de
quatro em gquatro gera-
¢oes.
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- Ninguém se desvenci-
lha do circulo das encar-
nagdes dolorosas, repenti-
namente.

Isso sOmente ocorre a
pouco e pouco, esforco a
esforco.

Depois da lenta evolu-
¢io dos milénios, a Terra
vive agora o “século do
fato”, onde o raciocinio
comanda a verificacio de
todos 0s sucessos, desfa-
zendo a miragem dos so-
fismas; época das mais
belas floracdes do pensa-
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mento sublimado e, ao
mesmo tempo, das mais
estranhas fecundacbes da
animalidade instintiva, por
apresentar as promessas
do porvir e os detritos do
passado, no dealbar de
fnova aurora.

Descem ©s minutos
semelhando grios de areia
na ampulheta do Espiri-
tismo, ampliando os co-
nhecimentos da Humani-
dade; os espiritos a se
manifestarem, aqui e ali,
vio escrevendo a historia
de nossa propria respon-
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sabilidade ante as leis do
destino.

JA nio podemos dor-
mir o sono da ingenui-
dade.

Necessirio aplicar dis-
cernimento em todas as
manifestaces, sem copiar
a instabilidade doudejante
do cata-vento.

A matéria nio pensa e,
por outro lado, pensamen-
10s esvoagantes nio con-
duzem a qualquer meta
construtiva.

Registra-se a vida hu-
mana em regime de pe-
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nhora, O corpo é a cau-
cio.

Se somos cristios cujo
figurino se adaptou as
regras modernas, nem por
isso poderemos pautar
nossos atos pelos codigos
cedicos da moral de apa-
réncias por fora e de en-
ganos por dentro.

Nosso coragio  deve
viver em mil coracbes que
nos rodeiam,

Assim, premia com o
olhar de indulgéncia a
quem te fere, recordando
que possuimos colegas de
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experiéncia  terriquea a
viverem, do berco ao
timulo, entre o presidio e
o hospital, até desapare-
cerem fazendo da ambu-
lincia o carro flnebre,
constantemente dilacerados
pelas farpas de amargoso
caminho. ..

E estende o 6bulo da
atengio a quem fe intercep-
te o passo, cultivando a
fraternidade  espontinea,
como quem sabe que
amaphi ndo podes pres-
cindir do amparo désse ou
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daquele companheiro des-
conhecido.

Trabalhemos e traba-
lhemos. . .

Desistamos da peleja
ingloria de tentar, inutil-
mente, ter¢ar armas contra
os jorros imponderdveis
da luz...

Acio por agio, a ta-
refa mais nobre serd sem-
pre aquela que traz con-
sigo a produtividade no
bem puro, pois todos so-
mos credenciados a esten-
der mdos amigas.
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Quanto mais evoluida
a alma, maior é o inter-
valo reencarnatirio  que
desfruta na Espiritualidade
Superior, entre duas exis-
téncias.

Se intentas, pois, des-
ferir o vdo largo da re-
denciio, nio revivas o teu
“ontem”, mas sim vive o
teu “hoje”!

Abre sorrisos, verte l4-
grimas, lanca idéias, cria
palavras e esparze agoes,
mas utiliza tddas essas
possibilidades para servir,
construindo  monumentos
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de amor ao prdéximo, en-
xugando o suor do povo
na sublime oportunidade
do presente, porquanto
sOmente existe essa con-
dicio, abencoada e irre-
cusavel, para diminuirmos
os estigios de prova e de
aflicio no cendrio terres-
tre,

LAMEIRA DE ANDRADE
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PRONTO-SOCORRO

Quem se refere a in-
fluéncias  perniciosas €
compelido a reconhecer os
mais estranhos acidentes
morais em t6da parte,
através da ingestio de
corrosivos do pensamento.

Provindas de encarna-
dos ou desencarnados wva-
gueiam culturas corruto-
ras, aqui e acold, desen-
volvendo nos ambientes
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mais luzidos, a atmosfera
pestilencial que fecunda
os germes do crime ou
prepara a intromissio da
enfermidade e da morte.

Agora, é o virns sutil
da maledicéncia recolhendo
as almas desprevenidas,
na réde das trevas, de que
escorre a lama da calania
destruidora. ..

Depois, é o veneno do
juizo precipitado, em tor-
no das atitudes alheias,
inflamando a cblera que
se arma de violéncia para
estender a injustica. ..
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Aqui, é o morbo do
desalento, achacando cora-
¢oes simples e bem for-
mados, por intermédio de
queixas infindiveis e de-
primentes, instalando a
vitoria da preguica em
prejuizo das boas obras. . .

Ali, é o fel da dis-
cOrdia, a verter da bdca
insensata, projetando l6do
na senda de companheiros
esperancosos e amigos, pa-
ra que todos os planos do
bem descam da claridade
em que se esbocam para
a sombra do mal que os
asfixia no nascedoiro. ..
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Lembra-te, pois, de se-
melhantes perigos que sur-
gem a cada passo e cons-
tr6i na propria alma o
pronto-socorto, capaz de
atender a necessidade dos
outros, preservando a ti
mesmo, contra o desequi-
libtio calamitoso.

Nesse refligio assisten-
cial de emergéncia, dispo-
ras do siléncio e do per-
dido, da frase benevolente
e do entendimento conci-
liador, do consélo e da
prece, como digna medi-
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cagio a aplicar em regime
de urgéncia justa.
Conserva, assim, €ssa
farmacia de compreensio
e fraternidade no imo do
préprio ser e arrancards
muita gente do trauma le-
tal da crueldade e do 6dio,
da miséria e da ignordn-
cia, como servidor genuino
do Mestre Inolvidavel que
elegeu no amor puro ©
grande roteiro de nossa
libertacio do passado para
a conquista do celeste
porvir, em perenidade de
luz eterna.
EMMANUEL
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74

VOCE ESTA
ACAMADO?

Todos reconhecem o
desconférto da prisaio no
leito, no entanto, a irri-
tacgio piora qualquer
doenca.

— A dor sufoca-lhe as
esperangas?

O consdlo da prece é
medicamento para todos
os males.

— A confianga na cura
foge-lhe ao coragio?
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Nem médicos ou fami-
liares podem garantir-lhe
a melhora que nasce, es-
pontinea, do intimo de
VOCé mesmo.

— A revolta envenena-
-the a alma?

A Terra s0 € vale de
lagrimas para os olhos do
pessimismo.

— A morte ronda-lhe
0s pensamentos?

Passagem para a Espi-
ritualidade, caminho de
todos.

— O destino dos filhos
ensombra-lhe as horas?
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A heran¢a mais valiosa
é o exemplo do amor i
Providéncia Divina, atra-
vés das obrigagbes cum-
pridas.

— Saudades  aflitivas
laceram-lhe a memdria?

A mente ¢ a nossa pri-
meira farmdcia.

— Sente remorsos, A
vista de antigos passos?

Homem algum na Ter-
ra pode gabar-se de santo.

— Seus labios ja ndo
mais sabem sorrir?

Recorda que os enfer-
mos otimistas e alegres
amparam caridosamente
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quem 0§ visita, estimulan- 75
do-lhes a coragem,
Guarde a certeza de

que se a luz do Evan- O INSTRUMENTO
gelho € férca no coracio
e brilho na consciéncia, a Onde estiveres, agrade-

saide estd perto e todos
0s progndsticos sio favo-
raveis ante o Grande
Futuro.

ce ao Senhor o Iinstru-
mento da purificagio.

Ninguém vive sem éle.

Aqui, é o esposo de
trato dificil.

Além, é a companheira
de presenga desagradavel.

Acola, é o filho re-
belde.

Mais além, é a filha
inconseqiiente.

350 o e 351

AnprE Luiz



Hoje, é 0 amigo que
se confiou @& incom-
preensio.

Amanhi, seri o chefe
aspero.

Depois, serd o subal-
terno distraido.

Agora, € o companhei-
ro que desertou.

Mais tarde, serd o ad-
versirio, compelindo-te 2
aflicio.

Silencia, aproveita e
segue adiante.

A pedra recebe do mar-
telo que a estilhaca, a dig-
nidade com que se faz
natil 2 construcio.
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O metal deve a pureza
que lhe € propria ao ca-
dinho esfogueante que o
martiriza.

Nio olvides que o cor-
po € o santudrio de possi-
bilidades divinas em que
temporariamente te refu-
gias para recolher a li¢io
do progresso.

Cada caminho cede lu-
gar a outro caminho,

Cada experiéncia con-
duz a experiéncia maior.

Toda luta é pio espi-
ritual e toda dor é im-
pulso a sublime ascensio.
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Aprendamos, pois, a
entesourar os dons da vi-
da, respeitando os ensi-
namentos que o mundo
nos impbe, na certeza de
que, entre a humildade e
o trabalho, alcancaremos,
um dia, os cimos da glo-
ria eterna.

SCHEILLA

354 e

76
INDULGENCIA

A luz da alegria deve
ser o facho continuamente
aceso na atmosfera das
nossas experiéncias,

Circunstincias diversas
e principalmente as de in-
disciplina podem alterar o
clima de paz, em redor
de nds, e dentre elas se
destaca a palavra impen-
sada como forja de in-
compreensdo, a instalar
entrechoques.
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Dai o nosso dever
basico de wigiar a nos
MEesSmos na  CONVersagao,
ampliando os recursos de
entendimento nos ouvidos
alheios.

Sejamos indulgentes.

Se erramos, roguemos
perdio.

Se outros erraram, per-
doemos.

O mal que desejarmos
para alguém, hoje, susci-
tari o mal para nods,
amanha.

A magoa ndo tem ra-
zio justa e o perdio anula
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os problemas, diminuindo
complicacdes e perdas de
tempo.

E assim que a espon-
taneidade no bem estabe-
lece a caridade real.

Quem ndo reconhece as
proprias imperfeicdes de-
monstra incoeréncia.
Quem perdoa desconhece
O remorso.

Odio é fogo invisivel
na consciéncia.

O érro, por isso, nido
pede aversio, mas, enten-
dimento.
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frro nosso, requer a
bondade alheia; érro de
outrem, reclama a clemén-
cia nossa.

A Humanidade dispen-
sa quem a censute, mas
necessita de quem a es-
time.

E ante o érro, debalde
se multiplicam justifica-
cdes e razdes. Antes de
tudo, é preciso refazer,
porque o retdrno 2 tarefa
¢ a conseqgiiéncia inevitd-
vel de toda fuga ao dever.

Quanto mais conhece-
mos a nds mesmos, mais

358 o

amplo em nds o imperativo
de perdoar.
Aprendamos com o

Evangelho, a fonte inexau-
rivel da Verdade.

Vocé, amostra da Gran-
de Prole de Deus, carece
do amparo de todos e
todos solicitam-lhe am-
paro.

Saiba, pois, refletir o
mundo em térno, recor-
dando que se o espelho,
inerte e frio, retrata todos
os aspectos dignos e indig-
nos a sua volta, o pintor,
consciente, buscando criar
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atividade superior, somen-
te exterioriza na pureza
da tela os dngulos nobres
e construtivos da vida.

ANDRE Luiz
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v

ROGATIVA DA
JUVENTUDE

Reparaste-me o0s erros,
no entanto, peco me mos-
tres o caminho para que
eu venha a trilhi-lo.

Acordei para o bem,
sonhando servi-lo com fi-
delidade e pureza, contu-
do, numerosos quadros da
vida anuviaram-me o co-
ragio.

Segui amigos que me
tragaram rotas de lug,
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enredando-se nas armadi-
lhas da sombra.

Induziam-me & abne-
gagio e ao desprendimen-
to, disputando as posses
da Terra.

Aconselhavam - me a
ajuda sem recompensa,
agarrando-se ao proprio
interésse.

Chamavam-me 2a hu-
mildade, exaltando a si
mesmos.

Quantos falaram de
tolerdncia e de paciéncial
Trazidos, porém, a hora
do sacrificio derramavam
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azedume e pessimismo
como se trouxessem no
peito um vaso de fogo
e fel.

Por isso, muitas vézes,
tenho a desorientag¢io ins-
talada em minhalma,

Sei que meus modos
te ferem, que as minhas
palavras te afligem...
Ainda assim, perdoa-me
para que te possa com-
preender,

Nio te busco a prote-
¢io como quem reclama,

Rogo-te auxilio moral,
por amor do Cristo, que
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morreu na (ruz para que
entendéssemos a verdade.
Todavia, nio me fales
apenas.
Ensina-me como devo

fazer.
MEIMEL

364

78

NO CURSO DA
VIDA

— Exemplifique o bem
desinteressado.

Os nossos atos de-
monstram a proximidade
ou a distAncia em que
vivemos da Lei Divina.

*

— Viva com alegria.

O presente ja faz par-

te de nossa vida imortal.
*
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— Pondere cada ati-
tude.

Tanto ¢é dificil saber
fazer quanto saber ndo

fazer.
*

— Evite o isolamento
sistemdatico.

Somos pecgas integran-
tes do ambiente em que
existimos.

*

— Entenda a fungio
da posse efémera.
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Nem a riqueza e nem

a privagio expressam vir-
tude.
*

— Nio fuja ao co-
mégo.

A caridade corrige
qualquer érro,

*

— Estude incansavel-
mente.

Alcancar novos conhe-
cimentos é formular novas
indagagdes.

*
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— Cultive confianca.
Com temor nao had
progresso.

— Seja  paciente na
dor.

Crise, muitas vézes, €
o nome que aplicamos a
transformacio do mal em
bem.

*

— Amolde-se aos pa-
droes do Evangelho.

Na esséncia, o mundo
atual permanece gquase o©
mesmo da época de Jesus.

Anpré Luiz
368 o

79

DIVINO AVISO

A luz do conhecimento
que ja atingiste, pode ser
estendida 2 sombra dos
outros.

O dinheiro que ajun-
taste, pode ser amparo
necessidade dos semelhan-
1€es.

A fé que possuis, po-
de ser refagio aos que
desfalecem.
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A doenca que sofres,
pode ser motivo de pa-
ciéncia, a valer entre os
séres queridos por sustento
moral.

A ofensa que recebeste,
pode ser testemunho de
humildade, confortando a
todos aquéles que te par-
tilham a experiéncia.

A hora de que dispdes,
pode ser trabalho a favor
do proximo.

A palavra que falas,
pode ser auxilio na luta
alheia.
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1

A atitude que tomes,
pode ser diretriz do le-
vantamento da caridade.

Ah, meu irmido da
Terra!

Toda situagio pode ser
apoio a vitéria do bem e
todo servico prestado ao
bem ¢ riqueza da alma,
que malfeitores nio fur-
tam e que as tracas nio
roem.

Escuta o relogio —
coragio do tempo que te
orienta o caminho — e

o tempo, qual mensageiro
da Eterna Sabedoria, te
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revelard, por fim, que o
seu tique-taque, incessante
e sempre nOvo tique-tagque,
¢ divino aviso da Vida, re-
comendando:

—  Serve-serve, serve-
-serve!

Arsino TEIXEIRA
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80

O SALARIO DA
ABNEGACAO

Qualquer  trabalhador
exerce as suas atividades
profissionais dentro de li-
mites determinados que o
fazem credor de salirio es-
pecifico. No entanto, se
o profissional, em qual-
quer setor de atividade
humana ultrapassa as fron-
teiras naturais das proprias
obrigagbes, guarda mereci-
mento superior, a impor-
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tincia do vencimento esta-
belecido.

Semelhante salario-ex-
tra corresponde i abnega-
cio.

As leis terrestres nio
recompensam © MErito ex-
traordinario, por falta ab-
soluta dos meios de aferi-
¢io. Assim, a abnegagio
do espirito encarnado, seja
qual for o setor em que
moureja, € paga pela Lei
Divina que define o valor
de cada ser no Plano Espi-
ritual.

O trabalho comum, na
Terra, é recompensado pela
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moeda a exprimir-se por
honorarios; o trabalho ex-
tra, no reino do espirito,
é pago em recursos de as-
censio para a alma.

O trabalho ordinario
conduz o servidor ao do-
minio horizontal do meio
em que vive; o trabalho
extraordindrio eleva-o, em
sentido vertical, as Esferas
Superiores.

Exemplificando, wvemos
o professor que apenas pro-
cura cumprir determinado
plano de aulas, dedicando-
-se exclusivamente ao mis-
ter que lhe é proprio, den-

e 375



tro do limite minimo de
esforco e tempo, a receber
a paga integral do servico
nos honoririos que perce-
be. Todavia, aquéle que
transfigura o magistério em
sacerdocio, ajudando aos
discipulos, nos hordrios ex-
tra-escolares, esmerando-se
em estudos continuos da
matéria que leciona para
superar © programa roti-
neiro, habilita-se a crédito
extraordindrio, de vez que
demonstra rendimento su-
perior ao exigido pelos
proprios encargos. Seme-
lhante educador receberd
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naturalmente o  salirio
maior a que féz jus pela
abnegagio que revelou.

Quem pagard, entre 0s
homens, o devotamento do
coracio feminino que se
decide a recolher no pro-
prio regagco os filhinhos
alheios?

Qual instituto humano
remunerard o desvélo da
criatura generosa que apoia
com desinterésse e carinho
aos companheiros em sofri-
mento?

Eis, porque, contrapon-
do-se 4 orientacio do es-
férco minimo, a abnega-
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¢io €é sempre o esforgo
méximo, somente compen-
savel pelos cofres da Bon-
dade Divina.

Cumpre as obrigacdes
que te cabem e granjearis
vencimento justo na Terra.

Faze mais que o dever,
pelo bem de todos, e, con-
forme as licbes de Jesus,
amontoards tesouros nos
Céus.

Joio MobpEsTO
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81
CALMA

Se vocé esti no ponto
de estourar mentalmente,
silencie alguns instantes pa-
ra pensar.

Se o motivo é moléstia
no proprio corpo, a intran-
qiilidade traz o pior.

Se a razio é enfermi-
dade em pessoa querida,
o seu desajuste é fator
agravante.

Se vocé sofreu prejui-
z0s materiais, a reclamagio
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é bomba atrasada, langan-
do caso novo.

Se perdeu alguma afei-
cio, a queixa tornard vo-
cé uma pessoa menos sim-
patica, junto de outros
amigos.

Se deixou alguma opor-
tunidade valiosa para trds,
a inquietagio € desperdicio
de tempo.

Se contrariedades apare-
ceram, o ato de esbravejar
afastari de vocé o con-
curso  espontaneo.

Se vocé praticou um
érro, o desespéro é porta
aberta a faltas maiores.
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Se vocé nio atingiu o
que desejava, a impacién-
cia fard mais larga dis-
tincia entre vocé e o obje-
tivo a alcancar,

Seja qual for a difi-
culdade, conserve a calma,
trabalhando, porque, em
todo problema, a sereni-
dade ¢ o teto da alma, pe-
dindo o servico por so-
lucio.

ANDRE Lurz
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O FIO ESQUECIDO

Fio esquecido, fio po-
bre.

Encarcerado na parede.

Aparentemente perdido
na sombra,

Injuriado, muitas vézes,
por insetos itinerantes.

Fio colado e que nin-
guém vé na estrutura de
alvenaria.

Se pudesse falar, talvez
dissesse: “nada wvalho”,
“nio presto”, "nada sou”.
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Entretanto, permanecen-
do no lugar que lhe é
préprio, firme e discipli-
nado, é o condutor da for-
¢a elétrica. ..

Embora nio saiba, € o
mensageiro da energia que
assegura o conforto e o
portador da claridade que
mantém o Servico.

*

Ainda que vocé se re-
conheca humilde, criatura
apagada ou aparentemente
sem valor, lembre-se do fio
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pobre, encarcerado na pa-
rede. ..

Permaneca em seu lu-
gar, ajudando e servindo,
de pensamento ligado cons-
tantemente a4 usina do
Eterno Bem e mesmo que
vocé nido veja, nao ouga,
nio conheca e ndo sinta
a alegria e a seguranca
que espalha, Deus sabe a
importincia da sua tarefa
de amor e luz,

VALERIUM
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OBEDIENCIA

Almejas realizar, in-
fluenciar, servir. ..

Afirmas-te, porém, sob
constricdes e dificuldades
de toda sorte.

Observa, no entanto, o
trem da vida em que viajas.

Carro gque transporta,
poltrona que guarda, prato
que serve e fruto que ali-
menta, nio surgiram sem
coméco. E todas essas uti-
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lidades, em se formando,
para se mostrarem provei-
tosas, obedecem e obedece-
ram, na construgio, na
ordem, no tipo, na estru-
tura. ..

Se algo esperas edifi-
car, nio te afastes das exi-
géncias do inicio.

E, depois do primeiro
passo, se aspiras a vitOria
no objetivo, segue, dia a
dia, no trato da obediéncia.

EMMANUEL
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84

NA ROMAGEM
DA VIDA

O homem, muita vez,
na romagem da vida huma-
na é abordado por sucessos
que lhe trazem o bem na
forma de males e que, por
isso mesmo, quase sempre
nio sio imediatamente
compreendidos.

A morte subita do ente
amado. ..

A incompreensio do
amigo. ..
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A calinia planejada. ..

A deser¢io de compa-
nheiro. . .

A visita da enfermi-
dade. ..

Entretanto, a Justiga
Divina tudo prové, no mo-
mento oportuno, e éle aca-
ba encontrando a felicidade
onde lhe parecia existir tio-
-somente o infortdnio,

Também, intmeros
acontecimentos lhe assal-
tam a rota, ofertando-lhe o
mal na forma de bens e
que, por ésse motivo, nao
se mostram entendidos com
rapidez.
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A fortuna pervertida. . .

A superestimagio dos
proprios valores. ..

A fulguragio da inteli-
géncia desorientada. ..

O poder transviado. ..

A embriaguez haurida
no calice da lisonja. ..

Todavia, a verdade se
incumbe de corrigir-lhe as
percepgOes e, No momento
oportuno, éle surpreende a
presenca da dor onde su-
punha identificar exclusi-
vamente a alegria.

*
e 389



Lembremo-nos, pois, de
que os males e os bens no
mundo nem sempre sio
bens e males perante as
Leis da Vida e que, por
isso, acérto e desacérto,
derrocada e vitéria depen-
dem de vocé mesmo, em
qualquer parte.

AnDr Luiz
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85
VINTE EXERCICIOS

Executar alegremente as
proprias obrigacGes.

Silenciar  diante da
ofensa.

Esquecer o favor pres-
tado.

Exonerar os amigos de
qualquer gentileza para co-
nosco.

Emudecer a nossa agres-
sividade.
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Nio condenar as opi-
nides que divergem da
nossa.

Abolir qualquer per-
gunta maliciosa ou desne-
cessaria,

Repetir informagbes e
ensinamentos sem qualquer
azedume.

Treinar a  paciéncia
constante.

Ouvir fraternalmente as
migoas dos companheiros
sem biografar nossas dores,

Buscar sem afetacio o
meio de ser mais dGtil.
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Desculpar sem descul-
par-se.

Nio dizer mal de nin-
guém.

Buscar a melhor parte
das pessoas que nos co-
mungam a experiéncia,

Alegrar-se com a ale-
gria dos outros.

Nio aborrecer quem
trabalha,

Ajudar espontinea-
mente.

Respeitar o0  servigo
alheio.

Reduzir os problemas
particulares.
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Servir  de boamente
quando a enfermidade nos
fira,

*

- O aprendiz da expe-
riéncia terrena gque quiser
e puder aplicar-se, pelo
menos, a alguns dos vinte
exercicios aqui propostos,
certamente receberd do Di-
vino Mestre, em plena es-
cola da vida, as mais dis-
tintas notas no curso da

Caridade.
ScHEILLA
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86
DIVIDAS

“Eu sou devedor, tanto
a gregos como a bdrba-
ros, tanto a sdbios co-
mo a ignorantes.” —
Paulo. (Romanos, 1:14,)

O Apostolo da Genti-
lidade frisou claramente a
sua condi¢io de legitimo
devedor de todos e essa
condi¢io ¢ a de qualquer
outro ser da comunidade
humana.

A criatura em si, ndo
¢ apenas a soma das pro-
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prias realizacOes, mas tam-
bém o produto de débitos
inumerdveis para com o
grupo a que pertence.

Cada um deve incal-
culdveis tributos as almas
com quem convive.

Nio nos esquegamos de
que vivemos empenhados a
hoa vontade dos coracbes
amigos. . .

A sabedoria dos mais
experientes. . .

Ao carinho dos compa-
nheiros proximos. ..

Ao apoio e ao estimulo
dos familiares. . .
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|

Aos nobres impulsos
das relacdes fraternais. ..

Portanto, pelo reconhe-
cimento das nossas dividas
comuns, provamos a real
inconseqiiéncia do orgulho
e da vaidade em qualquer
coragio e a impraticabili-
dade do insulamento em
nosso passo evolutivo.

A divida importa em
COMPromisso € compromis-
so significa resgate natural
ou compulsorio.

Todos somos devedores
uns dos outros.

Se ainda alimentas al-
gum laivo de superiori-
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dade egoistica, a frente
dos semelhantes, lembra-te
das dividas numerosas, que
ainda ndo saldaste, a co-
mecar pelo proprio instru-
mento fisico que te foi em-
prestado temporariamente.

EMMANUEL
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AMANDO SEMPRE

Aproveita o dia e faze
o melhor, amando sempre.

Plasma a obra que vies-
te realizar entre os homens,
enquanto o apoio do tem-
po te favorece.

Suporta com paciéncia
as vicissitudes da estrada
e aceita, nas circunstincias
dificeis, a justica da vida
que volta a pedir-te contas.
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Na tarefa mais obscura,
apde o sélo da bondad?,
e, na conversagio mais
simples, modela a palavra
luminosa do entendimento.

Abraga em cada pessoa
que te cruze o caminho,
alguém que te leve mais
longe a mensagem de auxi-
lio, e, em cada pdgina, por
mais pequenina, que te re-
giste 0 pensamento, grava
© amor puro que te verte
do ser.

Observa o reldgio im-
passivel.
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Minuto marcado é valor
que nio torna.

Terds, sim, outros mi-
nutos, mas em novo dia,
em novo problema, em no-
va situagio e em nova
paisagem. , .

Toda criatura terrestre,
embora nio perceba, vive
a despedit-se do mundo,
pouco a pouco, despachan-
do, cada dia, com os pro-
prios atos, a bagagem que
encontrard na estagio de
destina.

Usa, désse modo, as for-
cas que Deus te empresta,
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na construcio do bem, por-
que, amanhd, quando a
morte chegar, compreen-
derss, por fim, que tudo
quanto fizeste aos outros
a ti mesmo fizeste.

MEIMEI

402 o

1

88

PRECEITOS DE
TODA HORA

Caminhe com firmeza.
Quem se acomoda com a
precipitagio tropeca a cada
instante.

*

Examine a vocé mes-
mo. Na vigilincia constan-
te, educard vocé os pro-
prios impulsos.

*
e 403



Higienize a pripria
mente, trabalhando no bem
sem desinimo. O cérebro
preguicoso acumula resi-
duos indesejaveis.

*

Escute seu irmdo sem
reproches. A caridade real
comega na atengio genero-
sa e amiga.

*
Aperfeicoe o procedi-

mento. Hoje melhorado
é amanhi mais feliz.

%
404 o

Y

Ampare o coragio com-
balido. Ninguém pode pre-
ver a saude proxima do
proprio coragio.

*

Faga luz com a sua
palavra. Se hoje pode vocé
orientar € possivel que
amanhd esteja vocé rogan-
do conselhos.

*

Sofra com paciéncia e
serenidade. No braseiro da
revolta, ninguém consegue
aproveitar a dor.

*
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Melhore o vocabulario. 17 Improvize © bem onde

Ha palavras que, excessi-
vamente repetidas, perdem
a significagio que lhes €
propria.

Cultive a simplicidade.
Embora nio pareca, o Uni-
verso é imponente conjunto
de leis claras e cousas sim-
ples.

*

Sirva sempre. O tédio
é o salirio de quem vive
reclamando o servigo dos
outros.
*

406 o

vocé estiver. A sombra do
mal € assim como o detrito
que invade tudo, quando a
limpeza estd ausente.

Anprf Luiz
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89
SONHOS VIVOS

‘ soﬁh (;_;en}eme no celeiro
¢ VIvo; transportada
a lavoura, transforma-se em’
arvore que produz. Sem
1ss0 murcharia no siléncio

O m_inério no solo é
sonho vivo; conduzido 3
atividade é matéria prima
Sem isso, por tempo inde-
(gnpmado, estaria na con-
di¢io de mero calhau.

o plano de uma cons-
frugdo € sonho vivo; con-
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cretizado, porém, € obra de
utilidade inaprecidvel. Sem
isso seria mera figuracio
entregue i poeira.

A escola de pé é um
sonho vivo; movimentada
pelos obreiros da instrucio
¢é oficina de luz. Sem isso
nio passaria de promessa
distante.

O livro na cabeca do
escritor é sonho vivo; car-
regada a0 campo das letras
¢ usina de sugestdes. Sem
isso desapareceria por Vi-
sio mental entrevista de
longe.
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A convicgio espirita € T
também sonho vivo; mas
trazida i realidade pritica
¢ tarefa para edificacio do
mundo melhor. Sem isso
nio passard de clario es-
condido.

E por essa razdo que to-
dos podemos crer e apren-
der, discutir e apregoar,
consolar e sermos consola-
dos, entretanto, no terreno
da verdadeira ascensio do
espirito nada conseguire-
mos sem trabalhar.

ArsiNO TEIXEIRA

410 o

90
ORAR E PERDOAR

“E, quando estiverdes

orando, perdoai,..” —
Jesus, (b&m, 11:25.)
Como poderd alguém
manter a propria conscién-
cia trangiiila sem intengSes
sinceras?
DF igual modo, podere-
mos indagar:
— Como sustentar o
coragio sereno durante a

prece, sem andlise real de
si mesmo?

e 411



A oragilo para surtir
resultados  essenciais  de
conférto exige enfrentemos
a consciéncia em todas as
circunstancias.

Intengbes estranhas e
sentimentos propositalmen-
te viciados nio se conci-
liam com o clima favorivel
4 seguranca de espirito.

A coexisténcia do mal
e do bem no intimo do
ser impossibilita o estabe-
lecimento da paz.

Sentimentos odiosos e
vindicativos impedem a
floracio da espiritualidade
superior.

412 o

1

A Deus nio se ilude,

E a oragio exterioriza
a nossa emocio real.

Dessa maneira, sem”a
luz da harmonia e do
amor, nio perceberemos a
resposta celeste ds nossas
necessidades.

A Lei nio se dobra as
nossas fraquezas, porque a
vontade Divina nio pode
errar com a vontade huma-
na, competindo-nos o dever
de adaptarmo-nos acs Ex-
celsos Designios.

L At_enta, pois, para as
diretrizes que imprimes as
tuas preces, na certeza de
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que o perdio deve ter
presenca invaridvel em to-
dos os nossos atos para
que as nossas peticbes en-
contrem livre curso, na di-
re¢io de Deus.

EMMANUEL
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ERROS

Se vocé féz um érro,
admita-o claramente,

Nio fuja aos resultados.

Suporte com humildade
os remoques da critica.

Nio acredite que vocé
possa, de imediato, sanar
a brecha em tbrno de seu
nome.

Entretanto, nio se po-
nha a chorar, inutilmente,
porque ésse nio é o sea
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primeiro érro e nem serd
o ultimo.

Levante a cabeca e re-
comece.

Demonstre sinceridade
no reajuste.

Inicie a tarefa das boas
acbes, na escala que lhe
seja possivel, distribuindo
parcelas de vocé e de sua
influéncia, a quantos vocé
possa ser ttil, porque toda
vibragio de agradecimento
funciona por material de
reparacio.

Trabalhe, ajudando sem-
pre, na certeza de que o
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trabalho honesto, com o
tempo, dissolve toda mi-
goa e apaga toda censura.

Mas nio torne a incidir
no mesmo €rro, porquanto
quem sabe, de antemio, a
falta que comete, em ver-
dade, nio se encontra na
armadilba do érro e sim
estd manejando, consciente-
mente, a armadilha do mal.

Anpri Luiz
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VEM Al

A jovem casara-se com
o homem amado, contudo,
nio suportava a sogra. A
nobre dama recebia da no-
ra injarias, remoques, hu-
milhagdes.

Nio podia acariciar o
filho, sob pena de wver-se
repentinamente insultada.

Nio conseguia trabalhar,
coagida pelas criticas in-
cessantes.

Se tentava explicar-se

418 o

era interpretada por des-
cortés.

Se doente, era obrigada
a sofrer pesado martirio
para que o filho nio so-
fresse mais que ela propria.

Aproveitando-se de via-
gem longa do espdso, que
se ausentara em Servico, a
nora expulsou a velhinha
numa noite de frio rude
e com tanto desconforto
perambulou a infeliz que
voltou & casa, depois de
cinco dias, simplesmente
para morrer,

Anos rolaram entre as
saudades do filho e as
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queixas da esposa, que
nunca se reconciliara com
a sogra.

Entretanto, chegou o
dia em que a nora também
desencarnou e ao perguntar
pela sogra veio a saber,
espantada, que ela estava
em seu proprio lar. Reen-
carnara-se, desde muito, e
recebera-lhe extremo cari-
nho na posi¢io de filha
cacula, tendo ficado na
Terra, como apoio afetivo
do préprio pai.

*
420 o

Nio vale o cultivo da
aversio de qualquer natu-
reza, porque todo o Uni-
verso vive equilibrado na
lei do amor.

Quando vocé estiver a
ponto de odiar alguém,
nio se esqueca de que a
reencarnagio vem ai.

VALERTUM
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DEUS PODE

Nio fales “nio posso” e
nem digas “desesperei”. ..

; Quando tiveres de ex-
ph_car a palavra “exaustio”,
deixa que a esperanca te
refulja em siléncio na boca
e sempre que te suponhas
na liquidacio de todos os
sonhos, contempla as flores
que desabrocham sdbre as
ruinas.

Muitas vézes, quem sa-
be definir o desinimo ape-

422 o

nas desencadeia a tragédia,
abrindo portas ao crime,

Estendes pio ao famin-
to e acolhes quem vai sem
teto, entretanto, nem sem-
pre atendes ao coracao
agoniado no préprio peito,
rogando-te paciéncia.

Ouve-lhe as afliches e
pede a Deus te envolva
no dom inefivel de Sua
Béncgio.

Se nio consegues solu-
cionar as dificuldades que
te rodeiam, dize contigo:
Deus pode.

Se incapaz de empreen-
der a alteragio necessiria
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a0 proprio caminho, afirma
em tua alma: Deus pode.

Se impossibilitado para
corrigir a quem amas, asse-
vera de novo: Deus pode.

Se inabilitado para ex-
tirpar a ang(stia que te
alanceia, medita em prece:
Deus pode.

E perdoando e ajudan-
do sem descansar, apren-
derds com Deus que a luz
da verdadeira vitoria é fei-
ta na paciéncia de cada dia.

MEIMEI
424 o

94

DEFINICOES

Trabalho — béngio do
Pai Celeste pela qual ex-
pungimos as proprias im-
perfeicdes.

Socorro — acgio de au-
xilio indireto a nds mes-
mos, através do auxilio
direto aos outros.

Estudo — armazém de
Tecursos para O nosso aper-
feicoamento incessante.

Oracio — apélo de
nossa fé, trazendo a Luz
o 425



Divina sbbre a névoa de
nossas limitagdes humanas.

Caridade — luz santifi-
cante que revela a Presenca
do Criador, entre a bon-
dade e a necessidade das
criaturas.

Hoje — oportunidade
insubstituivel para a exe-
cucido de nossos deveres no
campo da Vida Eterna.

Disciplina — licio que
podemos aprender com a
Natureza em tdda parte,
sem a qual nio estaremos
tranqiiilos em parte algu-
ma.
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Verdade — conheci-
mento relativo acérca do
Universo, do Destino e
do Ser, que podemos guar-
dar no degrau evolutivo
em que nos colocamos.

Perdio — alimento vi-
tal de que todos somos
necessitados.

Exemplo — prova ex-
terna daquilo que somos
na intimidade da prépria
alma.

Perseveranca — altar de
nossa fidelidade a prépria
consciéncia.

o 427



Espiritismo — chave de
libertagio espiritual que
Jesus nos oferece, a fim
de que nos habilitemos,
desde hoje, as conquistas
da Imortalidade Vitoriosa.

ANDRE Luiz

428 o
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TREINAMENTOS
E REGIMES

Dizes-te interessado no
corpo robusto e confias-te
a severas disciplinas, com
gindstica rigorosa e des-
portos educativos.

Afirmas-te doente e
consagras-te a (ratamentos
de sacrificio, suportando
largos jejuns e ingerindo
pogbes amargas.

Lembra-te de que em
nossa trangtilidade e segu-
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ranca, mnecessitamos tam-
bém de regimes e treina-
mentos.

Nio ingressaremos no
santudrio da educacgio sem
constante exercicio no es-
tdo e nem penetraremos
a gloria do amor, sem a
pritica incessante da ca-
ridade,

O atleta do corpo cos-
tuma indagar, sob os
aplausos do povo:

— Quantas vézes venci
os meus competidores?

O atleta da alma pode
perguntar a si proprio,
com a Béncio Divina:

430 o

— Quantas vézes tenho
vencido a mim mesmo?

Em nossas atividades
morais, na conquista da
perfeigio, ¢ justo esteja-
mos sempre na regata de
suor do trabalho nobre,
aprendendo o salto men-
tal sGbre as viboras da ca-
linia e da insensatez e
mantendo-nos na maratona
da humildade, em partidas
valiosas de tolerancia e
gentileza no amparo aos
semelhantes.

Na defesa de nossa paz
intima, € preciso igualmen-
te ndo esquecer a absten-
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¢io dos pensamentos infe-
lizes, com deliberada fuga
aos pratos da maledicéncia
e ao vinagre da critica,
abolindo-se totalmente o
vinho da lisonja e o licor
do elogio que operam las-
timavel embriaguez com a
deser¢io de nossas respon-
sabilidades.

Treinamentos e regi-
mes. ..

Nio prescindes déles
na Terra, para que te ga-
rantas nos dominios do
equilibrio fisiologico, em
questdes de eugenismo,
saude e preservacio.

432 o

Nio olvides, porém,
que, em favor da harmo-
nia de tua alma, nio dis-
pensards €sses mesmos re-
cursos na sustentagio da
reta consciéncia e no cul-
tivo da propria felicidade,
porque, somente obedecen-
do as leis de trabalho e ca-
ridade, simplicidade e coo-
peragio é que obteremos os
titulos de simpatia e mere-
cimento, capazes de condu-
zir-nos a alegria triunfante.

SCHEILLA
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ANTEVIDENCIA
DIVINA

Observe as ligoes silen-
ciosas que O seu proprio
corpo lhe administra, re-
velando a Antevidéncia
Divina.

Nio siga desacautelado.

Seus pés ndo se apoiam
a terra a feicio de simples
esteios com vontade pro-
pria. ..

Respeite as faculdades
genésicas.

434 o

Nio é por acaso que
os Orgios sexuais apenas
funcionam sob a sancio
do pensamento. ..

Coma moderadamente.

Seu estbmago ndo € um
s6 devido & falta de espago
no venire. ..

Eduque as manifesta-
¢Oes emotivas.

Nio ¢é i-toa que o mo-
tor de seu coragio vive
durante a existéncia inteira
vibrando oculto na caixa
do peito. ..

Trabalhe sempre.

Suas mios nido se en-
contram desfrutando ampla
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liberdade de acdo, na pon-
ta dos bracos, por meros
enfeites. . .

Fale com parcimonia,

Sua lingua ndo vive
enclausurada no circere da
boca por ser feia. ..

Escute atenciosamente.

Seus ouvidos nio exis-
tem quais janelas incapa-
zes de vedamento por des-
cuido do Construtor Ce-
leste. . .

Veja mais além.

Seus olhos ndo estio
elevados sobre a face so-
mente para olharem para
baixo. ..
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Discirna tudo.

Sua mente ndo trabalha
como torre de comando de
todo o corpo tdo-sG para
coroar-lhe a estética. ..

Atenda a consciéncia.

Se ela nio surge visi-
vel em seu organismo &
para nio ter a voz seld-
vel....

Lembre-se, 0 seu corpo
assinala a Excelsa Sabedo-
ria. e o Amor Ilimitado
d'Aquéle que é a Inteligén-
cia Suprema e a Causa
Incriada de Tudo.

ANDRE Luiz
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97 ﬂ rumo de dsperas conse-

DESEQUILIBRIOS

O inicio das grandes
obsessbes ¢ semelhante 2
pequenina brecha no acude
que por vézes ndo passa
de pedra desconjuntada ou
de fenda oculta,

Os desequilibrios da al-
ma comegam igualmente de
quase nada, principalmente
por atitudes e sentimentos
aparentemente compreensi-
veis mas que, em muitas
ocasides, se deslocam no

438 o

guéncias.
Desconfianca.
Davida.
Irritacdo.
Desanimo.
Ressentimento.
Impulsividade.
Invigilancia.
Amargura.
Tristeza sem nexo,
Grito de colera.
Discussio sem proveito.
Conversa vi.
Visita inatil. )
Distragio sem propo-
sito.
o 439



Na représa, ninguém [

pode prever os resultados
da brecha esquecida.

No caso da obsessio,
porém, que, no fundo, se
define por assunto de cons-
ciéncia, € imperioso que
todos nos venhamos a re-
conhecer que, em toda e
qualquer crise de fome,
nao é o pio que procura
a boca.

ALBINO TEIXEIRA

440 -

98
OASIS DE LUZ

Suave, suavemente, belo
jorro de luz desceu da
Amplidio, coroando, de
todo, a casa singela.

Dir-se-ia que a cons-
trucio fora atingida em
segundos por falgura cas-
cata de raios luminescentes.

Inflamara-se o teto de
liurea rutilante.

As paredes coloridas
por lumindrias ocultas fa-
ziam-se transparentes, des-
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pedindo bonangosas cente-
lhas.

De janelas e portas,
fluiram de inesperado, cau-
dais de béngios, qual se
o ambiente interior esti-
vesse inundado de nutrien-
te energia.

Chamas blandiciosas dis-
solviam as sombras, desa-
botoando prematura alvo-
rada em meio Aas trevas
noturnas e o firmamento,
nos cimos, parecia calida
umbela deitando flores ar-
genteadas s6bre o andnimo
ninho humano, que passara
da condigio de apagado

12 o

.

recinto a ilha refulgente
no mar escuro de alve-
naria.

Os insetos da noite ci-
ciaram com mais brandura,
cies das proximidades
aplacaram ladridos e os
habitantes de residéncias vi-
zinhas experimentaram sem
perceber a intangivel pre-
senga de paz profunda.

Contudo, na intimida-
de doméstica, acentuava-se,
deslumbrante, o painel fes-
tivo, qual se varinha ma-
gica fizesse nascer de pes-
soas e cousas, balsimicas
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radiacdes de entendimento
e simpatia.

Trajara-se a sala mo-
desta de surpreendente
grandeza, convertida em
deleitoso remanso por ba-
nho lustral de amor puro
que fixava sorrisos musi-
cais de bondade em cada
fisionomia.

Halos fulgurantes re-
vestiram tOdas as formas
alindando-lhes os tragos e
as cores sob o poder de
ignoto cinzel.

Auréolas de esplendor
tocaram os moradores, la-
grimas de jubilosa espe-
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ranga tremularam, furtivas,
em olhos alumiados de
reconférto, rostos brilharam
confiantes, impregnaram-se
as frontes de lume ténue,
palavras ressoaram mais
ternas, tonificaram-se cora-
¢bes em novos haustos de
férca e alcandorou-se a
emogio a eminéncias des-
conhecidas, em transportes
de irresistivel candura.
Na esteira de luz em
torno, transeuntes do Espa-
¢o respiraram felizes, en-
quanto, nio longe, menes-
tréis da Vida Maior voca-
lizaram cancbes de bom
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dnimo para todo o grupo T

tocado de intenso brilho.

A transfiguracio arre-
batadora e imprevista era
Jesus, o conviva celeste
em visita & casa humilde:
instalara-se ali, o culto
santificante do Evangelho
no lar.

MEIMEr

446 o
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UM MOMENTO

Antes de negar-se aos
apelos da caridade, medite
um momento nas aflicbes
dos outros.

Imagine vocé no lugar
de quem sofre.

Observe os irmios re-
legados aos padecimentos
da rua e suponha-se cons-
trangido 2 semelhante si-
tuagao.
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Repare o doente desam-
parado e considere que
amanha proviavelmente se-
remos nos candidatos ao
socorro na via puablica.

Examine o anciio fati-
gado e reflita que se a
desencarnacio nio chegar
em breve ndo escapara
vocé da wvelhice.

Contemple as criangas
necessitadas lembrando os
proprios filhos.

Quando a ambulincia
deslize rente ao seu passo,
conduzindo o enférmo and-
nimo, pondere que, talvez
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um parente NOsSsO extre-
mamente querido, se en-
contre a gemer dentro dela.

Escute pacientemente os
companheiros entregues a
sombra do grande infortd-
nic e recorde que em fo-
turo proximo, é possivel
estejamos na travessia das
mesmas dificuldades.

Fite a multidio dos
ignorantes e fracos, cansa-
dos e infelizes, julgando-se
entre éles ¢ mentalize a
gratidio que vocé sentiria
perante a migalha de amor
que alguém lhe ofertasse.
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Pense um momento em
tudo isso e vocé reconhe-
cerd que a caridade para
nés todos é simples obri-
gacio.

Axpri Luiz

450 o

100

ENTRE AS ROTAS
DO MUNDO

Admira o trabalho do
vento que desmancha a
névoa a perambular no ca-
minho. ..

Os raios caniculares do
sol que alcatifam o hori-
zonte, jorrando reverbera-
¢Oes de ouro em chamas. ..

A leve poeira de pdlen
das flores que se eleva a
dancar pelos ares fertili-
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zando a campina em ondas
de encantamento. .,

A brisa cantora, aman-
sando as vagas espumosas
¢ multicores no escachoar
das catadupas, em sons dis-
persos. ..

O perfume que habita
o seio da rosa ou gue de-
nuncia o fruto amadure-
cido. ..

As linguas de fogo que
lambem o lixo informe,
ao ruflar das labaredas,
em largo cortejo de es-
plendores. . .
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A poalha de grinuios
cintilantes da imensidade,
recheada de astros. ..

Em tudo isso, — cria-
¢bes que te ndo podem
passar despercebidas —,
hi uma idéia basica que
plasma, um pendor de
bondade que prové, um
toque de beleza que ame-
niza... Tudo isso fala
em amor, amor de Deus,
— o Principio da Caridade
em todos os idiomas, ..

Quanto recebes da vida
sem despenderes um SO
ceitil!
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Tais espeticulos a Na-
tureza oferece pelo conten-
tamento maternal de ver-te
feliz em seus dons ine-
faveis.

E o bem pelo proprio
bem que Deus nos ende-
reca.

E o bem que se faz
por simples prazer,
) O Sol, o vento ou a
dgua nada reclamam,

Ensinam-nos a amar
sem nada pedir; a amar
sempre sem exigir cousa
alguma,

454 o

Segue assim a Celeste
Orientacio entre as rotas
do mundo.

Atende a todas as es
cudelas de pedintes, por
conde passes, mas niao te
satisfacas apenas com isso:
o irmio comum ¢ NOSsO
proprio familiar.

Deixa que a emogio
te tanja as fibras da alma
em mil tonalidades de ca-
rinho, diante da elogiiéncia
de um sorriso infantil, da
aflicio de uma ligrima
da velhice, da impetuosi-
dadc ou da incerteza de
um olhar da juventude. ..
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O exemplo é o mais
poderoso imi do espirito,

A necessidade marcha
em rodizio de vida em
vida, de destino em des-
tino.

O dinheiro e as posses
do corpo, ao fim da via-
gem terrestre, sio sempre
quais punhados de lama
e pd que tentamos reter
debalde e que se nos esca-
pam, inapelavelmente, por
entre os proprios dedos.

Aconchega em teu co-
ra¢do, os arroubos de fa-
zer o bem pelo prazer que

456 o

o bem te proporciona com
a Gnica idéia preconcebida:
a de criar alegria para as
criaturas de Deus ¢ dar
aos que te rodeiam pelo
menos leve parcela 'de
amor do Amor infinito
que Deus nos da
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