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Prefacio

Certa vez disse o Divino Mestre:
“Existem muitas moradas na Casa de
Meu Pail...”’

Certamente Jesus se referia a imen-
sidao do Universo e as residéncias do
homem, no entanto, é natural respeztar—
lhe a palavra em sentido mais allo.

—0—

Cada criatura bumana, a rigor; re-
side em espirito nos seus proprios
pensamentos.
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Sem divida, encontramos amigos
dos mais diversos matizes, em toda par-
le, desde os paldcios e mansoes aos bar-
racos e chogas em que as criaturas par-
tilbam da riqueza e da peniria conbeci-
das no mundo.

—.O_

Erazodvel, porém, ponderar que os
chamados ricos e pobres residem, men-
lalmente, no contexto das idéias que ali-
mentam, diante da vida.

—_—0)—

Vemos os portadores de patrimo-
nios de ordem superior, mantendo-se nas
edificacoes cujas linhas e particularida-
des lbes revelam a altura social e as pren-
das do reconforto; e nolamos a multipli-
cidade das provagoes dos qgue se acham
retidos rnias meis atribuladeas condicoes da
exisiéncia.

_..O_

1émos os irmdos que se vestem na
estamenhba da pobreza material e aque-
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les outros quesejulgam triunfadores nos
dpices da culturaedafortunadeque sao
detentores.

Se alguns se regozijam com da posse
transitoria do ouro, muilos gemem sob
o peso de tarefas sacrificiais.

Lamentamos o ressentimento de
numerosos companhbeiros segregados
com privagoes e necessidades, embora
as muitas excessoes existentes no assun-
1o, eigualmente lastimamos a indiferen-
ca de muitos amigos, ante o sofrimento
dasvitimas dapeniirvia davida material,
COMO Se essa penurid nao existisse, re-
clamando, denossa parte, essaou dque-
la migalba de nosso Socorro e
solidariedade.

Encontramos, pois, cada pessod
morandona casa mental dos pensamen-
tos que irradia.

___O_._
Na Criagao do Supremo Pai existem

muitas moradas e compete-nos agir e ser-
vir para que todos os moradores seunam
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na compreensdo e no entendimento, pa-
ra que a 1érra ndo mais possua gaiolas
de egoismo e cdrceres de odio, a impedi-
rem, nos caminhos da evolucao,a nossa
integragdo na vitoria da Paz e do Amor:

Cumpre-nos, assim, reconbecer que
todos espirito mora no que pensa e se
classifica pelo que faz.

=

Nesse critério, pecamos afesus, cujos
ensinamentos constituem verdadeira
Moradiade Luz espiritual, nos acolha,
afim de que saibamos ser discipulos fiéis
dele, Nosso Mestre e Senhor; em todos os
topicos davida, para que a nossa mente
por moradia luminosa agora e sempre.

Emmanuel
Uberaba, 09 de Agosto de 1990

Repara onde Moras

A Terra € precioso
domicilio da Lei do Senhor onde cada
criatura edifica o plano em que passa a

viver.
_O_

O usuririo sofre na furna da miséria.
T
O delinquiente suporta o desvao do
remorso.
_0_
O insensato grita no inferno da
loucura.

19



O preguicoso chora no sotdo da
necessidade.

_.O_

O intolerante reside no serpentario
da aversao.

_O_

O egoista detém-se no circere das
trevas.

_O_

O rico displicente carrega a cruz da
responsabilidade.

_O_

O pobre inconformado respira no
purgatorio da angustia.

O simples de coragao cresce no
templo da paz.

O semeador do progresso vive ao
sol da prosperidade.

20

_.O._
O servidor fiel repousa na conscién-
cia tranquila.
_O_.

O amigo do estudo mora no lar do
conhecimento.

—00—

Repara onde resides.

Cada espirito respira na faixa de cla-
ridade ou sombra, de dor ou alegria a que
se acolhe através da atitude que assume
perante a vida.

_O—

N2o te percas na contemplacao pre-
matura das paisagens Celestiais, sem ha-
ver pago a Terra o tributo de servigo que
lhe devemos.

_O._

Faze de tua existéncia um campo
educado no bem para a colheita do amor
e a propria casa terrestre em que estagias

21



se transformard para os teus pés em su-
blime degrau de acesso as moradas aben-
¢oadas da Luz.

Emmanuel
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Santuario Vivo

Em verdade, quan-
do atingirmos o grande entendimento,
prescindiremos dos refagios de pedra pa-
ra o servi¢o de adoragao a Deus.

_0_

Perceberemos, nessa altura da roma-
gem evolutiva, que a melhor demonstra-
¢ao de fé viva serd sempre aquela a
expressar-se em forma de servico aos se-
melhantes, na sublimacao de nds mes-
Mmos, € POor iSSO encontraremos em nos-
so veiculo de manifestagao o templo mais

23



adequado as nossas relagoes com o Pai
Celestial.

_O_

Comecemos a pritica renovadora,
oficiando no culto a verdadeira fraterni-
dade, e nossa existéncia, decerto, assu-
mira diferente fei¢ao, diante daqueles que
nos rodeiam.

..__O_
Consagremos o pensamento a gran-

de compreensao que tudo dirige para o
bem.

_O_

Dediquemos a visdo as qualidades
mais nobres dos companheiros de luta,
com esquecimento de provaveis chagas
€ cicatrizes.

__.O_

Oferecamos ouvidos a4 boa palavra,
guardando surdez para a maledicéncia e
para a leviandade.
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_O_

Devotemos 0 verbo ao esfor¢o de
elevacao, estimulando a bondade e a
harmonia.

_O_

Hipotequemos as maos ao trabalho
incessante, no desempenho dos proprios
deveres.

_O_..

Conduzamos os pés nas sendas da
boa vontade para com todos.

i

E, assim procedendo, transformare-
MOs NOSSO espirito em altar vivo, resplen-
dente de luz, retratando o brilho do Di-
vinO Amor para sempre.

._._0_

Veneremos as casas religiosas, quais-
quer que elas sejam, nelas identificando.
por enquanto, o melhor que podemos
fazer no campo da fé mas nao nos es-
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quecamos de que o santudrio vivo do Pai
Celestial fulgurar-se-nos-4 no coragao
quando nos convertermos em leais ins-
trumentos da Vontade Justa € Sibia do
Cristo, nosso Mestre € Senhor.

Emmanuel
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Espiritismo no
Evangelho

Espiritismo no Evangelbo é vida
Que se desdobra promissora e pura,
Resplandecendo além da sepultura,
Vencendo a grande noite indefinida. ..

E luz que brilba em dspera subida,
Alvorada extingiiindo a noite escura,
Pao que alimenta toda criatura,
Refiigio certo da alma consumida.

27



E fé viva que, licida, se expande,
Dadlivosa, sublime, excelsa e grande,
Em celeste e divina sementeiral...

O Espiritismo no Evangelbo alcanga
O reinado do Amor e da Esperanca
Pela fraternidade a Terra inteira...

Jodo de Deus

28

3

Velha Sombra

A grande e velha
sombra que oculta habitualmente a can-
deia bruxuleante de nossa fé muitas ve-
zes, se exprime na espessa neblina da
ociosidade mental, que nos entorpece 0s
melhores impulsos para a constru¢ao do
bem.

_.0_.
Preguica de pensar com a propria
cabeca...
Preguica de sentir com o proprio
Coragao...

29



Preguica de auxiliar...
Preguica de fazer...
Preguica de aprender...
Preguica de ensinar...

e O

Nao acredites que bastaria a confis-
sao da confianc¢a em Cristo para dar aos
outros 0 necessario testemunho de co-
munhdo com o Evangelho de Amor e
Luz.

_O_

Em muitas ocasioes, a propria pala-
vra ¢ um asilo a preguica despistadora,
que se envolve no verbalismo fulguran-
te, para continuar arrojada a inutilidade
€ A prostracao.

—Q0—

Que a nossa frase se estenda em
abengoada luz, revelando o Eterno Ben-
feitor que nos rege os destinos, mas que
nao nos exonere do dever do exemplo
vivo, de vez que apenas na linguagem
convincente das obrigacoes corretamen-
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te cumpridas € que seremos entendidos
pelos companheiros de jornada no gran-
de caminho da evolugao.

_O_

- Dissipemos o nevoeiro da preguica
que nos esconde o ideal de servir € avan-
cemos, com diligéncia, no terreno da
acao.

— 00—

Evitemos seja colocada a lampada
de nosso conhecimento sob o antigo ve-
lador do desculpismo e, exumando os
bragos e 0s recursos que estejamos con-
servando no frio da inércia, facamos da
inteligéncia o arado de nosso amor, unin-
do cérebro e coragao, alma e corpo, vi-
da e entendimento, na construgao da ver-
dadeira fraternidade sobre a Terra, na cer-
teza de que somente pelo trabalho incan-
savel no bem € que nos transformaremos
em instrumentos vivos nas realizacoes do
Senhor.

Emmanuel
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Noivo
Inesquecivel

Bernardone tomara o traje que o veslia...

E Francisco a seguir em roupa de estamenha,
Roga, de casa em casa, 0 amparo que o mantenha,
Nas ruinas do templo em que se refugial...

Um punbado de trigo, uns pedagos de lenba,
Restos de queijo e pdo de uma pastelaria...
Aproxima-se a noite... A chuva é rala e fria...
De longe, vé 0 pai que o evila e desdenba...

o0



Mais tarde, extenuado, atinge a estreita furna...
Dorme na pedra lisa, ouvindo a voz soturna
De lobos a ganir, trinchando alguma presa!...

No outro dia, da estrada indagam jovens belas:
— Quem é aquele mogo? E responde uma delas:
— F Francisco de Assis, 0 Noivo da Pobrezal...

Narcisa Amadlia
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O talento celeste

Nem sempre conta-
mos com o dinheiro necessario a0 SOCor-
ro fraterno na luta material.

— 00—

Nem sempre dispomos de valores
culturais suficientes para 0 acesso a So-
lucao dos mais altos enigmas da vida.

—Q—

Nem sempre possuimos recursos
sociais avangados de modo a estender in-
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fluéncias e cooperar, de imediato, em rea-
lizacoes de vulto.

_O_
Nem sempre conseguimos entesou-
rar bastante saude fisica para mobilizar o
corpo terrestre, no rumo dos servicos
que desejariamos executar sem detenga.
_O_

Mas ninguém vive deserdado da ri-
guem das horas para consagrar-se ao
em.

_O_

O tempo, no fundo, € o talento ce-
leste que o Supremo Senhor derramou,
a mancheias, em todas as direcdes e em
favor de todas as criaturas.

._._..O_

Se dispoes de uma hora, nao lhe
percas o sublime valor substancial.

—0—

Com ela, € possivel a obtencao de
Novos ensinamentos, o cultivo da frater-
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nidade, a bén¢io do consolo ao irmao
que padece nos bragos constringentes da
enfermidade, a conversa¢ao sadia que au-
xilia 20 proximo necessitado, a escritu-
racao de uma carta amiga e edificante, a
plantagao de algumas drvores preciosas
que, mais tarde, oferecer-te-a0 asilo
Seguro...

—Q0—

Nao desperdices o sagrado talento
dos minutos, comprando com ele as
amarguras da crueldade, os remorsos do
crime, as aflicoes da maledicéncia ou as
espinhosas sementes da leviandade...

—()—

Muita gente exige do mundo valio-
sos cabedais de felicidade, aguardando
castelos de abastanca e de alegria, mas
no se animam a gastar uma simples ho-
ra na construcao dos alicerces indispen-
sdveis 4 paz da propria existéncia.

— 00—

Nio te demores na furna envenena-

57



.da do tempo perdido...
__o_

Nao esperes pelo dinheiro ou pelo
titulo académico, pelo poder pessoal ou
pelas disposigoes fisicas favoriveis para
empreender a bendita romagem de
elevacio.

—Q0—

O Céu para nés comega na Terra.
Iniciemo-nos na escalada Divina.

—_—0—

Uma frase de compreensao, um sor-
riso afetuoso, uma prece ou um pensa-
mento de auxilio podem ser os primei-
ros passos na dire¢ao do Paraiso que in-
tentamos atingir.

Nao nos esquegamos do dia que
passa, porque neste minuto mesmo bri-
lha 0 nosso sublime momento de come-
¢ar 2 Luminosa Ascensao.

Emmanuel
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Saibamos
ouvir e ver

Hé sempre respos-
tas do Céu as nossas suplicas e jamais de-
vemos interromper o culto da oragao, fio
divino e invisivel de nossa comunhao
com Deus.

—_()—

Invariavelmente, fluem do Alto so-
lugoes diversas em nosso favor, a vista de
nossas exigéncias, entretanto, € preciso
acender a flama da fé no templo d’alma
para ouvirmos a mensagem de Cima
quando o Senhor nos diz “nao”.
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_O_

Decerto, se todos fossemos afirma-
tivamente atendidos em nossos requeri-
mentos e petitorios, a perturbacao arra-
saria 0 senso da vida e acabariamos des-
norteados nas sombras da insensatez que
nos € propria.

_O_

Muitas vezes, a auséncia de bracos
queridos, em nossa equipe familiar € a
béngiao do Céu para que a responsabili-
dade nos enriqueca o destino.

_0._
Quase sempre, a moléstia do corpo
¢ socorro as mazelas da alma.
_0_.

Em muitas ocasioes, 0 pauperismo
e a dificuldade, a aprovagao e o sofrimen-
to constituem o auxilio seguro da Eter-
na Providéncia para que o tempo nos fa-
vorega com 0s tesouros da educacao.

_O_

40

.

E, freqiientemente, quando a mor-
te nos visita o santudrio doméstico no
mundo, semelhante acontecimento va-
le por adverténcia do Céu para que este-
jamos acordados e valorosos na Terra.

__0_

Abramos o coragao ao sol da prece

e roguemos a0 Pai nos conceda visao.
__0_

Em torno de nés, no campo fisico
e além dele, corre generoso e incansavel
o rio da Bondade Celeste.

——()—

Basta haja em n6s 0 amor pelo bem
e a vocagao de servir para que as bén-
¢aos desse manancial nos felicitem a vida.

—Q0—

N0 nos levantemos, porém, na area
da experiéncia exclamando: “Ouve Se-
nhor, que teu servo clama”!

Antes digamos, genuflexos, no altar

41



do espirito: “Fala, Senhor, que teu servo
escutal”

_0_

Entdo a humildade serd luz brilhante
nos escaninhos do coragao, fazendo-nos
enxergar nossas proprias necessidades e
Nnossos proprios enigmas ¢, revelando-
nos a verdade, silenciosa, far-nos-a per-
ceber que a oragao nao modifica o qua-
dro de afli¢cao e dor que criamos por nos
mesmos, mas transformar-nos-a 0 modo
de ser, sublimando-nos sentimentos ¢
pensamentos, diretrizes e atitudes, pala-
VIas € atos, para que as nossas experien-
cias se desdobrem, nao conforme 0s nos-
sos caprichos, mas segundo a MisericOr-
dia e a Justica da Lei.

Emmanuel
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Saudacao

Filba do grande Vicente,

No instante de tua cruz,

Deus te guarde a alma contente
Nos dons da Divina Luz!...

Enquanto a dor te lacera
O corpo depurador,
Outra alvorada te espera,
No coracgao do Senhor!...
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Dorme, agradeca, descanga
E esquece a noite sombrid...
Recebe, ao sol da esperanga,
A béncgao do novo dial...

(Hino ouvido na noite de 21/04/59, pelo médium Francisco
candido Xavier, no leito da irma D. Maria de Oliveira Sales,
desencarnada em 22/04/59, em Uberaba, Minas).
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Rogativas e
Respostas

Para compreender
certas respostas Celestiais as rogativas ter-
restres, vejamos algumas das respostas
humanas aos anseios da natureza.

_O_

Quando a terra desejou melhorar-
-Se para produzir em regime de educagao,
o lavrador rasgou-lhe o seio para exalti-
-la feliz.
_O._

Quando a semente anelou servir a
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mesa, foi arrojada pelo cultivador a co-
va fria e escura para que se lhe atendesse
a generosa destinacao.

—Q0—

Quando a argila desejou brilhar no
santuario, em forma de vaso nobre, foi
constrangida pelas maos do oleiro a so-
frer a tensao do forno.

Quando o minério quis elevar-se do
serro bruto a bén¢ao da utilidade, foi con-
duzido pelo artifice ao calor ardente da
forja, para que se lhe imprimisse nova
feicao.

_0_

Quando o animal aspirou a compa-
nhia do homem, a fim de respirar-lhe o
ambiente doméstico, foi obrigado a es-
quecer a vida livre, para suportar 0 agoi-
te € a cangalha, o laco e o ferrio.
_O_

Pelas respostas do homem aos se-
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L 74

res e as cousas simples dos reinos infe-
riores a2 condi¢ao em que ele ainda esta-
gia, podemos observar que as respostas
dos anjos as nossas proprias suplicas nem
sempre podem ser confortantes e lison-
jeiras, no sentido imediatista do mundo,
de vez que, sem a dor e sem a renuncia,
sem a disciplina e sem o sacrificio, nin-
guém se habilita a ascensao da sombra
para a luz.

__._0_

Se te consagras a prece, Como recur-
so de purificagio e melhoria, roga, an-
tes de tudo, nao a materializacao de teus
transitorios € quase sempre injustificaveis
desejos, mas sim 0 cumprimento da Von-
tade do Senhor a teu respeito, porquan-
to, pelas aflicoes constringentes ¢ pelos
duros aguilhoes que hoje te cercam pre-
pararas, no trabalho e na esperanga, em-
bora fatigado e suarento, a colheita de paz
e felicidade que te coroara o0 porvir.

Emmanuel



Supérfluo

P or toda parte da
Terra, vemos o fantasma do supérfluo en-
terrando a alma do homem no sepulcro
da aflicao.
__0_
Supérfluo de dinheiro gerando
intranquilidade...
_O_
Supérfluo de posses estendendo a
ambicao...
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Supérfluo de preocupagoes imagi-
narias, abafando a harmonia...
_O_
Supérfluo de indagacoes empanan-
do a fé...
_O_

Supérfluo de convengoes expulsan-
do a caridade...

_O_.

Supérfluo de palavras destruindo o
tempo...

_O_

Supérfluo de conflitos mentais de-
terminando a loucura...

__.O.__

Supérfluo de alimenta¢ao aniquilan-
do a saude...

Supérfluo de reclamagoes arrazan-
do o trabalho...

50

—(0—

Entretanto, se 0 homem vivesse de
acordo com as proprias necessidades,
sem exigir o que ainda nao merece, sem
esperar o que Ihe nao cabe, sem pergun-
tar fora de propésito e sem reprovar nos
outros aquilo que ainda nao retificou em
si mesmo, decerto, a existéncia na Terra
estaria exonerada de todos os tributos
que ai se paga diariamente a perturbagao.

_O...__

Se procuras no Cristo o mentor de
cada dia, soma as tuas possibilidades no
bem, subtrai as proprias deficiéncias,
multiplica os valores do servi¢o e da boa
vontade e divide 0 amor para com todos,
a fim de que aprendas com a vida o que
te convém realmente a propria seguranca.

_O...__

O problema da felicidade nao esta
em sermos possuidos pelas posses hu-
manas, quaisquer que elas sejam, mas,
em possui-las, com prudéncia e sereni-
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dade, usando-as no bem de todos que €
0 NOsso proprio bem.

—0O—

Alija o supérfluo de teu caminho e
acomoda-te com 0 necessirio a tua paz.

_O_

Somente assim encontrards em ti
mesmo o espa¢o mental indispensavel a
comunhao pura e simples com 0 nOSsO
Divino Mestre € Senhor.

Emmanuel
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L L] o~
Caminho Cristao
Aos irmaos do
“C. E. Amor ¢ Caridade”, de Alegre Espirito Santo.

Eis a estrada do espirito cristao:

— Amar a Deus e o mundo que O reflete
Perdoando setenta vezes sele

Toda ofensa que fere o coragao;

Guardar consigo o titulo de irmao
Que mil gestos de amor faz e repele;
Ser paz onde a discordia se intromele,
Ser sacrificio pela redengdo;
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Bendizer as pedradas dos caminhos,
Amparar inimigos escarninbos
E combater em si a treva e o mall

Eis o roteiro iluminado e vivo,
Que transforma os grilbdes do homem cativo

Em tesouros da Pétria Universal. y Quand() a
Joao de Deus prova Cheguc
“Porque melhor € que padecais fazendo o bem. "

I Pedro, 3:17.

uando a prova
chegue para testar-te I serenidade e a fé,
recorda aqueles que atravessam dificul-
dades maiores que as tuas, mantendo
confiang¢a na vida e calma no sofrimen-
to, ainda quando pentria e morte, cald-
nia € abandono lhes visitam o corag¢io.

_O_
Observa que a inconformidade e o
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azedume nunca se converteram em van-
tagens para ninguém.
_O_..

Se 0 desanimo te acena, ainda mes-
mo de longe, afasta-te dele, porque o de-
sinimo nada mais consegue fazer que
paralizar-te as maos e enregelar-te 0s
sentimentos.

_O....._

Medita nas aflicoes que explodirao
por tua causa naqueles que te cercam, se
te entregares a irritacao ou ao desalento.

_O_

Soma as bénc¢aos que ja recebeste
da Providéncia Divina, a fim de que nao
venhas a cair no delito da ingratidao.

—0O—

Reconhe¢amos que 0 socorro espi-
ritral € sempre mais dificil onde haja
tumulto.

— ()
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Anotemos que, em sanidade de es-
pirito, somos compelidos a reconhecer
que a violéncia nunca favorecera a che-
gada do apoio de que estejamos
necessitados.

...._.O_

Se obsticulos aparecem, lembremo-
-nosde que o trabalho no bemde todos
€é o processo de mais facilmente
extingui-los.

— Q00—

Compreendamos que unicamente
cooperando na paz dos outros € que o
concurso da paz vird 20 n0sso encontro.

00—

Quando a prova nos alcance o cir-
culo pessoal, recorramos 4 0ragao, enten-
dendo que a ora¢ao nem sempre altera-
rd 0os acontecimentos em torno de nas,
mas sempre nos renovara por dentro,
iluminando-nos o coragao a fim de que

b ¥



saibamos trilhar 0 caminho seguro do
NOSSO Proprio aperfeicoamento para a su-

blimacao, ante as Leis de Deus.
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Emmanuel

. Provas
inesperadas

Guarda O €Ooragao
no templo da f€ simples e pura, toda vez
que a sombra da provagao te entenebre-
¢a 0 caminho.

_0_

Dores existem que constituem O
drastico e imprescindivel resgate do nos-
so “ontem distante”, para que a verdadeira
alegria nos coroe o futuro.

_O_
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Quase sempre, deixamos para tras
compromissos asfixiantes que nos recla-
mam acerto.

.._O_

Nos recantos do tempo, em lances
mal conduzidos, abandonamos afetos va-
liosos que € preciso recolher nas malhas
do sofrimento, quando nao sejam espi-
nheiros agrestes que cultivamos naque-
les a quem deviamos assisténcia e ternu-
ra, hoje erguidos a nossa frente, no pa-
pel de credores infatigaveis, exigindo-nos

a equacgao de contas que o tempo nao.

apagou.
_O_

E por isso que imprevistas aflicoes
nos visitam a estrada, cobrando-nos, de
chofre, angustiosos tributos.

_O_

Aqui, € a morte prematura dos se-
res que acalentamos nos bragos, mais
além € a dor da desilusao ante desastres
inevitaveis da esperanga € do sentimento.
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Hoje, € a enfermidade insidiosa e
cruel, torturando-nos o caminho, ama-
nha, € o acidente de resultados imprevi-
siveis, espalhando o luto e a desolagao.

—0—

Vive, cada dia, como quem sabe que
O pretérito N0 morreu.

_0_

E abracando no bem constante a fa-
vor dos outros, 2 norma de constru¢ao
da propria felicidade, suporta com pa-
ciéncia e valor as provas inesperadas, por-
que se muitas delas sao a justa liquida-
¢a0 dos débitos do passado, outras mui-
tas significam males menores,
desintegrando-nos com o fel da dificul-
dade ou com o crepe da morte, 0s ma-
les maiores que desaparecem de nossa
estrada com semelhante socorro da Mi-
sericordia de Deus.

Emmanuel
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P——

Companheiros,
avante!

Aos irmaos da Causa Espiritista no Brasil.

Servidores leais da Nova Era,

Segui, de arado as mdos, na seara imensa,
Colhendo o trigo liicido da crenga

Que conforta, restaura e regenera.

Em torno — é o mundo que se desespera,
Entre as sombras da noite que se adensa;
Vos sois, porém, a doce recompensa
Do ideal torturado em longa espera.
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Mensageiros da Luz Imorredoura,
Sois a béngao da vida porvindoura
Na construgdo do templo da verdade!...

Combatei a maldade, o ddio, a guerra,
Sois, com Jesus, o sal da Nova Terra,
Vanguardeiros da Nova Humanidade.

Abel Gomes
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Renovemos hoje

Apesar da Miseri-
cordia Divina em seus fundamentos, nio
esperes pela reencarnagao para renovar
O proprio caminho.

_O__

Constitui-se o corpo fisico de mi-
Ihoes e milhoes de células aparentemente
sem importancia.

__O_
O corpo € o vaso de nossa
manifestacao.

65



_O__

E a existéncia bem tracada e bem vi-
viva pode sublimar-lhe as caracteristicas.

_O__

Nao esperes pela morte para conser-
tar a propria vida.

.__O_

Hoje mesmo podes iniciar o rotei-
ro de ascensao.

__O_

Para isso, da nova forma ao teu mo-
do de ser.

___O_

Os atos operam transformacoes na
esfera em que evoluimos.

.__O_

Aprende a desprezar as velhas for-
mulas de sentir, com as quais apenas re-
colhes o desespero e o desinimo, a tris-
teza e a desolacao.
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Regenera as proprias atitudes.
0

Recompoe a confianga no Alto.
-

Faze reviver as esperangas perdidas.
el

Restaura a bondade em teus méto-
dos de intercimbio com o proximo.

_0_

Renova os teus habitos e adapta-te
a0 otimismo e a alegria.

_O_
Renasce da sombra para a luz.
_O_

Restabelece a tua boa vontade, ser-
vindo a0 proximo, incessantemente.

— 00—

Se procuras, em verdade, a estrada

67



para o Mais Alto, nao te detenhas no de-
sejo ruinoso de morrer e sim vale-te da
oportunidade de lutar, replantando o
campo de teus ideais e aspira¢des, por-
que se cada existéncia no corpo € senda
para o sepulcro, a fim de tudo reajustar-
mos, cada dia € tempo de dar novas ma-
neiras as nossas resolucoes e a0s NOSSOS
estos, tudo renovando e tudo redimin- 0 .
glo para a exaltacao do Infinito Bem. Realidade

Emmanuel

Quem trabalba para o Bem,
Sem qualquer reclamacado,
Estd sob a Lei de Deus

No esfor¢o de elevagao.

Mas quem fere os semelbantes
Com laminas da tristeza,
Nao estda na Lei de Deus,
Nem da propria Natureza.

1 Casimiro Cunha
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Aprendamos

uem apenas dis-
cute, perde, muita vez;as melhores opor-
tunidades de construir para o Bem.

._;O_

Quem somente instrui 0 cérebro,
aperfeicoando as maneiras da criatura ou
embelezando aspectos exteriores da lu-
ta, naturalmente encontrard, em muitas
ocasioes, enigmas desconcertantes nos
problemas sentimentais.
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Entretanto, aquele que aprende com
a Vida Superior, educa sempre em todos
os lugares e circunstincias.

_O__

Assim nos expressamos porque a
verdadeira educacao estabelece 0s seus
fundamentos na alma, somente quando
a alma desperta para a grandeza da Cria-
¢A0 e algo pergunta acerca dos seus pro-
prios destinos. E, para acordarmos inter-
rogacoes edificantes nos outros, € im-

-prescindivel a conduta enobrecida, que

converte a luta e a dor, o obsticulo e a
sombra em motivos de Sublimacao pa-
ra a Imortalidade.

— 00—

A palavra ornamentada, o verbo co-
movente, a pagina emocionante € 0s va-
riados carros de triunfo em que o poder
transitoério ou a evanescente ilusao se os-
tentam na Terra nao tocam o espirito em
suas fibras mais sensiveis e mais
profundas.
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_O._..__

E preciso falar para os outros a lin-
guagem inarticulada do exemplo que flui
pelas atitudes e decisoes, pelos gestos de
fraternidade e pelas maos operosas, por-
que o Homem Eterno somente percebe
a 0oragao dos atos para cogitar da Eterni-
dade que € nosso patrimoOnio comum.

Na cruzada de redengao pelo amor
e pelo servico em que nos empenhamos,
nao podemos esquecer a doutrina¢ao
instrutiva ou santificante, em todas as fa-
ses da boa luta a que fomos chamados,
mas, se estamos interessados na vitoria
substancial do Bem, nao olvidemos que
se faz necessaria a consagracao de nos
mesmos ao esclarecimento geral para que
O proximo encontre em nOs mesmos a
leitura silenciosa e imediata dos princi-
pios que nos propomos ensinar.

— 00—
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Afeicoemo-nos ao Mestre, que se
ofereceu para a elevagao de todos, con-
vencidos de que, plasmando em nos
quanto aprendemos d’Ele, transforma-
mos a nossa existéncia em livro divino,
ndo somente para n0s, mas para a Hu-
manidade inteira.

Emmanuel
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Sobre a dor

Suporta calmo a dor que padeceres,
Convicto de que até dos sofrimentos,
No desempenho austero dos deveres,
Mana o sol que clareia os sentimentos.

Iolera sempre as magoas que sofreres,
Em leus dias lristonhos e nevoentos;
Ha reais e legitimos prazeres

Por trds dos pranios e padecimentos.
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A dor, constantemente, em loda a parte,
Inspira as epopéias [ulgurantes,
‘Nas lutas do viver, no amor, na arte;

Nela existe uma célica barmonia
Que nos desvenda, em rapidos instantes,
Mananciais de liicida poesia.

Cruz e Souzad
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~é

Renunciacao
crista

uando Jesus nos
congcitava a renunciaao aos lacos con-
sanglineos para buscar-lhe o Reino de
Amor e Luz, nao se propunha implantar
entre nos o espinheiro do 6dio ou o frio
da indiferenca. Proclamava, sim, 0 impo-
sitivo de nossa fidelidade a Deus, no
cumprimento integral dos nossos deve-
res para com a Lei Divina que institui a
Terra como sendo nosso lar, € a Huma-
nidade como sendo a nossa propria
familia.

I



_.O_

O Mestre nunca anulou a persona-
lidade dos discipulos, 2 maneira do dita-
dor humano que exige c€ga obediéncia
a sua bandeira egocentrista, na cla poli-
tica em que se lhe enraiza o precario po-
der. Preocupava-se, acima de tudo, em
soerguer-nos O espirito para a responsa-
bilidade de que somos detentores ante
OS principios eternos que nos regem oOS
destinos, em nome de Deus.

—0O—

Por isso mesmo, alertava 0 dnimo
dos aprendizes para o leal desempenho
dos compromissos que haviam esposa-
do, a frente da Boa Nova, num mundo
hostil e atormentado qual aquele em que
se expandira o arbitrio romano, poderoso
¢ dominador.

_O_

Urgia estabelecer a coragem e
consolida-la no espirito dos seguidores
que seriam compelidos, logo depois de
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seu Sacrificio Supremo, a trezentos anos
de suplicio e aflicao, violéncia e marti-
rio, humilhacao e morte.

—0—

Por vezes, € necessario recorrer ao
painel do passado para compreendermos
a forga de certas expressdes que 0s S¢-
culos obscureceram e que hoje se afigu-
ram sem maior significa¢ao, de modo a
langarmos nova claridade no rumo do
pOrvir.

_O_

Estudando a esséncia da licao, sem
as fronteiras acanhadas e asfixiantes da
letra, podemos repetir que todos aque-
les que se mostrem incapazes de esque-
cer o conforto doméstico ou de se des-
venciliarem das vantagens e gratificacoes
da existéncia fisica para o servico a cau-
sa do bem, a beneficio de todos, ainda
nao se mostram habilitados ao arduo tra-
balho na charrua do dever cristio bem

atendido, porque se revelam excessiva-

mente presos as veludosas algemas dos

P



interesses imediatos na carne que passa
breve.

._O_

Quanto ao imperativo de renuncia-
¢ao propriamente considerado, nao nos
esquecamos do padrao em que o pro-
prio Mestre renunciou.

_O_

Génio Celeste, abandona o seu Im-
pério Resplendente de Gloria para fazer-
-s¢ escravo das criaturas: Governador da
Terra, submete-se as convengoes sociais
do mundo, satisfazendo-lhe as exigéncias
qual se fora cidadao comum e Anjo Cru-
cificado pela ingratidao dos proprios be-
neficiarios, em ressurgindo da morte, fixa-
-se-lhe a aten¢ao na volta generosa a0s
companheiros que o haviam esquecido
e abandonado, a fim de reerguer-lhes a
esperanga e restabelecer-lhes a alegria.

_O_

Renunciemos a satisfacao de sermos
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amados ou compreendidos por nOssos
familiares, servindo-os e auxiliando-os,
cada vez mais, tanto quanto o Senhor nos
tem auxiliado e servido, nao obstante as
nossas velhas e reiteradas defeccoes, e es-
taremos praticando com seguranga ¢ va-
lor, os Excelsos Ensinamentos.

Emmanuel
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Renovacao
fisica

Nﬁo aguardes novo
corpo fisico, a fim de atender a obra do
vOsso aperfeicoamento espiritual.

—0—

Ha criaturas que, a pretexto de en-
contrarem O infinito do tempo, eternizam
erros infindaveis, mergulhando-se na
ociosidade mental que € sempre a deten-
¢20 no purgatorio reparador.
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Dai, antes de tudo, nova forma aos
pensamentos.

_0_

Ponde a simpatia onde surpreendes
a aversao.

_O_.

Criai as flores do amor sobre os
charcos do 6dio.

_O_

Sustentai o lume da esperanga, além
do gelo do desalento.

_O_

Guardai-vos no trabalho digho e
edificante contra as sugestoes do cansa-
¢O ou da preguiga.

Fixai o sol da verdade, acima dos ne-
voeiros da mentira.

_0_

Acomodemo-nos com o ensina-
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mento da realidade, esquecendo a
fantasia.

_O__

A renovagao de nosso espirito para
a Vida Mais Alta depende de n6s mesmos,
da nossa capacidade de assimilagao do
Bem.

_O__

Adaptemo-nos hoje aos padroes do
Cristo, impondo a nossa alma os carac-
teristicos do Divino Modelo e, amanha,
encontraremos mais elevado degrau nas
experiéncias de acesso a Comunhao com
o Senhor.

Emmanuel
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