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CURA

Amigo Leitor:

Sao indmeros 0s companheiros
que nos perguntam de que modo sanar
0s males do mundo.

Enfermidades e desequilibrios
encontram-se em toda parte.

E preciso considerar que, de al-
gum modo, na Terra todos somos
doentes.

Se te propodes a curar-te, aqui te
oferecemos neste livro despretensioso
uma colecdo de receitas que, se usadas,
poderao trazer-te a cura desejada de
males maiores ou menores e afastar-te
daqueles outros que te assediam, por-
que a farmécia para a aquisi¢ao de se-
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melhantes medicamentos pertence a Je-
SUS.

- Emmanuel -

Uberaba, 6 de agosto de 1987

13

PERANTE DEUS

Se houve alguém na Terra com
autoridade suficiente para definir o Su-
premo Criador do Universo, esse alguém
foi Jesus, que O representava, sublime, 3
frente da Humanidade.

Entretanto, para desincumbir-se
da divina missao de revela-lO a nds ou-
tros, nao se perde em cogitagdes da in-
teligéncia, de vez que a inteligéncia é fa-
talmente constrangida a renovar-se, to-
dos os dias.

Nem presuncao.

Nem retorica.

Nem violéncia.

Nem fantasia.

O Mestre Inolvidavel serviu ape-
nas, elegendo no amor puro e irrestrito,
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a for¢a de sua mensagem inesquecivel.
0

De todas as criaturas busca a
melhor parte para exalcé-las & gloria
excelsa.

@)

Doutrinando os doutores do
Templo, ndo Ihes menospreza a cultura.
Apenas esclarece-os.

O

Em contato com Zagqueu, ndo
Ihe amaldigoa os haveres. Auxilia-o a
usa-los.

O

Junto de Madalena, nao Ihe ver-
gasta a condi¢ao de mulher sofredora.
Soergue-lhe o bom animo.

0
A0 pe dos enfermos de todos

15

0s matizes, nao |hes destaca os erros e
0S COMPromissos.
Ajuda-os, simplesmente.

o

Sofrendo a negacao de Pedro,
nao lhe condena a atitude. Espera a ho-
ra justa de ampara-lo com seguranga.

o

Perseguido de Saulo, nao Ihe ar-
roja a alma ardente aos pantanos infer-
nais. Procura-o com bondade e trans-
forma-o para o bem.

®)

E que somente através do amor
realizado e vivido conseguiremos, de al-
guma sorte, sentir a grandeza do Autor
de Nossos Dias.

O

E é ainda por essa razao que o
proprio Jesus, convidado pelos discipu
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los a estabelecer uma norma de 0racao,
no campo da Boa Nova, Ele que trazia
das Esferas Resplendentes a luz da eter-
na sabedoria, limitou-se a reveréncia e
a0 amor, ao respeito e a confianca, defi-
nindo Deus, a Causa de Toda Vida, co-
mo sendo Nosso Pai.

Emmanuel

17

ESPERA E CONFIA

Eis a dupla singular:

— Escora que nos descansa:
Servir sem desanimar,

Nunca perder a esperanca.
Se sofres, serve e confia,

Nao te queixes, nem te irrites.
Espera. A béncao de Deus

E protecao sem limites.

Meimei
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ASSUNTOS

E verdade.

Por mais que silencies
e por mais que a prudéncia te assinale
as manifestagoes,

a vida te exige relacionamento.

E o relacionamento te pede falar.

Surgem aqueles que se referem
ao tempo e as dificuldades do mundo.

Outros se reportam aos fatos da
época em que vives, comentando ocor-
réncias que a imprensa divulga.

E, em muitas ocasides, anotas a
iInconveniéncia e a infelicidade dos
apontamentos expostos.

Quando isso acontecer, respeita
as qualidades e os creditos dagueles
que comandam as notas que o boato

(-‘\ﬁ.\ [ SO
¥
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acalenta e modifica a situacao.

Todo didlogo assemelha-se a es-
trada de que se pode retirar esse ou
aquele ramal para determinados fins.

A vista disso, quando a conver-
$acao ambiente se te mostre indesejavel,
usa tato e caridade e improvisa um ra-
mal para o transito de novas idéias.

Feito isso, tanto quanto possivel
e se possivel, auxilia aos circunstantes,
falando de Jesus. '

Meimei
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PRESENCA DE DEUS

Tribulagdes talvez
Nao te faltem & vida.

Sonhas felicidade,
E a provagao te abraca.

Afastaram-se amigos
Que julgavas reter.

Recursos que guardavas
Esgotaram-se todos.

Entretanto, ndo temas
E persiste no bem.

Aceita a prova e segue.
Deus nao te faltara.

Emmanuel

T, . S5
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MALES MENORES

Maldade é sempre treva no co-
ragao, que nos cabe evitar a beneficio
dos outros e em favor de nés mesmos.

Entretanto, nos chamados males
da Terra, € indispensavel discernir as li-
GOes do Senhor nos minimos angulos de
cada dia, para que Ihes percebamos a
valiosa fun¢ao na garantia do bem.

o}
Observemos a natureza.
0

Quase sempre, a plantacao é
amparada pelos detritos do campo para
atingir a produgdo desejavel.

O
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Para que o leito do rio se nao
desfaca, atendendo aos requisitos do
charco, a dureza da pedra e a secura da
areia lhe defendem a seguranca.

o}

O minério andnimo, para entrar
no campo das formas, ndo prescinde
do fogo que |he plasma as figuragoes.

O

E o préprio pao que regala a
mesa € sempre um fruto da bondade
da vida, filtrado através de dilaceracdes
iIncontaveis.

o}

Aprendamos a receber os males
menores que Nos asseguram paz e triun-
fo sobre os grandes males do mundo.

o}

Rara percentagem das suplicas
que sobem da Terra ao Céu recolhe, de

[}
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retorno, a assisténcia precisa, na forma
imediatista de alegria ou de reconforto.

O

Quase todas, para alcangar o
objetivo a que se propdem, obtém do
Senhor 0s males menores por resposta
providencial e oportuna.

O

AQui, € uma enfermidade-
SOCOIro que te preserva o espirito con-
tra 0 assalto das tentagoes.

O

Ali, € um obstaculo-béncao que
te impede a adesao a irresponsabilida-
de e a loucura.

o)

Além, & um amor-ferramenta
que te obriga ao sacrificio constante, na
sublimagao de ti mesmo.

@)
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Acolg, € um desencanto-auxilio,
constrangendo-te a0 reajuste da propria
alma.

O

Adiante, € uma dificuldade-luz,
impelindo-te 8 comunhao com as Esfe-
ras Superiores.

O

Abengoemos as pequenas afli-
GOes e os humildes tropecos da estrada
de vez que a luta bem vivida e o traba-
lho bem realizado constituem os Gnicos
recursos de ascensao ao verdadeiro
bem.

’

o)

Muitas almas com os bens apa-
rentes do mundo compram apenas de-
silusao e tragédia, amargura e arrependi-
mento, enquanto gque muitas outras se
elevam diariamente da vida fisica as cul-
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minancias da Luz, conduzidas pelos su-
postos males que Ihes minavam a passa-
geira existéncia.
0
Recordemos a cruz de Cristo...
Quando se ergueu, diante dos
homens, era humilhacdo e derrota, mas,

aceita com amor e rendncia, converteu-se
em caminho de paz e ressurreicao.

Emmanuel
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DADIVA

O auxilio ao proximo ensina

O amor que nutre e agasalha.
Inda que seja em migalha

O pao é carinho e luz.

Muito embora pequening,

Sem que alguém possa entreve-la,
A dadiva & como estrela

Na doce mao de Jesus.

Joao de Deus
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

1°: - “Qual a observagao transcendental
em torno da oragao?”

R. : - Dispomos, na oragao, do mais ele-
vado sistema de intercambio entre
a Terra e o Ceu.

Pelo circuito da prece, a criatura
pede o amparo do Criador, € ©
Criador responde a criatura pelo
principio inelutdvel da reflexao es-
piritual, estendendo-lhe os bragos,
a fim de que ela se erga dos vales
da vida fragmentaria para 0s cimos
da vida vitoriosa.

90. - “E relativamente a tolerancia?”

R. : - Tolerar é refletir o entendimento fra-
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terno, e o perdao sera sempre pro-
filaxia segura, garantindo, onde esti-
ver, salde e paz, renovacao e
seguranca.

3%; - “Ainda com respeito as nossas ob-
servagoes, Como interpretar a hu-
mildade?”

R. : - Refletindo-a do Céu a Terra, em pe-
nhor de redencao e beleza, o Cris-
to de Deus nasceu na palha da man-
Jedoura e despediu-se dos homens
pelo bragos da cruz.

Emmanuel
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ORIGEM DA GUERRA

No simbolo do Eden,
Entre luzes e flores,

O &dio veio a Caim
Sob a capa da inveja.

Caim matou Abel,
E espalharam-se 0s males...

Doengas, penas, dores
Resultaram do evento.

Pediu a evolugao
O concurso da morte.

A guerra vem dos homens
Nunca da Paz de Deus.

Emmanuel
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RESPONSABILIDADE

| Quase sempre registrando a afir-
mativa do Senhor - “muito se pedira a
quem muito recebeu” - automaticamen-
te nos recordamos daquelas criaturas a
quem devemos apreco pela eminéncia
a que foram guindadas nas telas de nos-
SO tempo e de nossa vida.

O

E lembramos os grandes mordo-
mos da economia amoedada, os vultos
distintos da religiao, os destacados cria-
dores do pensamento literario, os cien-
tistas de prol e personalidades outras de
NOSSO CONVIVIO que transcenderam por
seu trabalho a ordem comum.

O
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E delas exigindo maiores somas
de renunciacao pessoal em nosso pPro-
veito, esquecemo-nos da quota de re-
cursos do espirito que nos foi concedi-
da para que também nds Nos ergamaos
de nivel no campo da experiéncia.

@)

E imperioso saber que a respon-
sabilidade ndo pode centralizar-se de
maneira absoluta em alguém, sob pena
de sufocarmos o progresso.

O

A feicao da escola em que a ins-
trucdo crescente € patrimonio de apren-
dizes e educadores e @ maneira da ofici-
na em que o trabalho € a riqueza de di-
rigentes e dirigidos, no terreno das con-
quistas morais € preciso Nao esquecer
que todos somos chamados & obra em
conjunto, na qual somos todos devedo-
res a felicidade geral, no esforco que
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corresponda aos valores que recebe-
mos da vida.

O

Ante a palavra de Cristo, nao te
fixes apenas no “muitc” que os outros
entesouraram, mas lembra acima de tu-
do os talentos que guardas por tua vez
a espera de tua propria consagracao ao
bem, para que possas responder sem
corar no balango das horas, quando se
pedira de ti contas justas das béncaos
de seguranca e conhecimento que acu-
mulas contigo, com a obrigacdo de fazé-
las frutificar na esfera do servico e no
campo do rendimento, considerando-se
as necessidades do préximo.

Emmanuel
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DIVULGACAOQ ESPIRITA

Quanto mais se aperfeicoam no
mundo as normas técnicas da civiliza-
¢ao, mais imperiosas se fazem as neces-
sidades do intercambio espiritual.

A vista disso, nos mecanismos
da propaganda, em toda parte, 0s Mos-
trudrios do bem e do mal se misturam,
estabelecendo facilitarios para a aquisi-
¢ao de sombra e luz.

Nesse concerto de forgas que se.
entrechocam nas praias da divulgacao,
em maré crescente de novidades ideo-
l6gicas, através das ondas de violentas
transformacdes, a Doutrina Espirita € o
mais segquro raciocinio, garantindo a al-
fandega da logica destinada a triagem
correta dos produtos do cérebro huma-
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no, CoOmM Vistas ao proveito comum.
o)

Dai a necessidade da divulgacao

constante dos valores espirituais, sem o
ruido da indiscricado, mas sem o torpor
do comodismo.

O

Servico de sustentacao do pro-
gresso renovador.

@]

_ Quanto puderes, auxilia a essa
IniCiativa benemérita de preservacio e
salvamento.

O

Auxilia a pagina espirita esclare-
cedora, a transitar no veiculo das cir-
cunstancias, a caminho dos coracdes
desocupados de fé, & maneira de se-
mente bendita que o vento instala no
solo devoluto e que amanha se transfor-
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mara em arvore benfeitora.

Ampara o livro espirita em sua
funcao de mentor da alma, na cétedra
do siléncio.

Prestigie o templo espirita com ©
respeito e a presenga, com o entendi-
mento e a cooperagao, valorizando-he
cada vez mais a missao de escola para a
Vida Superior.

O

Como possas e quanto possas,
relaciona as béngaos que ja recebeste
da Nova Revelacao, reanimando e orien-
tando os irmaos do caminho.

O

Disse-nos Jesus: - “Nao coloques
a lampada sob o alqueire”.

Podes e deves expor a tua ideéia
espirita, através da vitrina do exemplo e
da palavra, na loja de tua propria vida,
para fazé-la brilhar.

Emmanuel
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PROGRESSO

A sublimagdo do espirito, na es-
séncia, obedece aos mesmos principios

que 'preponderam NO aprimoramento
da vida material.

O

Em todos os setores da evolu-
¢a0, anotamos o contrato justo entre o

Criador e a Criatura na base de todas as
realizacoes.

O

Na arte, sem dlvida, concede o
Senhor ao missionario da beleza a inteli-
géncia e a matéria- -Prima, exigindo-lhe,
porém, dedicacdo e devotamento 3
obra que lhe compete atender, a fim de
Que © marmore ceda de si 0s primores

'a

- ——
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da estatuaria ou a fim de que a melodia
se ajuste ao pentagrama.

(@]

Na indUstria, sentimos 0 amor
celeste conferindo ao tarefeiro da utili-
dade os recursos do solo, como sejam O
tronco e o fio, a argila ou o metal, recla-
mando-lhe, contudo, paciéncia e esfor-
co proprio, a fim de que as riquezas da
civilizagao se levantem.

o

Em toda parte, identificamos as
concessoes de Deus, convidando-nos
ao trabalho, em favor de nds mesmaos.

@)

Nao acredites, pois, que as
idéias santificantes, expressando valioso
patrimonio moral, Nos encbregam a sen-
da simplesmente para que nos lance-
mos, desavisados, ao éxtase improduti-
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VO OU & Convicgao inoperante.
o)

Todos os tesouros culturais da
religiao, da ciéncia e da filosofia descem
do Plano Superior ao caminho que nos
€ proprio, para que nos facamos melho-
res, uns a frente dos outros.

O

Conhecimentos, teorias, pensa-
mentos e ideais de ordem superior sao
béngaos do Céu que nos cabe estender
na Terra, para que a materializacdo da
bondade e do amor, do entendimento
e da paz fagam mais luz no roteiro dos
Que nos cercam.

C

lembra-te, pois, de que a fé viva
a inflamar-se em tua alma n3o é apenas
uma chama de reconforto exclusivista,
mas, antes de tudo, um desafio perma-
nente da Eterna Sabedoria, a fim de que

& m——

“
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convertas a luta em vitdria e a experien-
cia diaria em lampada reden@o.ra a
clarearte, desde agora, na divina ascen-

s30 a0 sublime porvir.

Emmanuel
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NAS RELACOES HUMANAS

) Cristo nas relagbes humanas co-
megara no homem com Cristo, ou a civili-
Zagao genuinamente cristd nao passara
no mundo de fabula brilhante de nova
mitologia.

.Para isso € imprescindivel que
nos afeicoemos, em verdade, ao Espirito
dos Evangelhos, para consolidarmos na
Terra o verdadeiro reinado do Espirito.

O

Nao nos basta a mistica do Tem-
plo organizado com todos os recursos
para a exaltagao do culto externo de
nossa fé.

Nos santuérios de pedra e ouro
O Mestre Divino jaz encerrado 3 maneiré

41

de um morto ilustre, cercado de frases
fulgurantes no cenotéfio que lhe conser-
va 0s despojos.

0

Somos atualmente convocados,
nao mais & consagracao do servico reli-
gioso encarcerado no circulo da inter-
pretacao literal, mas a religiao viva do
exemplo, sentido e vivido com O NOSSO
COracao e com O NOosso sangue, com o
nosso ideal @ com O NOSSO SUor para
que o hino espiritual do Evangelho,
espraiando-se da nossa area individual
de compreensao, se estenda a todas as

- criaturas, anunciando ao Planeta um No-

vo Dia...
o)
E por isso que o selo do sacrifi-
cio nos valoriza o caminho, € por esse

motivo que a dor e a luta se transfor-
mam em clima incessante de todos Os
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que abragam na Boa Nova o roteiro da
libertacao que Ihes & prépria.

O

A descrucificacao de Jesus é o
Nosso trabalho primordial, para que os
bragos do Celeste Amigo, usando os
NOSSOS, penetrem o coracao da Humani-
dade, soerguendo-a aos niveis superiores
que lhe cabe atingr.

O

Nossa estrada, em razdo disso,
Se converte em respeitavel indicacao pa-
ra aqueles que, ainda, nao nos partilham
0 entendimento.

Nossas atitudes e nossas pala-
VIas, Nossas dores superadas e nossas
ansiedades vencidas constituem PAaginas
de amor e luz que os outros léem,
habilitando-se a grande e abencoada
renovagao.

Situemos o Senhor que busca-
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mos, compreendendo 0 mundo, e ser-
vindo aos nossos semelhantes, atraves
dos seus olhos e inspirados em seus pa-
drdes superiores, venceremaos OS desq—
fios do tempo, reduzindo século_s e mi
Ienios na construcao do Reino DIvIno
que o antigo espago da Terra aguarda
de nossas maos.

Emmanuel



TRABALHANDO

... Um prato de sopa, em nome
do Mestre, vale mais que centenas de
Qalavras vazias, quando as palavras es-
tao realmente vazias de compreensao e
de amor.

o Entreguemos ao Senhor as lutas
estereis a que somos tantas vezes pro-
vocados e prossigamos, com Ele, no tra-
balho edificante do Bem.

Bezerra de Menezes

45

MAXIMAS

“Nao rejeiteis, pois, a vossa confianca,

que tem grande e avultado galardao” - Paulo.

Hebreus, 10.53

Nao lances fora a confianga que
te alimenta o coragao.

Muitas vezes, O pProgresso apa-
rente dos Tmpios desencoraja o fervor
das almas tibias.

o]

A virtude vacilante recua ante o
vicio que parece Vitorioso.

Confrange-se o crente fragil pe-
rante o malfeitor que se destaca, aureo-
lado de louros.

o



Todavia, se aceitamos Jesus por
nosso Divino Mestre, é preciso receber
O mundo por nosso educandario.

@)

E a escola nos revela que a ro-
magem terrestre € simples estagio do Es-
pirito no campo imenso da vida.

0]

Todos os séculos tiveram sobera-
nos dominadores.

O

Muitos se erigiram em pedestais
de ouro e poder, ao preco do sangue e
das lagrimas dos seus contemporaneos.

Muitos ganharam batalhas de
odio.

Outros monopolizaram o pao.

Alguns comandaram a vida
politica.

Outros adqguiriram o temor

47

popular.
o

Entretanto, passaram todos...

Por troféu do mundo apds as la-
boriosas empresas a que se consagra-
ram, receberam apenas o sepulcro fau's-
toso em que se sobressaem na casa fria

da morte.
o
N3o rejeites a fé na passagem
educativa da Terra, que te Impoe a vIsao

aflitivos quadros no jogo das conven-
¢Oes humanas.

o)

Recorda que o Senhor permite a
existéncia do martelo para que a pedra
se aperfeicoe!

o)
lembra-te da Imortalidade - nos-
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sa divina herancal
o

Por onde fores, conduze tua al-
ma por fonte preciosa de compreensao
e servicol!

Onde estiveres sé generoso, oti-
mista e diligente no bem.

o

O corpo fisico é apenas tua
veste.

Luta e aprimora-te, trabalha e
realiza com o Cristo e aguarda, confiante,
o futuro, na certeza de que a vida de
hoje te espera, sempre justiceira, no
amanha que nao faltara.

Emmanuel
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CARIDADE

Caridade em nossos Passos
- Puro amor que nos irmana -
E Jesus abrindo os bragos

No campo da vida humana.

Jodo de deus
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INTELECTUALISMO

Nos tempos modernos, mentali-
dades existem que pugnam pelo desa-
parecimento das nogdes religiosas do
coragao dos homens, saturadas do cien-
tificismo do século e trabalhadas por
idéias excéntricas, sem perceberem as
graves responsabilidades dos seus labo-
res intelectuais, porquanto hao de co-
lher o fruto amargo das sementes que
plantaram nas almas jovens e indecisas.

O

Pede-se uma educacao sem
Deus, o aniquilamento da fé, o afasta-
mento da esperanga numa outra vida, a
morte da crenga nos poderes de uma
providéncia estranha aos homens.

O
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Essa tarefa € indtil. |

Os que se abalancam a sugerir
semelhantes empresas podem ser dig-
nos de respeito e admiracao, Mas
assemelham-se a alguém que tivesse a
fortuna de obter um 0asis entre'|mensos
desertos. Conformados e satisfcfltos na
sua felicidade ocasional, nao véemas
caravanas inumeraveis de infelizes transi-
tando sobre as areias ardentes.

Emmanuel
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ORAGAO DE ENFERMEIRA

Tempestade, tempestade,

Por que tanto escarcéu?
Quando o teu brado estremece
A imagem do proprio Céu?

Conduzidas por teu braco,
Ha nuvens tremeluzindo,
Langando granizo aos montes,
Lembrando feras rugindo...

Quando expeles ameacas,

Sem limpa e justa razao,

Quem seras?... De onde procedes?..
Da ira de algum dragao?

Trazes a terra a 4gua pure,
Em corrente clara e mansa.
Por que nao te contentas
Nessa bénc¢ao de esperanca?
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De teu seio brotam fontes,
Gerando o solo fecundo.

Por que nao vives em paz,
Nesses encargos do mundo?

Mas nao venho criticar

Os teus impulsos valentes.
Quero dizerte que eu tenho
Trinta criangas doentes.

Nao tiveram maes que as amem,
Mas decerto que adivinhas:
Quando apareces gritando,
Choram de susto sozinhasl...

Tempestade, tempestade,
Atende aos pedidos meus.
As criancinhas doentes

Sao também filhas de Deus.

Meimei
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MEDICINA

Toda medicina honesta € servigo
de amor, atividade de socorro justo;
mas, o trabalho de cura é peculiar a ca-
da espirito.

O

A medicina humana sera muito
diferente no futuro, quando a Ciéncia
puder compreender a extensao e com-
plexidade dos fatores mentais no cam-
po das moléstias do corpo fisico.

O

Muito raramente nao se encon-
tram perturbacdes diretamente relacio-
nadas com O psiquismao.

O

e
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AS preocupacoes excessivas
com 0s sintomas patoldgicos aumentam
as enfermidades; as grandes emogoes
podem curar © corpo ou aniquila-lo. Se
isso pode acontecer na esfera da ativi-
dade vulgar, imagine o campo enorme
de observagdes que nos oferece o pla-
no espiritual, para onde se transferem,
todos os dias, milhares de almas desen-
carnadas, em lamentaveis condicoes de
desequilibrio da mente.

o

O médico do porvir conhecera
semelhantes verdades e nao circunscre-
vera a acao profissional ao simples for-
necimento de indicagoes técnicas,
dirigindo-se, muito mais, no trabalho cu-
rativo, as providéncias espirituais, nas
Quais © amor Cristao represente © maior
papel.

André Luiz
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ENTREGA-TE A DEUS

Procuraste remédio
Para 0 mal que te aflige.

Repouso demorado
Ampliou-te a aflicao.

Longas explicacdes
Aumentaram-te a dor.

Companhias aos montes
Fizeram-te mais sé.

Detém-te, ora e reflete,
Contemplando a ti mesmo.

Se pretendes curar-te,
Busca entregar-te a Deus.

Emmanuel
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SOMBRA E LUZ

Nenhum espirito da comunida-
de terrestre possui tanta luz que nao ad-
mita em si certa nesga de sombra,
nem existe criatura com tanta sombra
que ndo guarde consigo certa faixa de
luz.

O

Aprende a fixar o proximo com
a claridade que ha em ti.

N&o creias, porém, que seme-
lhante trabalho se filie ao menor esforgo,
porque, pelo peso das trevas que ainda
imperam no mundo, a sombra que ain-
da nos envolve, na Terra, a cada instante,
insinuar-se-nos-a no proprio entendi-
mento, perturoando-nos as
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interpretacoes.
o)

Se te demoras na obscuridade,
NAO0 enxergaras sendo os defeitos e as ci-
catrizes, as feridas e as nédoas que ca-
racterizam a fisionomia do irmao infortu-
nado, constrangendo-te ao medo e &
usura, a incompreensao e & aspereza. £
sabemos que quantos se detém no ci-
Poal ou no charco nao encontram ou-
tros elementos, aléem da lama ou do es-
pinho, para oferecer.

Alca a ldampada acesa do conhe-
cimento superior e avanga para a frente,
€, entao, a ignorancia e a delingiiéncia
Surgir-nos-ao aos olhos por enfermida-
des da alma, que é preciso extirpar, a
beneficio da felicidade comum.

O

“Nao saiba a vossa mao esquer-
da o que deu a direita” - ensina-nos o
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Evangelho - e ousamos acrescentar:
“nao saiba a nossa sombra o que fez a
nossa luz”, porque, dessa forma, gvan-
cando, acima das tentagoes d'a vaidade
e do desanimo, a chispa humilde de
nossa fé no Bem Infinito podera
transformar-se em chama viva e redento-
ra para o caminho de todos 0s que nos

cercam.

Emmanuel



60

NA TRILHA DA CARIDADE

Nao condenes o mundo.

A caridade em cada gesto e em
cada frase acende o clardo de uma bén-
¢ao. Serd talvez por isso que a Sabedo-
ria Divina ergueu o cérebro, acima do
tronco, por almenara de luz, como a
dizer-nos que ninguém deve agir sem
pensar, mas, entre a cabeca que reflete
€ as maos que auxiliam, situou o cora-
Gao por estrela de amor, fulgurando no
meio.

Nao te esquegas que o mundo
€ a criacao de Deus.

Emmanuel
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INDICACOES

Tantas perguntas em nds!
No entanto, em linhas gerais,
Eis a resposta da Vida:

— Trabalhar um tanto mais.

Conflitos rogam socorro
Entre filhos, maes e pais.
O Amor carreia um pedido:
— Tolerancia um tanto mais.

Provagoes nos desafiam

A lutas descomunais.

A Verdade traga a norma:
— Paciéncia um tanto mais.
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Desacertos nos induzem

A desalentos fatais.
Entretanto, a Fé proclama:
— Esperanca um tanto mais.

Incompreensao aparece,
Langando golpes brutais.
Mas o Perdao solicita:

— Esquecer um tanto mais.

Por fim, vem a voz do Cristo,
Nos Ensinos Imortais:

— lrmdos, a paz que vos dou
E servir um tanto mais.

Casimiro Cunha

i
B
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MENSAGEM AOS ESPIRITAS

Orastes, comovendo-nos as fi-
bras mais intimas da alma, e, por nossa
vez, imploramos também, junto de vos,
a paz e a Luz Divina.

Nossas sdplicas, nem sempre, to-
mam o caminho vertical das Alturas.

Por vezes, buscam a dire¢ao ho-
rizontal, onde os apelos sao levados a
efeito de irmaos para irmaos. Assim,
permiti-me a alegria de rogar-vos tam-
bém continuidade de amor e uniao fra-
ternal em nossa Causa bendita.

Estejamos de maos entrelagadas
no servico do Mestre, que nos adquiriu
para a safra da lioerdade ao Sol da Vida
Maior.

O
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Empenhemo-nos no esforco de
unificarmos aspiragdes e sentimentos da
oficina que nos irmana.

Compreendamos as dificuldades
uns dos outros.

Toleremo-nos reciprocamente.

Auxiliemo-nos em nossas fraque-
Zas mutuas.

Jamais esquecamos a rendncia
pessoal como emissaria de iluminagao.

Seja o perdao fraternal nossa
béngao de cada hora, de uns para com
OS outros, para que a nossa obra de
continuagao espiritual ndo sofra em seus
fundamentos.

o}

O Senhor, que nos confiou a
lampada viva, em tempo algum se es-
quecera de sustentar a chama de nossas
possibilidades e de nossa fé vibrante,
desde que o 6leo da boa vontade seja
encontrado nos circulos de nosso espiri-

65

to de servigo.
o

Quando algum de vos outros,
encarnados ou desencarnados, nao ofe-
recer condicoes satisfatorias para inte-
gral aproveitamento dos minutos terres-
tres na obra divina, olvidemos a levian-
dade que fere, semeando, ao invés dela,
flores abencoadas de cooperacao e de
amor.

(@]

Quando estivermos em sombras
temporarias, © meus irmaos, NuUNCa
acentuemaos a escuridao.

Acendamos o clarao do entendi-
mento fraterno para que os germens do
bem, por onde passarmos, N3o sejam
crestados pelo calor desmedido de nos-
sas paixoes.

O
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Quando a luta nos visite 0s cora-
¢Oes, sejamos brandos e compassivos.

O

Fujamos de avivar o incéndio da
discordia, procurando recursos de paz a
fim de que a fraternidade permaneca
em nossas almas.

O

Se as pedradas chegam de lon-
8e ou de perto, uUnamo-nos para que o
chogue do coragao nos atritos do mun-
do nao nos desintegre as energias con-
jugadas no objetivo da elevacao.

O

Jesus, muitas vezes, e em que
distancia de nés! nos tem desculpado as
faltas e relevado as imperfeicdes! Quan-
tos débitos tem liquidado a nosso favor,
conferindo-nos novas oportunidades de
restauragao! Por que ndo nos tolerarmos
uns aos outros, desculpando-nos infinita-
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mente, para servi-lo e honra-lo com o
nosso concurso de servos frageis?!...

O

Como suportaremos a tempe;ta—
de, se meros golpes de vento, em mui-
tas ocasides, Nos espantam O COoragao, .
chamado ndo s ao reconforto e a afabi-
lidade, mas também a fortaleza e ao tra-
balho arduo?

O

Temos, perante nds, um grande
setor da lavoura evangelica...

O

Que o Supremo Pai nos auxilie a
cumprir 0s deveres que nos caoem, de
vez gue nds outros Somos por enguan-
to herdeiros de asperas obrigagoes, por
havermos aniquilado muitos direitos no
passado mal vivido! Nossas esperancas
permanecem floridas, arvores generosas
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do nosso pomar de acao espiritualizan-
te comegam a frutescer.

O

Entrelacemos nossos bracos, no
servigo que o Jardineiro Celeste aben-

G0a, amparando-nos mutuamente, com
sinceridade e carinho.

O

Todos nds conhecemos, de so-

bejo, a justica pelo nivel intelectual que
Ja atingimos.

@]

Nossa inteligéncia sobe ao alto,
perquire os abismos e, PO isso, percor-
re particularlzadamente as nocdes da
justica humana.

o}

Entretanto, s& o amor cobre a
multidao dos nossos erros, e precisamos
desenvolver o sentimento na intimidade
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do préprio ser.
o)

Com a lei antiga sabiamos defen-
der o mundo. |

Mas, com Jesus, com a Lei Nova,
podemos salva-lo.

O

E em verdade, meus amigos,
nunca nos redimiremos sem entender-
mos fraternalmente uns aos outros.

O

Por amor a nossa tarefa, oro
aqui, enderecando-me ao Senhorlg aos
VOS50S COoracoes, com O meu espirto
inundado de agrimas - 1agrimas dg’ con-
fianca em vossa cooperagao - de jlbilo
com O VOSSO auxilio de sempre.

O

Permiti que este vosso servidor e
amigo repita: Subamos mais! Sigamos
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montanha acimal

Olvidemos nossos desejos para
que a Vontade Superior nos domine.

Conduzamos nossa bandeira de
luz do vale de nossas necessidades para
a culminancia da colaboracao fiel com o
Cristo.

E permanecei na certeza de
que, no cimo do monte, Ele nos espera
de bracos abertos, cheios de amor e ab-
negacao, reportando-se aos séculos pas-
sados para reafirmar aos NOssos Ouvi-
dos: “Bem-aventurados os mansos de
coracao, porgue eles herdarao a Terral”

~ Venancio Café

&

VIDA E AMOR

A cena desenrolou-se ha quase
CiNCO anos.

O apelo vinha de longe. O can-
sago da velha amiga se |he desenhava
no rosto. E o rosto dela se nos refletia no
espelho da mente.

Era D. Maria Eugénia da Cunha,
Que eu conhecera menina € mMoga em
meus Gltimos tempos no Rio. Lembrava-
nos a afeicao, rogava socorro espiritual.
A jovem de outra época era agora uma
vilva, pobre, residindo por favor com o
filho Unico, recem-casado.

O chamamento Ihe fluia do ser,
em nossa dire¢ao: “Meu amigo, em no-
me de Jesus, se € possivel, auxilie-me...
Nao aguento mais!”
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Utilizando os recursos do desen-
carnado, quando pode ganhar distancia
e tempo, fomos vé-la e encontramo-a,
arrasada de angustia, ante as invectivas
da nora. Maria Cristinag, a boneca que
lhe desposara Jalio, o filho que ela pre-
parara com tanto mimo para a vida, nao
considerava nem mesmo a tempestade,
la fora, e ordenava:

- E a senhora saia daqui hoje...

- Mas hoje? Com esta noite? - ar-
razoava a sogra, em pranto.

- Estou farta, se eu fosse velha
moraria no asilo.

- Preciso ver meu filho...

-1sso € que ndo. Quem manda
nesta casa sou eul... '

- Sou mae.

- Seja 0 que for, saia daqui. A se-
nhora tem sua irma no Leblon, tem so-
brinhos em Madureira... Pode escolher.

- Maria Cristinal...

13

- Nao dramatize.

- Afinal, vocé me expulsa deste
modo?! Que fiz eu?

- N3o vou com a sua cara.

- Minha filha, pelo amor de Deus,
N3ao me atire assim pela porta fora...

- Arrangue-se dagui ou ndo res-
pondo pelo que possa acontecer.

- Jaliol... Quero ver Jiliol...

- A senhora nao mais envenenara
meu marido com as suas cConversas...

- Ahl meu Deus!...

- Nao se escore em Deus para
mudar de assunto. Saia agoral

- Preciso arranjar minhas coisas,
minha roupa...

- Nada disso... Amanha, a senho-
ra telefone, que eu mando seus
Cacarecos...

- NGo posso sair assim...

- Vamos ver quem pode mais...

Colocando algum dinheiro nas
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maos da sogra, sacudiu-a com violéncia
e, em seguida, puxou-a até a porta e
gritou:

- Va de téxi, va de onibus, va co-
mo quiser, mas desaparecal

InGtil qualgquer tentame de so-
corro. A moga, transtornada, nao assimi-
lava qualquer apelo a misericordia.

Num momento, D. Maria Eugénia
se viu empurrada para a rua. A pobre
cambaleou, arrastou-se, e, mais alguns
minutos de chuva e lagrimas nos olhos,
o desastre... Projetada ao longe por pe-
sado veiculo, veio a fratura mortal.

No dia seguinte, identificada
pelo filho numa casa de pronto-socorro,
largou-se do corpo, ao anoitecer.

Abateu-se o infortlinio sobre o
casal.

Jlio e Maria Cristina passaram a
condicao de doentes da alma. Por mais
que a mulher engenhasse a escapatoria,
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asseverando que a sogra teimara em sair
em visita a irma, debaixo do aguaceiro,
0 esposo desconfiava. Desconfiava e
sofria.

D. Maria Eugénia, poréem, na Es-
piritualidade, compadeceu-se dos filhos
e, conguanto enriquecida de protecao
e carinho, nao se sentia tranquila ao
sabé-los em desentendimento e dificul-
dade. Repetia preces, mobilizou rela-
¢oes e, depois de quatro anos, venceu
o problema, tornando, de novo, a Terra...

Hoje, fui ver a velha amiga renas-
cida no Rio. Renasceu de Jilio e Maria
Cristina, lembrando uma flor de luz no
mesmo tronco familiar. Os pais felizes,
agindo intuitivamente, deram-lhe o mes-
mo nome: Maria Eugénia. O jovem geni-
tor beijava-a enternecido e a ex-nora,
transfigurada em maezinha abnegada,
guardava-a sobre O proprio seio, com a
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ternura de quem carrega um tesouro.

Meditava nos prodigios da reen-
€arnagao, a frente do trio, quando o ir-
mao Felisberto, que me acompanhava,
falou, entre a alegria e a emocao:

- Veja, meu amigo! Nao adianta
brigar, condenar, ofender, perseguir... A
lei de Deus € o amor e 0 amor vencera
sempre.

Irmao X
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DADIVA PARA DEUS

Desculpar as ofensas sem
comenta-las.

o}

Auxiliar aos companheiros do
caminho sem falar disso a ninguém.

O

Humilhar-se para 0s amigos, a
fim de conserva-los.

o

Escutar referéncias infelizes
envolvendo-as no siléncio.

(@]

Ver quadros inconvenientes ou
destrutivos apagando-lhes as imagens e
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as cores na memoria, para que nao che-
guem a conversacao.

O

Solucionar problemas dessa ou
daquela pessoa amiga, sem que ela ve-
nha a saber disso.

O

Abster-se de qualquer comenta-
rio infeliz, quando o propdsito de
enuncia-lo nos visite a cabeca.

O

Repetir informagdes sem alterar
a voz e sem criticas, mesmo risonhas,
com 0s nossos semelhantes que ainda
nao hajam adquirido a suficiéncia dese-
javel no dominio da compreensao.

O

Respeitar as magoas alheias,
vestindo-as com a béncao da amizade e
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do entendimento.
0

Aceitar sem melindres a irritagao
de qualquer pessoa, sem excitd-la com
respostas esfogueantes.

o

Apagar o braseiro da discordia,
no nascedouro, sem contar vantagens
de semelhante construgao espiritual.

o}

Abster-se de imprudéncia com
0s irmaos ainda imprudentes e manter a
paciéncia nos instantes em que a sereni-
dade parece distanciar-se de nos.

O

Estejamos certos de que as da-
divas em favor dos homens sao todas
elas béncaos da vida que a vida nos re-
tribuird fatalmente; no entanto, existem
dadivas para Deus que os beneficiados
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desconhecem, e que Deus sabera pre-
miar com a luz da alegria e com a paz
do coragao.

Irthes
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SUPLICA DO LIVRO

Amigo:
Atende-me para que te possa
atender.

@)

Nao me dilaceres o corpo, nem
me relegues ao canto escuro da pratelei-
ra morta.

O

Trago-te 0 ensinamento de todas
as epocas na palavra da ciéncia, na
mensagem da filosofia e na revelacao da
fe.

o]

Em minha companhia penetra-
ras, sem alarde, os santuarios da arte e
da cultura, da sublimagao e do pro-



82

gresso.
(@]

Sou alma, pensamento, esperan-
¢a e consolo...

O

Ampara-me e darte-ei o tesouro
do Amor e da Sabedoria.

o}
Auxilia-me e auxiliarte-ei.
o}

Na claridade que me envolve,
elevaras a experiéncia de cada dia, en-
contraras horizontes novos e ergueras o
Proprio coragao para a vida mais alta.

O

Apdia-me a caminhada na dire-
Gao do futuro e receberas comigo, no
porvir imenso, a luz da Imortalidade em
nossa destinacao de Filhos da Luz.

Emmanuel
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