
FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 
AUTORES DIVERSOS 



(SUMIA U__IV1 
EMMANUEL S/C EDITORA 



HOMENAGEM E GRATIDÃO 
A ROLANDO RAMACCIOTTI 



FRANCISCO CÂNDIDO XAVIER 

ANTOLOGIA 
DA PAZ 

AUTORES DIVERSOS 

GRUPO ESPÍRITA. EMMANUEL S/C EDITORA 

G.E.E.M. - 1994 



Dados Internacionais de 
Catalogação na Publicação (CIP) 
(Câmara Brasileira do Livro, SP, 

Brasil) 

Antologia da paz / Espíritos 
diversos ; / psicografia de / 

Francisco Cândido Xavier. � São 
Paulo : Grupo Espírita Emmanuel, 

1994. 

1. Máximas 2. Meditação 3. 
Espiritismo I. Espíritos diversos II. 
Xavier, Francisco Cândido, 1910 -

94-2513 CDD-133.93 

índices para catálogo sistemático: 
1. Mensagens psicografadas : 

Espiritismo 133.93 



1? EDIÇÃO 

EDIÇÃO GEEM 1994 

Copyright© 1994 by 
Grupo Espirita Emmanuel 

Sociedade Civil Editora 
Todos os direitos reservados 

CAPA: 

GESSE ALVES PEREIRA 

DIAGRAMAÇÃO: 

VIVALDO DA CUNHA BORGES 

PRODUÇÃO: 

WALTER MITTELSTAEDT 



LIVROS CONSULTADOS 

Perantejesus-Emmanuel 
Edição IDEAL 

Recados da Vida- Autores 
Diversos -Edição GEEM 

Irmãos Unidos- Autores 
Diversos - Edição GEEM 

Refúgio- Emmanuel 
Edição IDEAL 



Semeador em Tempos 
Novos - Emmanuel 

Edição GEEM 

Paz e Renovação 
Espíritos Diversos 

EdiçãoCEC 

Vereda deLuz-Autores 
Diversos- Edição GEEM 

Paz e Alegria- Espíritos 
Diversos- Edição GEEM 

Paz- Emmanuel- Edição 
CEU 

Sinal Verde - André Luiz 
EdiçãoCEC 

Gotas de Paz- Emmanuel 
EdiçãoCEU 

Semente - Emmanuel 
EdiçãoIDE 

AlmaeLuz-Emmanuel 
EdiçãoIDE 

Ação, VidaeLuz 
Autores Diversos- Edição 

CEU 

Urgência - Emmanuel 
Edição GEEM 

Encontro de Paz 
Espíritos Diversos 

EdiçãoIDE 



Bênçãos de Amor 
Autores Diversos- Edição 

CEU 

EsperançaeLuz-Autores 
Diversos- Edição CEU 

Luzno Caminho 
Emmanuel-Edição CEU 

SUMÁRIO 

ANTOLOGIA DA PAZ 

AUTORES DIVERSOS 

PREFÁCIO EMMANUEL 

CAPÍTULOS 

IAXL 

PENSAMENTOS E TROVAS DE 

AUTORES DIVERSOS 



ANTOLOGIA DA PA 

Sem paz näo hâ se 
gurança. 

- EMMANUEL 

Uberaba, 2 de junho de 1994 



Na abastança ou na 

carência, na direção ou na 

subalternidade, na juven­

tude ou na madureza, 

simplifiquemos e apren­

damos a trabalhar. 

- EMMANUEL -



Gomo possas e quan­

do possas, relaciona as 

bênçãos que já recebeste 

da Nova Revelação, reani­

mando e orientando os ir­

mãos do caminho 

- EMMANUEL -

Lembre-se de que se 

você cultivar a paciência, 

todos os prejuízos e des­

gostos prováveis da expe­

riência terrestre se lhe fa­

rão mensageiros de bên­

çãos que você desconhece. 

- ANDRÉ LUIZ -



Confie em Deus e 

confie em você mesmo, 

servindo sempre no am­

paro aos semelhantes e ce­

do você reconhecerá que 

carrega, por dentro do pró­

prio coração, o seu mais 

belo cântico de vitória. 

- ANDRÉ LUIZ -

Perdoar e esquecer 

são as duas chaves da paz. 

- AGAR -



Compreendamos 

para que sejamos com­

preendidos. 

- MEIMEI -

Muita gente aguarda 

ingresso no paraíso, olvi­

dando que o Céu pode ser 

construído para o homem 

na Terra mesmo. 

-EMMANUEL-



Compaixão é receita 

de luz para a ascensão da 

alma aos Reinos Divinos. 

- EMMANUEL -

Para o homem, o an­

jo é o gênio que represen­

ta a Providência Divina e 

para o animal, o homem é 

a força que representa a 

Divina Bondade. 

- EMMANUEL -



Auxilia os que te se­

guem os passos e guarda, 

dessa maneira, a certeza 

de que receberás em pa­

gamento de paz e luz o 

concurso daqueles que te 

antecederam no acesso às 

culminâncias da Vida 

Maior. 
- EMMANUEL -

(Extraído do livro "Semeador em Tempos 
Novos'' - Emmanuel) 

Evitar as conversa 

ções inúteis. 

- ANDRÉ LUIZ 



Mais vale ser enga­

nado que enganar, no tra­

to da vida, porquanto as 

pessoas enganadas deno­

tam alma simples e since­

ra, compreendendo-se que 

os enganadores andarão 

embrulhados na sombra a 

que se empenham toda 

vez que procurem enevoar 

a estrada dos semelhantes. 

- EMMANUEL-



Não nos despreocu­

pemos da caridade que 

nos induz ao serviço infa­

tigável no Bem, com a re­

núncia às nossas velhas 

imperfeições. 

- EMMANUEL -

No Banco da Eternidade 

Achei um aviso assim: 

Perseverança no bem 

Dá dividendos sem fim!.,. 

- AUGUSTO LINHARES -



Vitória real, segundo 

A essência da Lei Divina, 

Será vencermos no mundo 

A paixão que nos domina. 

-JAKS ABOAB -

A vitória se encastela 

Em jardins encantadores, 

Mas para chegar a ela 

Não há caminhos de flores. 

- LOPES SÁ -



A paz pode passar a 

residir hoje mesmo em 

nosso campo íntimo. 

Basta lhe ofereçamos 

o refúgio da compreensão 

e isso depende unicamen­

te de nós. 

- EMMANUEL -

Quanto possível, 

asserena-te e aprende a 

solucionar as próprias ne­

cessidades pessoais, sem o 

concurso de outros. 

Isso não quer dizer 

que se vive, no mundo de 

hoje, no regime egoístico 

do "cada qual para si". 



Acontece que o pro­

gresso avança, e mais im­

periosa se faz a obrigação 

de atenuar, tanto quanto 

possível, esse ou aquele 

peso sobre os corações 

queridos. 

- EMMANUEL -

Se você parar de se 

lamentar, notará que a fe­

licidade está chamando o 

seu coração para a vida 

nova. 

- ANDRÉ LUIZ -



Que importa o julga­

mento menos feliz dos ou­

tros a seu respeito, se você 

traz a consciência tranqüi­

la? 

- ANDRÉ LUIZ -

E natural que você 

faça invejosos, mas não 

inimigos. 

- ANDRÉ LUIZ -



Afaste as palavras 

agressivas do seu vocabu­

lário. 

- ANDRÉ LUIZ -

Em qualquer crise da 

existência, conserva a cal­

ma construtiva, de vez 

que os nossos estados 

mentais são contagiosos e, 

asserenando os outros, es­

taremos especialmente 

agindo em auxüio a nós 

mesmos. 
- EMMANUEL -

(Extraído do livro "Gotas de Paz" -
Emmanuel) 



A paz em ti será paz 

nos outros e todos nós, seja 

aqui ou além, necessita­

mos de paz, a fim de viver 

fazendo o melhor. 

- EMMANUEL -

Para saber pedir com 

segurança, é imprescindí­

vel saber dar. 

- EMMANUEL -



O sovina da fortuna 

amoedada retém pedras, 

metais e papéis de valor 

convencional que a vida 

substitui na provisão de 

recursos à comunidade, 

mas o sovina da alma re­

tém a fonte da felicidade e 

da paz, da esperança e do 

bom-ânimo que constitui 

alimento indispensável à 

própria vida. 

- EMMANUEL -



Um sorriso amigo é a 

resposta do bom ânimo e 

da amizade, refundindo as 

forças daquele que está 

prestes a cair. 

- EMMANUEL -

Recorda que o Se­

nhor espera por tua boa 

vontade e por teus braços, 

para responder com a paz 

e com a esperança aos que 

te cercam. 

- EMMANUEL -



Quem sabe o valor das horas 

Serve, aprende e segue em paz; 

Entre maldades e injúrias, 

Não as conhece, nem faz. 

- CHIQUITO DE MORAES -

No trabalho não so­

mente surpreenderás o ca­

minho do aprimoramento 

próprio, mas igualmente a 

ginástica do espírito 

conferindo-te sustentação 

e segurança. 

- EMMANUEL -



Se procuras ensejo 

para realizar-te, em maté­

ria de paz e felicidade, age 

e serve sempre. 

- EMMANUEL -

(Extraído do livro "Urgência'' - Emmanuel) 

Enfim, para ganhar 

a paz, toma o amor ao 

próximo por legenda da 

própria vida. 

- EMMANUEL-



Expressiva a decisão 

de Jesus, lavando os pés 

dos discípulos. 

Lembremo-nos, 

pois, do ensinamento su­

blime e lavemos os pés uns 

dos outros, com a bênção 

da humildade, no silêncio 

do amor puro que tudo 

compreende, tudo supor­

ta, tudo santifica e tudo 

crê, porquanto apenas to­

lerando e entendendo a 

poeira e o lodo que ainda 

repontem dos caminhos 

alheios, é que redimire­

mos os nossos, atingindo a 

verdadeira paz. 

- EMMANUEL -



Reconhecer - mas re­

conhecer mesmo - que 

trabalhando e servindo es­

tamos, acima de tudo, 

coüp£Eando em favor de 

nós próprios. 

- ANDRÉ LUIZ -

Fomos feridos nas ta­

refas cotidianas? Saiba­

mos esquecer as ofensas 

do companheiro que ain­

da ignora as conseqüên­

cias do mal. 

- BATUÍRA -



Não olvides que o trabalho 

E fonte de paz e luz, 

Jamais te esqueças, meu filho, 

Que teu modelo é Jesus. 

- CASIMIRO CUNHA -

Se desejamos a paz 

com a natureza, procure­

mos agir com ela dentro 

do equilíbrio com que so­

mos por ela beneficiados. 

- EMMANUEL -



Se desejamos obter a 

paz com os inimigos, 

abençoemos todos eles co­

mo ansiamos ser por eles 

abençoados. 

- EMMANUEL -

Quem te enviou ao 

trabalho da Terra está ob­

servando o teu esforço. 

- EMMANUEL -



A vida é um cântico 

em todos os lugares. 

Cada ser é uma nota 

da Sinfonia Universal. 

Não firas a harmonia 

com a maldade ou com o 

lamento. 

- EMMANUEL -
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