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Gotas de paz*

Tao pequeninas, as gotas
d’agua reunidas, formam os mares,
0s rios e as fontes que sustentam a
vida na Terra.

Sem elas, 0 nosso mundo seria
apenas um imenso deserto.

Assim s30 as palavras.

Isoladas, sao desenhos
diminutos, sem muita EXpressao.



Entretanto, reunidas pela
inteligéncia humana, formam os
livros, os poemas e os documentos
que ilustram os povos. Sem elas nio
teriamos a Hist6ria da Humanidade.

Emmanuel
Uberaba, 22 de Novembro de 1992

(*)- Pensamentos de Emmanuel.
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p N mqua quer crise
@ daexisténcia,
conservaacalmaconstrutiva,
de vez que 0 10ss0s estados
MeNtais $20 contagiosos

¢, asserenando 08 Outros,
estaremos especialmente agindo

em quxilio 2 n0s mesmos.

17



II

©2 imével no tempo,
recorde que o tempo no
para, nem retrocede.

18

11

(=

@ ada pessoa com
&9, a qual entres

em CoNtato € uma pagina
do livro que estas
escrevendo comapropria
vida.
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IV vV

" ANCC1
40 exijas %}»
% de alguémaquilo O fracasso
que esse alguém por base de
ainda ndo te pode dar. recomeco.

20 21



VI

Zseusnosrelevaas
. faltas, na certeza
de que aprendere-

- mosigualmente a
perdoar as ofensas e
0s erros alheios.
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E Deus nao sai do
siléncio parase promo-
ver, esperando que
cadaumdenos, frente
uns a0s outros, possa
também fazer isso.
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VII

%ﬂ \0do tio procede de uma

nascente simples.
A maioria dos incéndios se
alteia de uma faisca.
Assim também sucede com
0 suicidio e a delinquéncia;
areclamagio demasiadamente
repetida; o grito inesperado
desarticulando o equilibtio
emocional de quem ouve:
0 gesto de irritacio:
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a frase de critica;

aexplosdo do ciume;

0 confronto infeliz;

aqueixa exagerada;

a exigencia sem razio;

a palavra de insulto; .
arespostaa base de zombaria;
Ou 0 compromisso desprezado...
Qualquer dessas manisfestacoes,

aparentemente sem importancia,

ode ser 0 inicio de

amentaveis perturbacoes.
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VIII

tempo e ndo te

concedas o luxo das
horas vazias.
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IX

%g;%%e a propria
®vidae deixa
que 0s outros vivam
2 existéncia que o

Céu lhes concedeu.
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SETp:

R

- ecorda:

<& toda criatura neste
mundo tem um recado

a dizer. Aquilo que fazes
¢anoticia de tua presenca,
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XI

\. pazemtiserd

" PAZ1N0S Outros
todosnos, sejaaquioualém,
necessitamos de paz, a fim

de viver fazendo o melhor.
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XII

=, sad paciencia
“eatolerdncia.
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XIII
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XIV

I sempre

*° ¢ alguém
naufragandonomar
das dificuldades
humanas.
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Alonga o proprio
olhar e identificaras
as oportunidades
de servir que se
destacam a mostra.
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I NN

I
g
Eﬂl%@ﬁo reclames
S’ nos outros
qualidades que ainda
Nao POSsuis.

34

XVI

, N 0 olvides o

& treinamento de
coragem e de bom-dnimo,
dos quais necessitards nos
momentos dificeis da vida.
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XVII

olabora, quanto

. possivel, no bem dos
semelhantes, sem

eXigir remuneracoes.
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XVIII

E@%ﬂoje, € possivel que
<7 esseouaqueleamigo
necessite de ti, entretanto,
amanhi, € possivel sejamos
nds 0s necessitados.
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XIX

s mqualqueragitacio
0% ex?erio% maln%f’:mg
aserenidade necessdria para
quenaodestruasaformacio
do auxilio que jd estard

na dire¢ao do teu proprio
endereco.

38

XX

Pyonservaafé
“©.em Deus

e em ti mesmo.
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& privilégiodetrabalhar,
a fim de agir por nds mesmos,
¢ para que tenhamos a béngdo
de substituir aqueles que
ainda ndo entendem

a felicidade de trabalhar,

40

XXII

gfiﬁﬁﬂuitas vezes,
8%, i6ia que
perdeste te livrou de

perigosa agressao.

41



XXIII

5&1‘3 uantos

7 contiam na Divina
Providéncia surge sempre
um caminho paraa
solucao dos problemas que
se lhes fizeram necessarios.

42

XXIV

"';\genham a8 crises e
" (%5 dificuldades
que vierem, resguarda-tena

tolerdncia e espera.
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S\0dos aqueles
¢ que confiam em Deus,

que lhe sentem a presenca,
que Ihe aceitam os designios,
que Ihe ouvema voz

n0imo da consciéncia,
que bendizem o lugar em

que Deus os colocou,
que suportam dificuldades

e

€ tropecos, sem revolta
€ sem queixa, na certeza de que
se acham soba protecio de Deus,

que procuram servir ao
proximo em Seu Nome,

€ que esquecem as ofensas
sofridas, lembrando-lhe
misericordia,

jamais cairdo em qualquet
vale do desespero.
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XXVI

.
&e alguém te fere,
=2 desculpaeesquece,
lembrando que 0 espinho
dilacera porque nao tema
contextura da flor.

46

XXVII

dcd,m todos os lances
«@V° constrangedores da
experiéncia humana € razodvel
nos fagcamos a palavra de bom
animo e o gesto de apoio
espontdneo para todos aqueles
que nos cercam.,

47



XXVIII

~ reclamar compensagoes
que talvez te fizessem parar na
trilha para 0 bem,

Sobretudo, nao acredites em

facilidades ou vantagens sem preco.

48

XXIX

O paciéncia
se refere a esperanca.
Em vista disso,
paci€ncia quer dizer:
saber esperar.”

49



SN .
<A\ a0 dramatizes

5 @ 0s obstaculos
ue te encontras
per endo tempo.

50

Continua agindo
eservindoparaobem.

O teu siléncio falara
por ti muito mais.

51



Or maiores se te facam

% astribulagOesterrestres,

nao percas a fé na

Providéncia Divina.
Dificuldades aparecem.
Sonhos caem, 2 maneira de

flores, para se transformarem

nos frutos da experiéncia.
Surgem doengas, conflitos,

entraves e inquietagdes.

52

O desinimo te ameaca.

Entretanto, nao te deixes
abater.

Continua oferecendo 2 vida
o melhor de ti mesmo,
trabalhando e servindo sempre.

E, assim, chegard o
momento em que descobriris,
no proprio coracio,
apresenca de Deus.
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XXXII

()

N unca prejudicaras

5\ alguém sem
prejudicar-te e nunca
beneficiardsaessaouaquela
pessoa, sem beneficiar

ati mesmo.
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XXXIII

“S¥ lampejo de Deus
sobre 0 complexo de culpa
que se expressa por
enfermidade da consciéncia.

O sofrimento € a terapia
de Deus, destinada a
erradicd-la.

G\\; Y remorso é um
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XXXIV

= %i.s\g
&
ﬁ@ge alguém te ofendeu,

427 perdoa sem delonga.

Se feriste a outrem,
reconsideraogestoimpensado
¢ solicita desculpas de
imediato.

56

\ <

@ompanhelros
O e foram?
Deusjamaisteabandona.
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XXXVI

=

jonserva as
\Q_’l diretrizes do bem
€ segue com Deus.
Age.
Deus te inspira.
Cala-te.
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Deus falard por tino
idioma das circunstancias.
N20 temas.
Deus esta velando.
Trabalhae
quxilia 20s outros.
Deus trabalha por ti.
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XXXVII

10gresso é

Z sindmimodesuor.
Sublimacio é o

outro nome da reniincia.
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XXXVIII

KT
Q%N géio te omitas
& na hora

da provacao
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XXXIX

/nde estiveres,
¢ recorda que Deus
N0S ama e guia sempre.
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XL

®
Nﬁo temas o

)

s caminho.
Ondeobem permanece,
Deus esta.
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