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PRAÇA DA AMIZADE 

Leitor amigo, 
Compulsávamos, para estudo, 

alguns conjuntos de trovas 
articuladas por vários poetas, 
atualmente domiciliados na Vida 
Espiritual, quando um amigo 
ponderou: 

— Temos companheiros diversos 
que se fizeram obreiros do bem e da 
verdade, em muitas das cidades 
brasileiras, que estimariam 
transmitir algum pensamento aos 
amigos que deixaram no Plano 
Físico. Já que não se lhes faz 
possível a comunicação longa 
dedicada a esses mesmos amigos, 
não poderiam eles escrever algum 
recado breve, tão breve quanto a 
mensagem de cada trovador? 

E ante o nosso silêncio, 
acrescentou: 

— Conseguiríamos, desse modo, 
organizar um volume, sob o título 
"Praça da Amizade", a significar um 
encontro expressivo entre nós todos. 

* * * 

A idéia tomou vulto em nosso 
espírito, e promovemos a lembrada 
combinação. 

* * * 

As trovas transmitidas pelos 
respectivos autores, sempre em 
nossas reuniões públicas das noites 
de sábado, no Grupo Espírita da 
Prece, nesta Cidade de Uberaba, 
foram apresentadas a numerosos 
companheiros que se nos 
associaram ao esforço, grafando em 
nossas reuniões íntimas os 
comunicados diminutos que 
constam deste volume 
despretensioso, em que nos 
subordinamos aos temas escolhidos 
pelos estimados poetas, a fim de 
endereçarmos os nossos recados 
simples aos amigos com moradia 
transitória na Terra. 



É por isso que, neste livro, somos 
todos participantes do mesmo 
propósito de intercâmbio com os 
irmãos do mundo físico, enviando-
lhes os nossos pensamentos de 
afeição e trabalho, renovação e 
esperança. 

* * * 

Eis porque este volume recebeu o 
título com que se apresenta. É que, 
nestas páginas de fraternidade, 
podemos todos refletir juntos, nas 
realidades e consolações da 
existência, permutando idéias 
rápidas sobre os problemas da vida 
e sobre a infinita extensão das 
bênçãos de Deus. 

EMMANUEL 

* * * 

Uberaba, 23 de Março de 1982 



1-ríOTASDE SEMPRE 

Sofre o que te desagrade, 
Tolera mágoas e crises; 
O tédio na Humanidade 
É a provação dos felizes, 

GIL AMORA 

Quem não sabe suportar, 
não consegue construir. 

JÚLIO DIAS RIBEIRO 

* * * 

Quando a tristeza vier 
Tentando afogar-te o ser, 
Busca um serviço qualquer 
E deixa o tempo correr. 

PEDRO SILVA 
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Tristeza, na essência, é 
um desafio da vida à nos
sa vontade de trabalhar. 

EMMANUEL 

* * * 

Chora, mas guarda a esperança 
no coração calmo e atento, 
O mundo melhora e avança 
À custa do sofrimento. 

SILVEIRA CARVALHO 

Quando a idéia de rebel
dia te visitar a cabeça, 
procura dentre as utilida
des que te servem, algum 
dos remanescentes de mi
nérios, plantas e animais 
que não haja passado pe
lo sofrimento. 

LÍVIO PEREIRA DA SILVA 

17 



* * * 

A força ativa do amor 
É luz e vida, no entanto, 
Vem do braseiro de dor 
Ou da candeia de pranto. 

DERALDO MEVILLE 

O amor para ser amor não 
estranha o sacrifício. 

EUQRÁCIA FERREIRA 
* * * 

Hão se sabe com certeza, 
Segundo nota sediça, 
Onde termina a tristeza 
E onde começa a preguiça. 

LULU PAROLA 

Pede a Deus te livre do de
sânimo com o fervor de-
quem roga socorro ao Céu 
contra a intromissão de 
uma praga. 

FAUSTO LEX 

* * * 
Aos Céus agradece a dor 
Que te assinala o caminho; 
Buril na mão do escultor 
Tem o formato de espinho. 

LUCAMO REIS 

Em muitas ocasiões, o es
pinho é a defesa da rosa, 
como a provação é a defe
sa da paz na vida íntima. 

ALBINO TEIXEIRA 

* * * 

Atende ao próprio dever 
Por mais duro de cumprir. 
Quem não aprende a sofrer 
não sabe como servir. 

LOBO DA COSTA 

Quem desconhece o pró
prio dever ainda está lon
ge de conhecer a si pró
prio. 

JOÃO URZEDO 
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* * * 

Quem quer achar a ventura 
Adota esta diretriz: 
Distribui felicidade 
Sem procurar ser feliz. 

BÓRIS FREIRE 

Felicidade é a ciência de 
repartir o bem com os ou
tros, a fim de transformá-
lo em numerosos bens pa
ra aqueles que o praticam. 

JERÔNIMO RIBEIRO 
* * * 

Ouvi dizer que nos Céus 
Onde a alegria passeia 
Não há santos com neurose 
Nem anjos de cara feia. 

CORNÉLIO PIRES 

Em qualquer empresa, a 
irritação dos responsá
veis faz a metade do insu
cesso. 

ANDRÉ LUIZ 

* * * 

Quem diz que o Céu tem tristeza 
Contemple o nascer do dia... 
O Sol brilhando no Azul 
É o retrato da alegria. 

JUVENAL GALENO 

Em cada manhã na Terra, 
a luz do Sol assemelha-se 
a um cântico de esperan
ça e de alegria. 

MEIMEI 

Cada qual deixa na Terra a 
herança da própria vida. 

• 
Mais fácil é sofrer, difícil é 
perdoar. 

Quanto menos desejares, 
menos serás possuído. 

21 20 



2-IMPRESSÕES 
DA TERRA 

Sê grato à Terra, ao transpor 
A escola que te elucida; 
Mas não te esqueças que a dor 
É a mestra de nossa vida. 

GIL AMORA 

O espírito reencarnado, na 
Terra, em condições um 
tanto mais elevadas do 
que aquelas que lhe carac
terizam os contemporâ
neos, enquanto estiver en
tre os homens, habitual
mente será interpretado 
por louco. 

ANDRÉ LUIZ 

* * * 

De duas provas no mundo 
Não sei a maior qual seja: 
Se pedir o que se quer 
Ou ter o que se deseja. 

ADHERBAL DE CARVALHO 

O mundo físico é um edu-
candário no qual cada 
criatura humana se en
contra internada para efei
to de aprimoramento ou 
evolução, geralmente, a 
prazo certo. 

CÉSAR GONÇALVES 
•V ' íjí íji ijí 

Na Terra, o que mais me azara 
É ver tanto gênio louco 
Que não revela na cara 
A treva que traz no coco. 

JAIR PRESENTE 

Ha Terra, o que frequente
mente se faz não é aquilo 
que nos cabe fazer. 

MARIA MÁXIMO 
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* * * 
Resposta ao mal no caminho 
Que extingue a ação malfazeja: 
Amparar com mais carinho 
A mão que nos apedreja. 

NICOLAU SOARES 

Para muitos companhei
ros, o mundo físico vale 
por hospital em que a 
doença prolongada lhes 
serve por estação de trata
mento ou de cura. 

PAULINO PEREIRA DE CAMPOS 

* * * 
Era tão interesseiro 
Que, ao morrer, ficou na usura 
De idéia presa ao dinheiro 
Mas pedras da sepultura. 

SYLVIO FONTOURA 

Para muitas pessoas indi
ferentes às responsabili-

dades da vida, a existên
cia terrestre significa so-
noterapia. 

PEDRO ROSA 
* * * 

A angústia pesou mais forte 
no torturado suicida, 
Quando viu na própria morte 
A outra face da vida. 

ARNOLD SOUZA 

A experiência humana é o 
caminho da ação pelo qual 
somos compelidos a pas
sar se pretendemos aces
so à Vida Superior. 

ISMÊNIA DE JESUS 
* * * 

Procura o bem, faze o bem, 
Onde o teu passo estiver; 
O mal nunca perde tempo 
Para fazer o que quer. 

CASIMIRO CUNHA 
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Até que o homem descu
bra o processo de progre
dir sem poluir, a Terra pa
recerá um belo jardim en
volto de cinza e fumo. 

HENRIQUE QREQÓRIS 

* * * 

Vara a ilusão que te ofusca, 
Sofre, crê, ama e auxilia... 
A morte que não se busca 
É uma explosão de alegria. 

SYLVIO RANGEL 

Tenho de mim para comi
go que o mundo é um pon
to de reencontro, espe
cialmente dedicado aos 
inimigos, remarcados pe
la vida, com o nome de pa
rentes. 

CORNÉLIO PIRES 

* * * 

26 

Quanto à guerra, meu amigo, 
Guerra de crentes e ateus, 
A Terra é nave em perigo, 
rio entanto, o piloto é Deus. 

SILVEIRA CARVALHO 

Considerando a impor
tância da aprendizagem 
do amor, voltaremos à 
reencarnação no campo 
físico, tantas vezes quan
tas se fizerem necessárias. 

BEZERRA DE MENEZES 
* * * 

Visão em que me aprofundo, 
Que mais me toca a lembrança, 
É sempre encontrar no mundo 
O rosto de uma criança. 

CELESTE BRAGA 

A Terra é uma nave-escola, 
em pleno Espaço Cósmico, 

27 



na qual viajamos com des
tino ignorado por nós mas 
traçado por Deus. 

ALCIDES DE CASTRO 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Humilha-te, sofre e chora, 
mas não pratiques o abor
to. 

Quem sofre paga o que de
ve, quem fere tem a pagar. 

Certas horas de tristeza 
nada mais são que pregui
ça. 

O berço é um recanto em 
flor, guardando alguém 
que o Céu manda. 
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3-APARTES DA 
CORAGEM 

Ante a palavra de ofensa 
Qual afiada verruma, 
A coragem de quem pensa 
É não dizer cousa alguma. 

BELMIRO BRAGA 

A coragem para fazer o mal 
é sinônimo de selvageria. 

CLAUDINO DIAS 
* * * 

Se há coragem no suicida? 
Inútil indagação. 
Quem foge à escola da vida 
Complica a própria lição. 

ARNOLD SOUZA 

A coragem digna de si 
apoia-se na prudência, a 

29 



temeridade se acomoda 
no desequilíbrio calami
toso. 

RODRIGO LOBATO 

* * * 
Eis nas lutas da existência 
A intrepidez invulgar: 
Trabalhar com paciência 
Sem nunca desanimar. 

ARTHUR RAGAZZI 

O arrojo, desprezando 
conveniências e riscos, é a 
coragem quando começa 
a cair em perturbação. 

ANTÔNIO FERREIRA 

* * * 
Mais que a força dos gigantes, 
Alta coragem, a fundo, 
É aquela de crer em Deus, 
Ante a violência do mundo. 

PEDRO SILVA 
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Da própria fraqueza o 
amor retira forças para fa
zer o que deve. 

AIRES DE OLIVEIRA 
* * * 

Resistência se anuncia 
naquele que se conduz, 
Suportando, dia-a-dia, 
O peso da própria cruz. 

CELESTE BRAGA 

A intrepidez é a fé que se 
desdobra em ação. 

IRTHES TEREZINHA 
* * * 

na conquista do porvir, 
Arrojo não é vencer, 
É a coragem de cumprir 
O nosso próprio dever. 

NOEL DE CARVALHO 

I 
Aos teus exercícios de ca
ridade, acrescenta mais 

31 



um: procura acender a 
chama do bom ânimo na
queles que te rodeiam. 

ANTÔNIO THIMÓTEO 
* * * 

Coragem que mais me toca 
É aquela força do bem 
Que escuta qualquer fofoca, 
Sem transmiti-la a ninguém. 

CORNÉLIO PIRES 

Um tipo raro de coragem: 
saber silenciar no mo
mento da tentação de in
comodar ou ferir aos ou
tros. 

JAKS ABOAB 
* * * 

Progresso, brilho, vantagem 
De que o mundo faz a messe, 
Levantam-se da coragem 
De quem trabalha e se esquece. 

MARIANA LUZ 
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Bem-aventurado todo 
aquele que aprende a suar 
agora no trabalho para 
não chorar amanhã no ar
rependimento. 

EMMANUEL 
* * * 

Prova em prova, passo em passo, 
A calma que reconheço 
É a que enxerga no fracasso 
A luz para o recomeço. 

ORMANDO CANDELÁRIA 

A coragem do amor cria a 
bênção do perdão. 

MEIMEI 

Intrepidez sem disfarce 
De pensar, dizer e agir 
É a coragem de humilhar-se 
Para entender e servir. 

33 

MEIMEI 



Pião pares de trabalhar e 
servir. Encoraja-te na luz 
oculta do bem, escora-te 
em Deus e segue adiante. 

BATUÍRA 
* * * 

Verdade que se descerra 
Da vida, seja onde for: 
Não há coragem na Terra, 
Igual a que vem do amor. 

AUTA DE SOUZA 

Deus nos conceda a preci
sa coragem de vencer o 
ódio e a vaidade, o egoís
mo e a inércia, antigos ad
versários da nossa felici
dade que moram em nós 
mesmos. 

MARIA MÁXIMO 
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4-ALEGAÇÕES 
DA FÉ 

A voz de Deus sempre fala 
Na Terra e no Céu Infindo; 
Tudo se move a escutá-la, 
Mas não sei se estás ouvindo... 

CELESTE BRAGA 

Confia em Deus, mas não 
te esqueças de que Deus 
confia em ti. 

MEIMEI 
* * * 

rio caminho mais agreste, 
ria provação mais pungente, 
Guarda a certeza inconteste 
De que Deus está presente. 

MÚCIO TEIXEIRA 

A fé que raciocina jamais 
se esquece de considerar 

35 



os resultados das próprias 
ações. 

ALBINO TEIXEIRA 
* * * 

Muita gente se diz presa, 
Vivendo de inércia e nada... 
E a rosa de mais beleza 
Floresce onde está plantada. 

MARIA DOLORES 

Aprende a entesourar 
confiança, mas não tanto, 
a ponto de convertê-la em 
ousadia. 

ROMUALDO DE SEIXAS 
* * * 

Muito estranho, o irmão Mateus, 
Vivia sem compromisso, 
Rogava socorro a Deus 
Mas nunca aceitou serviço. 

LULU PAROLA 

A fé que não trabalha é 
sempre fértil em bons 
conselhos. 

HENRIQUE QREQÓRIS 
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* * * 
Ao fazer-se experiente, 
Cada espírito é testado, 
Lembrando o metal fervente 
Ho cadinho esfogueado. 

MARIANA LUZ 

Quem confia na vitória do 
bem espera com paciên-

MARIA DOLORES 
* * * 

Ante o mundo, face a face, 
A fé clama em alta voz: 
Se Deus nos desamparasse, 
Onde estaríamos nós? 

TARQÉLIA BARRETO 

Quem se aplica a vascu
lhar os defeitos perde a fé 
nas qualidades. 

ANDRÉ LUIZ 
* * * 

Fé viva, em cada existência, 
Antecede-se ao porvir, 
Achando a luz que a ciência 
rião pode ainda atingir. 

SYLVIO FONTOURA 
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A boa fé, no Plano Físico, 
nem sempre vem a ser 
uma fé boa. 

JAIR PRESENTE 
* * * 

Espantado, penso nisto: 
Há pecadores no bem 
E há muito amigo de Cristo 
Que não ajuda a ninguém. 

JAKS ABOAB 

não adianta guardar a se
mente sem proveito. 
Quem confia ara e semeia, 
trabalha e cria. 

ADELINO DE CARVALHO 

* * * 

Nunca entendi Léo Armando 
Que, no Sítio do Cascalho, 
Viveu e morreu rezando, 
Mas nada quis com trabalho. 

CORNÉLIO PIRES 

Enquanto a criatura se 
empenhe a descobrir o 
mal, não achará em si 
mesma qualquer lugar 
para a confiança no bem. 

FRANCISCO DE PAULA VÍTOR 

* * * 

Quando a fé nos elucida, 
Iluminando a razão, 
A esperança, em nossa vida, 
Faz-se divina canção. 

MEIMEI 

Se a estrada te parece es
cura, confia em Deus e se
gue adiante, trabalhando 
e servindo... Para quem 
age no bem aos outros a 
luz não tarda. 

EMMANUEL 
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5 - CANTADORES 
E MÉDIUNS 

Nos atropelos da vida, 
Já fiz esta descoberta: 
Mediunidade entupida -
Enfermidade na certa. 

MANOEL SERRADOR 

Compreendamos sempre 
que o médium na Terra é 
uma criatura humana 
com as mesmas necessi
dades e exigências carac
terísticas da pessoa co
mum. 

BEZERRA DE MENEZES 
sfc ijc ife 

Em obras de caridade 
rio socorro ao sofrimento, 
O médium quando vacila 
Parece palha no vento. 

JOSUÉ ROMANO 
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Não esperes dos médiuns, 
quaisquer que sejam, es
petáculos de grandeza 
que, efetivamente, não te 
podem oferecer. 

CAIRBAR SCHUTEL 
* * * 

Médium que apenas espalha 
Conversas por toda banda 
É qual pessoa sadia 
Que tem pernas, mas não anda. 

ZÉ DE MATOS 

A mediunidade é compa
rável a uma escada que a 
criatura recebe no mundo 
para uso em serviço. Tan
to apresenta degraus para 
cima quanto para baixo. O 
manejo de semelhante 
instrumento depende da 
pessoa que o retém. 

JOSÉ MARQUES GARCIA 
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Médium que larga o serviço 
Julgando que seja seu, 
Sem querer, busca usurpar 
A bênção que recebeu. 

PEDRO VENTANIA 

Em mediunidade, como 
em qualquer tarefa huma
na, se pretendes receber o 
auxílio do Mais Alto, pro
cura auxiliar aos outros, 
no nível de trabalho em 
que te encontras. 

ALÍPIO SILVA 
* * * 

Mediunidade no bem 
Sem rogar mundana estima, 
Em qualquer parte onde serve 
Não cansa, nem desanima. 

LUIZ DE MIRANDA 

Mediunidade não é um es
tado de graça e sim uma 
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condição de luta constru
tiva. 

ALCIDES DE CASTRO 
* * * 

Médium que deixa o serviço 
Por preguiça ou por temor, 
Pouco a pouco, se transforma 
Em ninho de obsessor. 

JOSÉ CORDEIRO 

O médium e o filtro guar
dam similitudes entre si: 
quanto mais limpeza no 
filtro, mais ricamente po
tável a água em uso. 

MANOEL SOARES 
* * * 

De quinze médiuns que nascem, 
Dez se perdem no zum-zum, 
Quatro desertam da estrada, 
Ao Além só volta um. 

LEANDRO GOMES DE BARROS 

Muito difícil para os espíri
tos dedicados ao Bem o 
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apoio a médiuns que não 
amparam a si mesmos. 

PEDRO RICHARD 

* * * 
O médium sem disciplina 
Que foge às lições que escuta 
Parece bola no pé 
De vários times em luta. 

CORPiÉLIO PIRES 

Comparemos os médiuns 
a lâmpadas acesas, quan
do em serviço. A indivi
dualidade comunicante, 
embora os prodígios de 
amor que demonstre, é 
obrigada, pela força das 
circunstâncias, a expres
sar-se segundo a cor da 
lâmpada que seja compe
lida a mobilizar. 

ALBINO TEIXEIRA 

* * * 

Embora cego, fui médium, 
Carregando por missão 
A alma de um sabiá 
Cantando no coração. 

ADERALDO FERREIRA DE ARAÚJO 

Dois esquemas para o mé
dium de boa vontade: per
severar no trabalho e 
educar-se para melhor 
servir. 

ALFEU GOMES 
* * * 

Médium descrente em ação 
É a cousa que mais me implica: 
Não sabe se fica ou vai, 
Nem sabe se vai ou fica. 

LULU PAROLA 

Não reclames dos mé
diuns essas ou aquelas 
qualidades que ainda não 
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tens e que sentes tanta di
ficuldade para conquistar. 

EMANNUEL 
* * * 

Entendo a mediunidade 
Por este duplo sentido: 
É uma cruz iluminada 
Num espinheiro florido. 

GERMANO DA LAGOA 

O médium que auxilia, em 
apoio aos semelhantes, é 
sempre auxiliado. 

ANTÔNIO SAMPAIO JÚNIOR 
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Filhos, é bênção que o Céu 
te envia para guardar-te o 
futuro. . 

Aborto é um tapa na cara 
do filho que te procura. 

6 - CITAÇÕES DO 
RENASCIMENTO 

Reencarnação, face a face, 
Na vida, nos mostra isso: 
Cada pessoa renasce 
Nos seus próprios compromissos. 

LUCANO REIS 

A reencarnação num cor
po deficiente, e considera
do na Terra como sendo o 
mais disforme, é sempre 
abençoada concessão de 
Deus. 

JOÃO CUSTÓDIO MACHADO 
* * * 

Desta sentença de peso 
Guardo esta idéia concisa: 
Cada espírito está preso 
Ao corpo de que precisa. 

GIL AMORA 
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Sem a reencarnação, na 
lei de causa e efeito, a cul
tura da inteligência, na 
Terra, será sempre um la
birinto de indagações. 

CAIRBAR SCHUTEL 
* * * 

Não vale conversa vaga 
Sobre passado ou porvir, 
O que se deve se paga 
Não adianta fugir. 

SILVEIRA CARVALHO 

A vida, em si, é um livro de 
aperfeiçoamento que o 
espírito está escrevendo... 
Cada existência é um ca
pítulo. 

LUIZ GOMES DO AMARAL 
* * * 

O suicida crê, a fundo, 
Que será cinza na treva, 
Mas não morre e volta ao mundo, 
Trazendo as chagas que leva. 

ARNOLD SOUZA 
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Toda criatura desperta, 
além da morte, tanto 
quanto acorda, depois 
de cada período de sono. 

RIVALDO DE AZEVEDO 

* * * 

Martírio dos mais completos 
De espíritos renascentes: 
É suportar desafetos 
Com direitos de parentes. 

SYLVIO FONTOURA 

Pela Carteira do Tempo, o 
Banco da Providência Di
vina concede recursos de 
trabalho e aprimoramen
to a todas as criaturas que 
se empenhem na conquis
ta da própria elevação es
piritual. 

PEDRO DO MONTE ABLAS 
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* * * 
Muitas vezes na família 
Sogra e sogro, genro e nora 
Sáo pontes de Deus unindo 
Os inimigos de outrora. 

LOURENÇO PRADO 

Não sobrecarregues os 
teus dias com preocupa
ções desnecessárias, a 
fim de que não percas a 
oportunidade de viver 
com alegria. 

ANDRÉ LUIZ 
* * * 

Perdoa sempre outra vez 
Onde a voz do crime ecoe... 
Há quem faça o que já fez 
Por ser ainda o que foi. 

LOBO DA COSTA 

Bendize as provações que 
te marcam a estrada. 

Através delas é que conse
guimos perder gradativa
mente o peso do egoísmo 
que nos agrilhoa nas tre
vas da ignorância. 

JESUS QONÇAVES 
* * * 

Suplicam vidas de fel 
Certos amigos culpados, 
Mas vendo a prova, de frente, 
Desertam descontrolados. 

CORNÉLIO PIRES 

O lar é uma escola na qual 
os parentes se reúnem na 
condição de professores e 
aprendizes uns dos ou
tros. 

MILITAO PACHECO 
* * * 

Tão-só na reencarnação, 
-Lei simples e definida -, 
É que achei a solução 
Para os problemas da vida. 

CARLOS QONDIN 
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Quem não perdoa em fa
mília ainda não consegue 
servir com segurança no 
campo da Humanidade. 

LOURENÇO PRADO 
* * * 

Se a morte é o termo da estrada? 
não faças pergunta em vão. 
Semente quando enterrada 
Ressurge em verde no chão. 

LEÔNCIO CORRÊA 

Se alguém te fere, descul
pa e esquece. Nunca te 
vingues, porque ao ofen
sor basta viver para que se 
corrija e se reconheça. 

EMMANUEL 

************************* 

O próprio Sol, ante o lodo, 
busca servir e esquecer. 

7-NOTAS EM PAUTA 

Felicidade no mundo 
Tem um ponto singular: 
Ela jamais aparece 
A quem não sabe esperar. 

MARCELO GAMA 

Se tens a felicidade de ca
minhar sobre pernas se
guras, não menosprezes o 
aleijado que se vê feliz so
bre as muletas que o sus
tentam. 

WADY ABRAHÃO FILHO 
* * * 

não é a luta perdida 
A dor que mais nos alcança; 
A prova maior da vida 
É ter perdido a esperança. 

MARIANA LUZ 
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A felicidade real começa 
em fazer a felicidade dos 
outros. 

MARIA DOLORES 
* * * 

Que o teu amor deixe aos outros 
Senso livre e campo aberto; 
Às vezes, caminho errado 
Ensina o caminho certo. 

CHIQUITO DE MORAES 

O tempo é semelhante ao 
campo em que todos so
mos convidados a semear 
o próprio destino. A vida, 
em nome de Deus, nos 
oferece as possibilidades; 
a escolha é nossa. 

LOURENÇO PRADO 
* * * 

Em questão de casamento 
Muita atenção se requer; 
A mulher faz o marido, 
O esposo faz a mulher. 

ORMANDO CANDELÁRIA 
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Deus colocou a esperança 
em cada realização da na
tureza. Por que havere
mos nós de desesperar? 

AUGUSTO CÉZAR 

* * * 
Sem a lei de causa e efeito 
Cuja força jamais erra, 
O ódio, em si, já teria 
Arrasado toda a Terra. 

GIL AMORA 

O dinheiro pode propor
cionar-te reconforto, mas 
o descanso da alma vem 
de Deus. 

MEIMEI 
* * * 

Anotação da verdade 
De alta valia, onde fores: 
Não se obtém amizade 
Usando falsos louvores. 

JUCA MUNIZ 
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Ao que me parece, em to
das as situações e senti
mentos, a palavra eterni
dade é sinônimo de mu
dança. 

IVON COSTA 
* * * 

Estranha ilusão na Terra 
À qual eu também já fui: 
O que se julga reter 
É aquilo que nos possui. 

FIDÉLIS ALVES 

Em matéria de felicidade 
só se possui aquela que se 
dá. 

ALBINO TEIXEIRA 
* * * 

Nos teus dias de fortuna 
Evita orgulho e altivez; 
O tempo tem muitas fases, 
Dificuldade tem vez. 

SILVEIRA CARVALHO 
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Quando quiseres medir as 
tuas vantagens visita um 
hospital com a necessária 
atenção. 

ANDRÉ LUIZ 
* * * 

Das grandes irmãs do Amor 
A que nunca chega em vão 
É aquela que se conhece 
por nome de Compaixão. 

MEIMEI 

Quem não compreende 
não tem facilidade para 
amar e quem não ama 
não consegue ser feliz. 

JAKS ABOAB 

* * * 

Veraade sempre de pé 
No imo de cada ser: 
Quem perdeu a própria fé 
Nada mais tem a perder. 

JOSÉ ALBANO 
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Quem mais se queixa en
contra mais ocasiões para 
ser infeliz. 

JAIR PRESENTE 

A velhice herda a vida da 
juventude. 

• 

Recorde, em qualquer mo
mento, que Deus faz sem
pre o melhor. 

A herança da liberdade 
pertence ao dever cumpri
do. 

Cada pessoa renasce na 
soma do que já fez. 
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8-CITAÇÕES 
DO LAR 

O lar é um pouso que exige 
Lições, encontros e esperas, 
Onde a vida nos corrige 
Os desmandos de outras eras. 

PEDRO NUNES 

O lar é uma escola, em que 
somos, na Terra, aprendi
zes e professores uns dos 
outros. 

EUGÊNIO SILVEIRA 
* * * 

Tribulação do passado 
Da qual não me desvencilho: 
Inimigo reencarnado 
rio menosprezo de um filho. 

MÍLTON DA CRUZ 
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Agradece à família em 
que nasceste; ela é valiosa 
seção do grande educan-
dário da Terra, em que a 
Providência Divina te ma
triculou para estágio tran
sitório no serviço de teu 
próprio aperfeiçoamento. 

JOÃO AUGUSTO CHAVES 
* * * 

Lar feliz deve querer 
Na família que se tem 
Cada qual em seu dever, 
A cooperar para o bem. 

NOEL DE CARVALHO 

Em casa, tens as experiên
cias de que necessitas pa
ra conquistar no mundo 
aquelas experiências de 
que necessitas ainda 
mais. 

JOÃO SILVEIRA 

* * * 

Enlace e bênção. Depois, 
Se o par deseja alegria, 
Haja perdão para os dois 
rias horas de cada dia. 

CELESTE BRAGA 

Teu corpo-tua veste. 
Tua casa-teu refúgio, 

JARBAS RAMOS 

* * * 

De paixão em frenesi 
Eis o casório que dá: 
É tapa daqui e dali, 
Palavrão daqui prá lá. 

LULU PAROLA 

Os parentes difíceis, qua
se sempre, são os fiscais 
da vida que nos exami
nam nas lições de pro
gresso espiritual. 

ALBINO TEIXEIRA 
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* * * 

Para quem só acha o jogo 
Do prazer que ilude e passa, 
Matrimônio lembra o fogo 
Que se faz cinza e fumaça. 

SYLVIO FONTOURA 

A parentela é um cadinho 
em que se nos apuram os 
sentimentos. 

JOÃO COUTINHO 

* * * 

Família é um lugar de Deus 
Com certas lutas fatais, 
Onde a pessoa mais ama 
E onde a gente xinga mais. 

CORNÉLIO PIRES 

As necessidades da famí
lia no Plano Físico nos en
sinam humildade e pa
ciência diante dos outros. 

URBANO DE ASSIS XAVIER 
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* * * 
Sobre o lar, tenho esta nota, 
riela creia quem quiser: 
O mundo é força do homem, 
O lar é amor da mulher. 

NICOLAU SOARES 

O amor e o ódio existentes 
num grupo doméstico, se 
meticulosamente estuda
dos, comprovam a lei da 
reencarnação. 

JOSÉ RUSSO 

* * * 

No mar de sombras da Terra, 
Todo lar que sobrenade, 
É sempre bênção de Deus 
Em honra da Humanidade. 

SILVEIRA CARVALHO 

O carinho edifica os alicer
ces da casa, a fim de que, 
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mais tarde, as provas ne
cessárias da vida possam 
chegar. 

SEBASTIÃO QUEDES DE SOUZA 

* * * 

Enlace feliz consiste 
rio amor que nunca reclama. 
Separação não existe 
rio coração de quem ama. 

CELESTE JAQUARIBE 

Abençoa os teus, como 
sejam e como estejam; 
são eles os teus compa
nheiros de viagem passa
geira na Terra. 

VIRGÍLIO PEDRO DE ALMEIDA 
* * * 

Pio passo em que vou seguindo, 
Nesta certeza me fundo: 
Um filho é o amor mais lindo 
De todo amor que há no mundo. 

FRANCISCA CLOTILDE 

64 

Do Mais Além é que se re
conhece com clareza que 
o perdão incondicional é o 
preço da paz doméstica. 

JOÃO VILAÇA 

Distribui felicidade sem 
procurar ser feliz. 

Amparar com mais cari
nho a mão que nos ape
dreja. 

O mundo melhora e avan
ça à custa do sofrimento. 

• 

Resguarda o coração tran
qüilo e atento e enriquece 
de amor o chão da vida. 
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9 - FALAS E VOZES 

Lição de grande valia 
Em todo e qualquer instante: 
- Sinal de sabedoria 
É a paciência constante. 

GIL AMORA 

Através daquilo que falas, 
e como falas, estás forne
cendo aos outros as li
nhas do teu próprio retra
to. 

ALFEU GOMES 
* * * 

Guarda os teus dons naturais 
ria fala amiga e comum; 
Franqueza quando é demais 
Pode matar qualquer um. 

JUCA MUNIZ 

Quem aprende a ouvir 
com atenção, aprende a 
falar com proveito. 

ADELINO DE CARVALHO 

* * * 

No Manual da Cautela, 
Vi esta nota feliz: 
- A pessoa se revela 
Pelas palavras que diz. 

OSCAR BATISTA 

Esclarece e avisa para o 
bem, mas não exijas do 
próximo aquilo que ainda 
não consegues fazer. 

LEOCÁDIO JOSÉ CORRÊA 

* * * 
Bendita a frase de amor, 
Dita, no justo momento, 
Ao coração sofredor 
No dia amargo e cinzento. 

MEIMEI 
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Se nos lembrarmos das 
orientações renovadoras 
e construtivas que já arti
culamos em benefício dos 
nossos irmãos, em dias 
que já se foram, teremos 
as melhores diretrizes pa
ra a solução das nossas 
próprias dificuldades nas 
horas de hoje. 

CAIRBAR SCHUTEL 

Ele falava no bem, 
Ensinava e discutia, 
Pregava como ninguém, 
Pregava, mas não fazia. 

SYLVIO FONTOURA 

nunca te arrependerás 
das boas palavras que 
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pronunciares, com rela
ção aos que se conside
ram teus inimigos. 

BEZERRA DE MENEZES 

* * * 
No jardim do verbo amar, 
Ciúme é flor malfazeja 
Que faz a gente falar 
Aquilo que não deseja. 

ÁLVARO MARTINS 

De minha parte, creio que 
o entendimento fraterno é 
preferível à melhor dis
cussão. 

HILÁRIO SILVA 

* * * 
Caluniou tanta gente 
O amigo Antônio Bicudo 
Que hoje desencarnado, 
O coitado quer ser mudo. 

CORNÉLIO PIRES 
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não destaques as feridas 
que, porventura, vejas 
nos companheiros do co
tidiano. Eles as conhecem, 
de sobejo, e, quando se 
aproximam de ti, não es
peram um ácido que as 
agrave e sim um bálsamo 
que as alivie, no caminho 
da cura. 

DJALMA FARIAS 
* * * 

Tão linda e namoradeira!... 
Afago, enlevo, paixão... 
Quando acordei da bobeira, 
Estava na obsessão. 

LULU PAROLA 

Silencia para que outros 
falem e colherás grandes 
vantagens de semelhante 
atitude. 

ALCIDES DE CASTRO 
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* * * 
Tinha a voz quase divina 
E, ao notar-lhe o gesto manso, 
Acompanhei a menina... 
Nunca mais tive descanso. 

MOACYR CUNHA 

Quando a irritação te 
ameaçar, tanto quanto 
puderes, deixa a conversa 
para depois. 

ANDRÉ LUIZ 

* * * 

A voz dela inda me embala 
Mas penas em que me movo... 
Deus me livre de encontrá-la, 
Pois temo vê-la de novo. 

HERCULINO COSTA 

Enquanto conservas o 
pensamento no cofre do 
cérebro, há tempo bas
tante para que te dirijas 
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no rumo do bem, entre
tanto, quando falas, o que 
dizes é uma parcela de ti 
mesmo que já começou a 
caminhar. 

BATUÍRA 

* * * 

Poetas desencarnados 
Ainda na Terra densa?... 
Cada qual fala o que quer 
E escreve conforme pensa. 

ORMANDO CANDELÁRIA 

Fala abençoando. 
EMMANUEL 

* * * 
Há vozes de admirar 
Que falam daquilo ou disto, 
Mas voz para acompanhar 
Somente a de Jesus Cristo. 

CASIMIRO CUNHA 
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A voz é a revelação do 
temperamento de cada 
um. 

JARBAS RAMOS 
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Quem foge à escola da vi
da complica a própria li
ção. 

Quem não aprende a so
frer não sabe como servir. 

A Terra é nave em perigo, 
no entanto, o piloto é 
Deus. 

não te esqueças que a dor 
é a mestra de nossa vida. 
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10 - PERDÃO E VIDA 

não há planta que produza 
Fora do justo lugar. 
Felicidade aparece 
Para quem sabe esperar. 

PEDRO SILVA 

Quem perdoa vence. 
MEIMEI 

* * * 

Se o mal te cerca e aguilhoa 
Tentando inibir-te a paz, 
não reclames, abençoa... 
Perdoando, vencerás. 

SABINO BATISTA 

Entre ofensa e ofendido, 
o perdão simboliza a pre
sença de Deus. 

LEÃO PITTA 
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* * * 
Agressão e sofrimento? 
Injúrias em derredor? 
Recorda, em qualquer momento, 
Que Deus faz sempre o melhor. 

LOBO DA COSTA 

Ressentimento é sempre 
um veneno sutil gerando 
desequilíbrio e enfermida
de. 

ANDRÉ LUIZ 
* * * 

Perdoa. O jardim, após 
Massacres arrasadores, 
não nega às mãos que o devastam 
novas colheitas de flores. 

LUCANO REIS 

Não te lembres do mal pa
ra que o mal te possa es
quecer. 

ABEL GOMES 
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Entre ofensas e querelas, 
De medidas a tomar, 
Ao estudar todas elas, 
A melhor é perdoar. 

CASIMIRO CUNHA 

Quando a pedra se viu 
transformada em obra-
prima, pediu a Deus re
compensasse o buril que 
a lapidara. 

HILÁRIO SILVA 

* * * 

Companheiros que nos deixam, 
Considerados caídos, 
Pelo bem que nos fizeram 
Não podem ser esquecidos. 

AUGUSTO COELHO 

Perdoa hoje as faltas 
alheias para que as tuas 
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próprias faltas sejam per
doadas amanhã. 

HENRIQUE GRÉGORIS 

* * * 

Foge ao lamento infecundo 
Que agita, fere ou maldiz; 
Basta ao culpado no mundo 
A dor de ser infeliz. 

LEÔNCIO CORRÊA 

Muitas vezes, o agressor é 
apenas um doente, mais 
necessitando de medici
na do que de punição. 

EFIGÊNIO DE SALLES 

* * * 

Progresso no mundo todo 
Lembra o perdão por dever; 
O próprio Sol, ante o lodo, 
Busca servir e esquecer. 

GIL AMORA 
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Alma corajosa não é aque
la que se dispõe a revidar 
o golpe recebido e sim 
aquela que sabe descul
par e esquecer. 

PALMIRA SILVA 
* * * 

Da bondade, em meus caminhos, 
Eis lição das mais formosas: 
O vento beija os espinhos 
E leva o aroma das rosas. 

SILVEIRA CARVALHO 

Quem perdoa acende a luz 
da compreensão para 
muita gente. 

BATUÍRA 
* * * 

Aprende o perdão com a vida... 
O luar com que te enlevas 
É um beijo que o Sol, de longe, 
Envia à face das trevas. 

AUTA DE SOUZA 
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Sempre que o mal te visi
tar, pede a Deus te conce
da a coragem de perdoar. 

MARIA DOLORES 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Cristo é o Divino Sol anun
ciando a Nova Madrugada. 

• 

As boas obras são frases 
de luz que endereças à Hu
manidade inteira. 

Segue, plantando o bem 
por onde fores. 

• 

De esperança a esperança 
e lida em lida, dissiparás a 
angústia e o sofrimento. 
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11-CITAÇÕES DE 
HERANÇA 

Sábia sentença que encerra 
Verdade pouco sabida: 
Cada qual deixa na Terra 
A herança da própria vida. 

ROBERTO CORREIA 

Toda pessoa deixa na de
sencarnação uma heran
ça infalível: o próprio 
exemplo. 

BEZERRA DE MENEZES 

* * * 

Carma é a lei que mostra a face 
Com rígida solidez: 
Cada pessoa renasce 
Ha soma do que já fez. 

LOURENÇO PRADO 

Educação e trabalho são 
as únicas riquezas que os 
pais transmitem aos des
cendentes sem risco de 
induzi-los ao orgulho e à 
dissipação. 

VENÂNCIO CAFÉ 

* * * 

O Divino Companheiro, 
Usando o amor e uma cruz, 
Deixou para o mundo inteiro 
Um patrimônio de luz. 

BÓRIS FREIRE 

Não lastimes as prova
ções que te buscam. 
Na essência, todos herda
mos o nosso próprio pas
sado. 

ANTÔNIO FERREIRA 
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* * * 
Paz, ascensão ou descida, 
Tranquilidade e saúde... 
A velhice herda na vida 
A vida da juventude... 

JUVENAL GALENO 

Se podes dar em benefício 
dos outros, faze isso en
quanto é tempo, de vez 
que não conheces o desti
no do que tens para dar, 
quando a morte, imprevi
sível como sempre, hou
ver transferido para ou
tras mãos aquilo de que 
dispões. 

MANOEL SOARES 
* * * 

Conceito de toda idade 
Expresso em claro sentido: 
A herança da liberdade 
Pertence ao dever cumprido. 

GIL AMORA 
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Auxilia agora, porque é 
muito diferente o ato de 
dar da obrigação de dei
xar. 

LOURENÇO PRADO 
* * * 

A herança da experiência 
Em que a verdade se cria 
É dominar na existência 
O medo de cada dia. 

SILVEIRA CARVALHO 

Existem muitas criaturas 
desencarnadas chorando 
nos cartórios, enquanto 
os próprios descendentes 
na Terra as amaldiçoam 
nos testamentos. 

RAUL SOARES 
* * * 

no inventário de Jesus, 
Todos temos dupla herança: 
A alegria de servir 
E a beleza da esperança. 

MEIMEI 
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A herança quase sempre é 
um suplício para quem 
parte e uma tentação para 
quem fica. 

IRMÃO JACOB 
* * * 

Dinheiro na caridade, 
Mesmo entre rudes ateus, 
É bênção da Humanidade 
Nos rendimentos de Deus. 

LUCANO REIS 

Felizes os pais e os avós 
que são chorados pelos fi
lhos e netos, ante a heran
ça de amor que lhes deixa
ram. 

JOSÉ FLAVIANO MACHADO 
* * * 

Quem guarda o próprio tesouro, 
Oculto em preguiça e treva, 
É o sovina em montes de ouro 
Que acumula mas não leva. 

CORNÉLIO PIRES 
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A herança de que parti
lham vários herdeiros é 
um labirinto do qual rara
mente algum deles se reti
ra com a bênção da paz. 

JAKS ABOAB 

* * * 

Quem faz da herança dos seus 
Trabalho nobre e fecundo 
Traz as riquezas de Deus 
Para as riquezas do mundo. 

AUTA DE SOUZA 

A herança aplicada no tra
balho e no bem é aben
çoada homenagem ao 
companheiro que a dei
xou. 

AFFONSO LEAL 
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12 - MATERNIDADE 
E ABORTO 

Mulheres, filhas de Deus, 
São todas irmãs da gente; 
rio entanto, ao fazer-se mãe, 
A mulher é diferente. 

GIL AMORA 

Aqueles que estáo nas
cendo ou que vão nascer 
são nossos próprios ir
mãos, porque todos so
mos parcelas da Humani
dade, a Família de Deus. 

MARIA MÁXIMO 
* * * 

Filho que nasça no mundo 
Será sempre, onde vier, 
Uma esperança de Deus, 
No coração da mulher. 

MARCELO GAMA 

Um filho, por mais traba
lho que reclame, é sempre 
uma bênção da vida. 

ANÁLIA FRANCO 
* * * 

Envolto em luz doce e branda, 
O berço é um recanto em flor, 
Guardando alguém que o Céu 
manda 
Para a oficina do amor. 

AUTA DE SOUZA 

O aborto, em muitos ca
sos, está na raiz de grande 
número das moléstias de 
etiologia obscura que ar
rasam o corpo feminino. 

ANDRÉ LUIZ 
* * # 

Mãe de filho que se enflora 
rio máximo desconforto, 
Humilha-te, sofre e chora, 
Mas não pratiques o aborto. 

MARIANA LUZ 
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É possível hajas praticado 
o aborto sem conhecer-
lhe as consequências. Se 
acordaste para a respon
sabilidade, quanto a isso, 
esforça-te para transfor
mar o próprio arrependi
mento em socorro às 
crianças infelizes. 

ANTÔNIO XAVIER E OLIVEIRA 
* * * 

Em verdade dura e clara, 
Sob lógica segura, 
Aborto é um tapa na cara 
Do filho que te procura. 

LEANDRO GOMES DE BARROS 

Se Deus te concede um fi
lho é porque confia em 
tua capacidade de amá-lo 
e protegê-lo. 

CLÉLIA ROCHA 

Se no aborto te endividas 
Usa pílulas e zelos, 
Deixa as crianças queridas 
Para as mães que saibam tê-las. 

JAIR PRESENTE 

Como deixar um filho sem 
o benefício da corrigenda, 
se te esmeras tanto em 
educar as plantas do teu 
jardim? 

BATUÍRA 

* * * 

Escuta, irmã!... Se recusas 
O amor dos filhinhos teus, 
Usa as pílulas confusas 
E segue a vida com Deus. 

AUGUSTO CÉZAR 

A família, seja ela qual for, 
é um instituto de aprimo
ramento espiritual. 

FELIPE PURITA 

" 88 89 



* * * 
Mãe, exulta de alegria, 
Teu filhinho nascituro 
É bênção que o Céu te envia 
Para guardar-te o futuro. 

OSCAR BATISTA 

Não há diferença entre ar
rancar a vida de uma 
criança na rua ou arrancá-
la no ventre materno. 

AMÁLIA FERREIRA 

* * * 

Mãe no aborto obrigatório, 
não digas que a vida é má. 
não chores. Deus não te esquece. 
Teu filhinho voltará. 

MEIMEI 

O aborto calculado, bas
tas vezes, é a entrada infe-

liz da mulher nas tramas 
da obsessão. 

HILÁRIO SILVA 

* * * 

Mãe, que asseguras o lar 
Com tuas mãos benfazejas, 
O Céu te aponta, cantando: 
- Sê felizí... Bendita sejas!... 

MÚCIO TEIXEIRA 

Se perdeste esse ou aque
le filhinho no aborto invo
luntário, não te incrimi
nes, nem te lastimes. Mui
tos espíritos, por força de 
circunstâncias criadas 
por eles mesmos, chegam 
até o limiar da reencarna
ção, necessitando voltar à 
Espiritualidade a fim de se 
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prepararem com mais se
gurança para usufruírem, 
com êxito, a concessão de 
nova existência no mun
do. 

MEIMEI 
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Não menosprezes o ense
jo de criar uma epopéia de 
amor em torno de teu no
me. 

A dor é uma luz acesa no 
apoio da evolução. 

Não te afirmes incapaz, 
nem te digas inútil. Auxi
lie como puderes. 
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13- INSTRUÇÕES 
DO TEMPO 

O dia, por onde andares, 
Informa sem alarido: 
- "Quanto menos desejares, 
Menos serás possuído." 

ORMANDO CANDELÁRIA 

Deus, com o tempo, ofere
ce ao homem todas as 
oportunidades que se lhe 
fazem necessárias ao 
aperfeiçoamento. 

JOSÉ VILLELA DE ANDRADE 
* * * 

Lembranças de luto e dor? 
Hão chores. Esquece e avança. 
O pesar só tem valor 
Quando ligado à esperança. 

BÓRIS FREIRE 
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não é o tempo que passa 
por nós; ao contrário, nós 
é que passamos por ele. 

EDUARDO LEITE DE ARAÚJO 

* * * 

Muita frase de incerteza 
Muita conversa mortiça, 
Certas horas de tristeza 
Nada mais são que preguiça. 

SYLVIO FONTOURA 

A esperança é uma luz no 
caminho das horas. 

JOSÉ XAVIER NUMES 

Quem larga as horas em vão 
E a própria dívida atrasa, 
Na lei da reencarnação, 
Pagará dentro de casa. 

SILVEIRA CARVALHO 
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Aproveita o tempo, cons
truindo para o bem, a fim 
de que o tempo te aprovei
te, de modo a fazer o me
lhor de ti. 

ANTÔNIO JOSÉ FERREIRA LIMA 
* * * 

O tempo anota e corrige 
Com mão pesada e certeira 
Aquele que colhe a rosa, 
Menosprezando a roseira. 

GIL AMORA 

Todo dia é ocasião de tra
balhar e servir, aprender e 
renovar-se. 

FRANCISCO ANTÔNIO BASTOS 
* * * 

Pio tempo, ante as Leis Divinas, 
Toda vida se gradua, 
Não se omite, nem termina, 
O que existe continua. 

MURILO BUARQUE 
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Quem não deseja valori
zar o tempo, nunca dispõe 
de tempo a fim de realizar 
o que precisa. 

ANTÔNIO JOSÉ GOMES PESSOA 
* * * 

Aquele que se agasalha 
Na atividade do bem, 
Faz o que deve, trabalha, 
Sem competir com ninguém. 

LOBO DA COSTA 

O relógio não é somente 
um marcador de minutos; 
é igualmente um amigo 
tentando ensinar-nos dis
ciplina e atenção. 

BATUÍRA 
* * * 

O tempo é o rio das horas, 
Tão exato assim não há; 
Recebe o que se lhe atira, 
Devolve o que se lhe dá. 

NOEL DE CARVALHO 
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Sofrimento é a pausa que 
o tempo nos concede para 
refletir. 

ADELINO DE CARVALHO 
* * * 

De tal modo era parado 
O amigo Tuca Faria, 
Que mesmo desencarnado, 
O coitado não sabia. 

CORNÉLIO PIRES 

Auxilia aos outros en
quanto puderes, porque 
chega sempre para nós 
determinado tempo em 
que necessitamos do 
alheio auxílio. 

FRANCISCO DE SOUZA LEÃO 
* * * 

A morte escreveu na fronte 
Do finado João Romero: 
- "Em vida, ganhou cem anos, 
Em serviço, ganhou zero." 

LULU PAROLA 
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A vida é permanente, a 
oportunidade se repete, a 
lição se rearticula, mas o 
tempo de hoje não mais 
voltará. 

VIANNA DE CARVALHO 
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A pessoa se revela pelas 
palavras que diz. 

• 
Franqueza quando é de
mais pode matar qual
quer um. 

Sinal de sabedoria é pa
ciência constante. 

• 
A prova maior da vida é ter 
perdido a esperança. 

14-RECADOS 
DO PERDÃO 

Rigor quase sempre em vão 
Espalha angústia e receio... 
ria justiça sem perdão, 
Algum ódio está no meio. 

ALBÉRICO LOBO 

Nunca te esqueças do pri
vilégio que usufruis: po
des perdoar a quem te 
ofende. 

MARIA DOLORES 
* * * 

Amor que ama, em verdade, 
E só se compraz no bem, 
Não sente necessidade 
De se queixar de ninguém. 

MARIANA LUZ 
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Quando te dispuseres a 
censurar alguém, relacio
na as vantagens e bên
çãos de que dispões. 

ANTÔNIO FLORES 
* * * 

Do perdão, achei a estrada 
ria terra sob tratores: 
Quanto mais injuriada, 
Maior a safra de flores. 

ARTHUR DE SALLES 

Nunca revides. Aquele 
que te fere possivelmente 
estará sob a influência da 
enfermidade que o carreia 
para o extremo desequilí
brio. 

CAIRBAR SCHUTEL 
* * * 

Eis um mote quase à-toa 
Que o povo sabe e não diz: 
- Coração que não perdoa 
Não consegue ser feliz. 

LUCINDO FILHO 
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Nunca se viu egoísmo que 
não se queixe de ingrati
dão. 

BATUÍRA 
* * * 

Fui revoltado e arengueiro, 
Depois, aprendi, por fim, 
Que os erros do companheiro 
Estavam dentro de mim. 

ANTÔNIO TORRES 

Aprendamos a desculpar 
o espinheiro pela rosa que 
ele próprio nos oferece. 

MEIMEI 
* * * 

Triste de quem se embaralha, 
Entre as vinganças do mundo, 
Quanto mais o malho malha, 
Mais o prego bate fundo. 

CORNÉLIO PIRES 
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Lembra-te: surge sempre 
na vida o momento em 
que os enfermeiros preci
sarão de quem os trate, 
tanto quanto aparecerá o 
instante em que todos 
aqueles que toleram ne
cessitarão ser tolerados. 

JOEL FRANCO 
* * * 

Perdão? Em sentença breve, 
Dou o que posso apontar: 
Quem sofre paga o que deve, 
Quem fere tem a pagar. 

LOURENÇO PRADO 

Perdoa e dorme em paz. 
IRTHES TEREZINHA 

* * * 

Encontrarás, onde fores, 
rios mais diversos sentidos, 
Disfarçados ofensores 
Em supostos ofendidos. 

LUCANO REIS 
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Perdão é a melhor vacina 
contra a doença do ódio. 

ÍTALO SCANAVINI 

* * * 

O ódio, por si, no todo, 
Sem resquícios de perdão, 
É uma nascente de lodo 
Parada no coração. 

VALADO ROSAS 

Esquece o mal para que o 
mal também te esqueça. 

LOURENÇO PRADO 

* * * 
Perante um golpe a doer, 
Cá por mim, devo explicar: 
Muito fácil é sofrer, 
Difícil é perdoar. 

SILVEIRA CARVALHO 

O hábito de reclamar con
tra os amigos cria a prova-
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ção de afastá-los ou 
perdê-los. 

LUCINDO FILHO 

* * * 

O ódio que se cultiva 
Por nódoa, ira ou tropeço, 
É uma impressão negativa 
Do amor sob lado avesso. 

RAUL PEDERNEIRAS 

Desculpa sempre, reco
nhecendo que nós todos, 
os espíritos em evolução, 
somos suscetíveis de er
ros lastimáveis. Além dis
so, não olvides que a exis
tência no mundo físico é 
demasiado estreita para 
que alguém se perca no 
luxo do ressentimento. 

ANDRÉ LUIZ 

* * * 
Em nossos tempos de luz 
Mesmo que a treva os degrade, 
Perdão é sempre Jesus 
rio campo da Humanidade. 

MEIMEI 

Perdão é lucro. 
ANTÔNIO SAMPAIO JÚNIOR 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

A mulher faz o marido, o 
esposo faz a mulher. 

• 

O que se deve se paga não 
adianta fugir. 

• 
Cada espírito está preso 
ao corpo de que precisa. 

• 
não se obtém amizade 
usando falsos louvores. 

105 104 



15-CITAÇÕES 
DO PROGRESSO 

A evolução nos espera 
Com lentidão incomum, 
Porquanto Deus considera 
O estado de cada um. 

SILVEIRA CARVALHO 

De quando em quando, é 
importante perguntar a ti 
mesmo até que ponto o 
progresso exterior que 
usufruis te concede a paz 
de que necessitas. 

ISMAEL GOMES BRAGA 
* * * 

Se progresso e experiência 
Fossem obra de um só dia, 
Sem o passo de seqüência 
O mundo enlouqueceria. 

NICOLAU SOARES 
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Se o sentimento humano 
progredisse na medida do 
avanço atingido pela inte
ligência, a Terra estaria 
em altos processos de ele
vação. 

CLAUDINO DIAS 
* * * 

Construção, escola, crença, 
Estudo, beleza e paz 
Procedem do que se pensa 
rio serviço que se faz. 

LOURENÇO PRADO 

Progredir realmente é tra
balhar sempre, servindo 
sempre mais. 

BATUÍRA 
* * * 

Por mais que o motor agrade 
E o carro se aperfeiçoe, 
Cá por mim, sinto saudade 
Do antigo carro de boi. 

LEANDRO GOMES DE BARROS 
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A hipertrofia do raciocínio 
com o raquitismo do sen
timento será sempre um 
desastre para a vida. 

LEOPOLDO MACHADO 

* * * 

Progresso no mundo agora 
É grandeza e desamparo. 
Festa, ao lado de quem chora, 
É um barato que sai caro. 

JAIR PRESENTE 

Não te lastimes quando as 
circunstâncias te exigi
rem essa ou aquela mun-
dança; isso é sinal de que 
a vida te favorece a reno
vação. 

CAIRBAR SCHUTEL 
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ria Terra hoje em que ando 
Ç progresso assim vai indo: 
É a Medicina salvando 
E a metralha destruindo... 

MÚCIO TEIXEIRA 

A melhora de tudo para 
todos começa na melhora 
de cada um. 

PEDRO DE CASTRO (VINÍCIUS) 

* * * 

A inteligência arrogante 
Carrega com desatino 
Uma cabeça gigante 
E um coração pequenino. 

AURÍLIO BRAGA 

O carro da evolução não 
espera por ninguém, a fim 
de seguir adiante. 

ARISTIDES SPÍNOLA 
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* * * 
Ouvi do Tônico Mário 
Esta estranha explicação: 
- O progresso é mais salário, 
Mas trabalhar, isso não. 

CORNÉLIO PIRES 

Caminha, mas não te 
apresses em demasia pa
ra que o excesso de veloci
dade não te ameace a 
existência. 

ALDEMAR NEVES 

* * * 

O mundo em desassossego 
Com tanta falta de fè 
Mostra angústia e desemprego, 
Progresso, não sei se é... 

JAKS ABOAB 

Quando as invenções hu
manas hostilizam a Natu
reza, a Natureza responde 
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ao homem com as corri
gendas necessárias. 

IGNACIO BITTENCOURT 
* * * 

A máquina trouxe o bem 
Mas do jeito com que viça 
É muita gente parada 
rio caldeirão da preguiça. 

LULU PAROLA 

Em matéria de progresso 
para segurança e recon
forto, a regra áurea ainda 
é a mais sadia orientação: 
"não queiras para os ou
tros aquilo que não dese
jas." 

ABEL GOMES 
* * * 

Ao prato de caviar 
Do progresso de eleição 
Prefiro saborear 
A goiabada cascão. 

SYLVIO FONTOURA 
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Serve e progredirás. 
BEZERRA DE MENEZES 

* * * 

Pode haver conflito e guerra 
A que o progresso se induz 
Nas o futuro da Terra 
Dependerá de Jesus. 

VIANHA DE CARVALHO 

Com referência ao pro
gresso, atende às máqui
nas com atenção para que 
elas te possam atender 
com segurança. 

ALBÉRICO LOBO 
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Perdoando, vencerás. 
• 

Quem perdeu a própria fé 
nada mais tem a perder. 
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